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| Mastermind

Mastermind call
ALCHYMIE STINU

- DOTAZY?

« POSLEDNI CALL - Andrejka, Maruska,
Petra, Eva

. TVA NOVA IDENTITA

« ZHMOTNENI KARIERY SNU

« ALCHYMIE STINU

« TYDENNI VYKLAD KARET



Tvoje nova Zhmotnéni

identita kariéry snu




ALCHYMIE STINU



& CO TI TECHNIKA PRINESE:
1. Ziskas pristup ke stinové casti, kterou ses snazila
potlacit
—> Neutikas od ni. Nezahravas si na ,uz jsem to
zpracovala®“.

— Misto toho ji slysis, pochopis — a pretavis v
moudrost.
2. RozkryjesS pravy duvod svych bloku
—> Uz to neni ,mam problém se sebevedomim® nebo
,00jim se odmitnuti®.

— Ale: ,Jsem stale loajalni ke staré casti, ktera me
ucila, ze byt vidét znamena byt ohrozena.”



3. Dostanes se do “core state” — hlubokého vnitrniho
stavu jako je klid, celistvost, svoboda nebo prijeti
— Tento stav neprichazi skrze afirmaci, ale skrze
prozitek, ktery ti zUstane v téle.

— Télo si zacne pamatovat, kym jsi, kdyz nejsi ve
vzorci preziti.
4. Zménis zpusob, jakym jednas v kazdodennosti
— Ne protoze ,,musis jinak”. Ale protoze uz nemuzes
jinak.

— Tvuj hlas, pohled, pohyb a rozhodnuti se zméni,
protoze budes jina.



5. Prozijes hluboké uvolnéni

— V téle. V dechu. V rozhodnuti, ze uz nepotrebujes
manipulaci, vykon nebo uték.

— Jen pravdu. V kazdém nadechu.




© A CO TO ZNAMENA V PRAXI?
e Prestanes se hadat v hlavé a konecné
nosles ten e-mail.
 Reknes si o penize — ne s Uzkosti, ale s
<lidem.
e Prestanes se snazit “spravit” vztah, ve
cterém davno nejsi.
e Pochopis, ze sabotér neni nepritel — ale
<lic.
e« A mozna poprve... pocitis, jake to je, kdyz
v tobé neni vnitrni boj.




Alchymie stinu

7 otazek k navratu do core state.
(Technika pro prepis stinového
vzorce do ztélesnéné pravdy — skrze
strukturované dotazovani, praci
s télem a vnitrni obrazy.)



© PRIPRAVA:

o Zajisti bezpecny prostor (i vnitrni).

e Soustred” se na cast tebe, ktera prave
néco brzdi / chce ovlddat / ma vycitku /
ma strach.

e Muzes ji pojmenovat (napr. ,mala ja“,
Jkriticka®, ,ta, co vsechno zvlada“).

» Zavri oCi. Zeptej se:

« @ Kde v téle ji citim nejvic?

« @ Jaky ma tvar / barvu / hmotnost?



21 1. Co chces pro meé dobrého?

Neptas se, cemu o sobé jsem
uverila a neni to pravda. Ale co mi
chce dat.

@ Co pro mé chce¥? Co je tvoje
dobra motivace?”



?] 2. Kdyz toho dosahnes — co mi to
umozni?

® A kdyZ mito dag — co pak budu

citit? Co mi to prinese?”

=» /de se objevuje prvni vrstva
pozitivniho zameéru (napr. bezpedi,
kontrola, prijeti...).



21 3. A co mi to umozni jeste
hloubégji?

® A kdy? se citim [napf. v
bezpeci], co to dovoli dal?”
= Ptas se porad dal.
Jdes 3—6x do hloubky.



?1 4. Co se zmeéeni, kdyz tohle uz
budu mit?

@ A kdy? u? tohle Ziju, co u?
nebude potreba?“

® Tady casto dochazi k uvolnéni.

Odpada tlak, obrana, fixace.



# 5. Jaky stav se za tim vsim
skryva?

®  Jak se ten stav jmenuje, kdy? u?
nepotrebujes nic dalsiho?“
® Tady casto prijde klid, mir,
celistvost, pravda, svoboda —
= tvUuj CORE STATE.



O 6. Kde to citis v téle? A jak to télo
dava najevo?

® Jak vypada tvoje télo, kdy?
v tomhle stavu jsi?”
@ | Co délaji tva zada, dech, tvai?“
=% Nech ji vtom stavu pobyt.
Neres. Ztélesni.



& 7. Jak by jednala TAHLE ¢&3st
Z core state v dnesni situaci?

@ Co by rekla? Jak by jednala? Jak
by se postavila?”
% Timto momentem se vracis
k vychozimu tématu — ale uz z pozice
/drojové pravdy.
® Neresis problém. Rozpoustis je;
v pravdivé identite.



‘4 ZAVER / INTEGRACE:

@ otazka: ,Co bych dnes udélala
jako ta, ktera je v miru/ve zdrojové
pravde?”



TYDENNI VYKLAD KARET
9.-15. 6. UPLNEK VE STRELCI
11. 6. STREDA




7 AKTIVACNICH VYZEV:

¢ 1. Co by se zmeénilo, kdybys prestala cekat na
dokonalost a zacala mluvit tak, jak to citis — prave
ted?

- Zpochybnuje potrebu kontroly a ukazuje, ze
cisar tvori realitu mluvenim, ne cekanim.

¢ 2. Kdyz kolem tebe nastane chaos — jsi ta, kdo
ztraci hlavu, nebo ta, kdo udava rytmus?

- Test identity: chaos neni prekazka, ale test
autority.



¢ 3. Umis stat za pravdou, i kdyz neni
zabalena do maslicky — nebo porad cekas, az to
bude , hezky znéjici“?

- Aktivace sily autenticity bez filtru.



¢ 4. Co kdyby tézkosti nebyly dukazem
selhani, ale signhalem, ze mas posilit vedeni?

- Rekalibrace: Cisar nevnima problémy jako
prekazky, ale jako vyzvy k expanzi.

¢ 5. Kdyz té ovladnou emoce — kdo ridi smeér
tvého dne? Ty, nebo ony?

- Posiluje rozhodnost a ukotveni — emocim
davas prostor, ale ne moc.



HYBATELKA REALITY:

| KDYZ ZNiS CHAOTICKY — JE TO TVUJ HLAS.
A TEN MA VAHU.



Nase problémy
jsou odpovedi na otazky,
na které se bojime zeptat.



