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👉 CO SE DĚJE: RYTÍŘ PENTAKLŮ
👉 NA CO SI DÁT POZOR: 6 PENTAKLŮ
👉 JAK TO OVLÁDNOUT: PRINCEZNA MEČŮ



@tarot_disruptor

🔮 RYCHLÝ SOUHRN TÝDNE 1. – 7. 12.

Tento týden můžeš zhmotnit to, o čem jsi měsíce jen mluvila.
 Ne díky náhodě. Díky sebevládě, disciplíně a rozhodnosti.

Je to týden, kdy se věci dávají do pohybu — peníze, projekty, nabídky, vztahy, zdraví.
 Ale zároveň je to období, které tě vyzkouší:

 zda uneseš vlastní sílu, aniž by ses nechala strhnout chaosem nebo tlakem na výkon.

🔹 Ve vztazích přichází nové začátky, pokud komunikuješ bez obviňování.

🔹 V kariéře dostáváš konkrétní příležitosti a otevření dveří k penězům.

🔹 Ve spiritualitě probíhá integrace místo teorie – jednáš, ne vysvětluješ.

🔹 V těle se projeví reálná únava z přetížení, potřebuješ stabilitu a kvalitní výživu.
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🌀 OBLASTI ŽIVOTA

❤️ VZTAHY

✅ CO SE BUDE DÍT: 👇
Vztahy se prohlubují a otevírají prostor pro nové začátky.
Komunikace se pročisťuje. Už nemáš energii na přizpůsobování nebo vysvětlování, proč máš nárok
na své pocity. Vracíš se k vlastní víře ve své emoce a nastavuješ vztahům jasný řád.

✅ CO SI POHLÍDAT: 👇
Může se ozvat komplex reagovat impulzivně – útokem, mlčením nebo sarkasmem.
Pozor na dramatizaci a snahu mít poslední slovo.
Je potřeba nepřehazovat odpovědnost a nečekat, že ten druhý „to pochopí“. Tahle fáze vyžaduje
sebevládu a bdělou práci s emocemi.
Vztah, který Tě neunavuje, začíná tam, kde komunikuješ bez obviňování.
Vysvětli své vzorce. Řekni: „Takto reaguji, když se cítím ohrožená. S Tebou to ale vůbec nesouvisí,
jsou to mé vzorce.“
Použij radikální upřímnost, ale s nonšalancí. Síla není křik – síla je pravda.
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💼 KARIÉRA

✅ CO SE BUDE DÍT: 👇
Tento týden je přelomový pro projekty s vysokým finančním ohodnocením.
Tvá práce se stává viditelnou, návrhy jsou přijímány, Tvoje jméno je slyšet.
Otevírají se příležitosti pro spolupráci s lidmi s maskulinní energií a mužskou dynamikou, kteří
Tvé projekty posunou rychleji dopředu.

✅ CO SI POHLÍDAT: 👇
Pozor na přetížení a snahu zvládnout všechno sama.
Pozor na mikro-autoritu – tlak na kontrolu, který pramení z únavy.
A pozor na impulzivní emoce, které mohou zbytečně poškodit profesionální reputaci.
Tento týden je o klidu pod tlakem, ne o dominanci.
Povol si dělat věci v „pilotní verzi“. Nepotřebuješ dokonalost.
Stačí krok, který vytvoří další.
Spolupracuj s odborníky – finance, strategie, zdraví.
A hlavně: nejednej zkratkovitě. Vše vypouštěj ven přes vnitřní řád.
Tvá kariéra teď odráží to, jak pracuješ se svou myslí.
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🔮 SPIRITUALITA

✅ CO SE BUDE DÍT: 👇
Týden Ti přináší hlubokou sebereflexi, která posouvá tvůj duchovní i materiální růst.
Začneš jasně vidět své vnitřní bloky — ne jako problém, ale jako bránu k hojnosti.
Otevírá se prostor pro posun nejen ve vědomí, ale i v realitě: duchovní práce se začíná projevovat
v konkrétních výsledcích, financích, klidu a stabilitě.
Důležitou součástí tohoto období je schopnost přijmout odlišný názor bez odporu a komunikovat
jej bez boje.

✅ CO SI POHLÍDAT: 👇
Největším úskalím je potřeba bránit se, vysvětlovat se nebo dokazovat svou pravdu.
Tento týden prověří tvůj klid — zvlášť ve chvílích, kdy někdo útočí, kritizuje nebo tě zkouší vyvést z
rovnováhy.
Pokud podlehneš reakci, ztratíš svou vnitřní autoritu.
Pozor na sklony znehodnocovat materiální úspěch — právě materiální seberealizace je projevem
duchovní zralosti, ne její popřením.
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🧠 PSYCHOSOMATIKA

✅ CO SE BUDE DÍT: 👇
Horní část těla – hrudník, paže, předloktí, lopatky, průdušky – budou reagovat na stres a tlak.
Je cítit únava z dlouhého období výkonu.
Projeví se potřeba zpomalit, nadechnout se, uvolnit.

✅ CO SI POHLÍDAT: 👇
Sprintuješ, i když to už není potřeba.
Tělo začne kompenzovat: tlak, přetížení, únava, podrážděnost.
Nejde o slabost.
Je to signál, že potřebuješ změnu rytmu a kvalitní výživu – ideálně čistou, bio stravu, zdravé tuky,
jednoduchost.
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🧘‍♀️ TĚLO – JÓGOVÁ POZICE
🧘‍♀️ Dhanurasana – Pozice luku

👉 Povol se do propnutí. Vytvoř napětí. Zamiř. A vystřel tětivu Tvé
energie.
👉 Nečekej na energii. Ty JSI energie.
👉 A Tvé tělo není unavené, celou dobu vědělo, kam míříš.
👉 Pozice luku je aktivátor sklizně, je to Tvé tělo, které přestalo čekat.
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🔥 JAK OVLÁDNOUT TENTO TÝDEN: 👇

 AKTIVAČNÍ OTÁZKY – archetyp OBĚŤ + téma:
manifestace, úspěch, sklizeň, tvořivost

1) Proč čekám na úrodu, když se bojím ji sklidit?

2) Co ve mně se brání pohybu kupředu, když se mé paže a ramena
stáhnou pokaždé, když mám něco uchopit – nebo pustit?

(Je to únava z přetížení, nebo odpor k převzetí odpovědnosti za vlastní
sílu tvořit?)

3) Proč si myslím, že úspěch musí přijít se dřinou a tlakem – jinak není
skutečný?
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4) Co si slibuji od toho, že se pořád „připravuji“, ale nikdy nevyrazím?
 (Jaké falešné bezpečí mi dává příprava bez akce?)

5) Proč věřím, že finanční stabilita je mimo můj dosah – i když ji buduji
každým dnem?

 (Kterou část své reality ještě neuznávám jako důkaz vlastní síly?)

6) Co si moje tělo snaží udržet „pod pokličkou“, když dýchání drhne
a plíce nedovolí se plně nadechnout, když se blížím k úspěchu?
(Jaké emoce a rozhodnutí dusím, místo abych je uvolnil/a a začal/a

žít naplno?)
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⚡️ HYBATELKA REALITY

1) Nečekám na plody své práce. Čekám na povolení. To je lež,

která mě drží zpátky. Teď je čas jednat jako někdo, kdo už ví,

že zasel správně.

Teď sklízím. Bez omluv a bez čekání.

2) Moje tělo nebylo unavené. Jen čekalo, až jej přestanu brzdit.

Dřív jsem sílu odkládal/a. Teď ji používám.
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🌟 POŽEHNÁNÍ NA TÝDEN

Přeji Ti,

 aby ses nebál/a vlastní síly.

 Aby sis dovolil/a zrealizovat to, nad čím přemýšlíš a bojíš se,

že to nevyjde.

 Aby ses opře/la o svou autoritu, ne o pochybnosti o svých

rozhodnutích!

 Tvé tělo, mysl i vztahy chtějí stabilitu, to je Tvá hojnost.

 Dovol si začít.

 ✨ S úctou

 Johanka – Tvůj Tarot Disruptor 🫀


