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© RYCHLY SOUHRN TYDNE 1. - 7. 12.

Tento tyden muzes zhmotnit to, o ¢em jsi mésice jen mluvila.
Ne diky nahodé. Diky sebevladé, discipliné a rozhodnosti.

Je to tyden, kdy se véci davaji do pohybu — penize, projekty, nabidky, vztahy, zdravi.
Ale zaroven je to obdobi, které té vyzkousi:
zda uneses vlastni silu, aniz by ses nechala strhnout chaosem nebo tlakem na vykon.

¢ Ve vztazich prichazi nové zacatky, pokud komunikujes bez obvinovani.

¢ V kariére dostavas konkrétni prileZitosti a otevieni dvefi k penézum.

¢ Ve spiritualité probiha integrace misto teorie - jednas, ne vysvétlujes.

¢ V téle se projevi redlna unava z pretizeni, potrebujes stabilitu a kvalitni vyzivu.
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© OBLASTI ZIVOTA

VZTAHY

¥ CO SE BUDE DIT: §

Vztahy se prohlubuji a oteviraji prostor pro nové zacatky.

Komunikace se procistuje. UZ nemas energii na prizpusobovani nebo vysvétlovani, pro¢ mas narok
na své pocity. Vracis se k vlastni vife ve své emoce a nastavujes vztahum jasny rad.

¥ CO S| POHLIDAT: §

Muze se ozvat komplex reagovat impulzivné - Gtokem, mi¢éenim nebo sarkasmem.

Pozor na dramatizaci a snahu mit posledni slovo.

Je potreba neprehazovat odpovédnost a necekat, ze ten druhy ,,to pochopi“. Tahle faze vyzaduje
sebevladu a bdélou praci s emocemi.

Vztah, ktery Té neunavuje, zaCina tam, kde komunikujes bez obvinovani.

Vysvétli své vzorce. Rekni: ,,Takto reaguiji, kdyz se citim ohrozena. S Tebou to ale viibec nesouvisi,
jsou to mé vzorce.“

Pouzij radikalni uprimnost, ale s nonsalanci. Sila neni krik - sila je pravda.
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- KARIERA

¥ CO SE BUDE DIT: §

Tento tyden je prelomovy pro projekty s vysokym financnim ohodnocenim.

Tva prace se stava viditelnou, navrhy jsou prijimany, Tvoje jméno je slyset.

Oteviraji se prilezitosti pro spolupraci s lidmi s maskulinni energii a muzskou dynamikou, kteri
Tvé projekty posunou rychleji dopredu.

¥ CO S| POHLIDAT: &
Pozor na pretizeni a shnahu zvladnout vsechno sama.

Pozor na mikro-autoritu - tlak na kontrolu, ktery prameni z Gnavy.

A pozor na impulzivni emoce, které mohou zbytecné poskodit profesionalni reputaci.
Tento tyden je o klidu pod tlakem, ne o dominanci.

Povol si délat véci v ,,pilotni verzi“. Nepotrebujes dokonalost.

Staci krok, ktery vytvori dalsi.

Spolupracuj s odborniky - finance, strategie, zdravi.

A hlavné: nejednej zkratkovité. VSe vypoustéj ven pres vnitrni rad.

Tva kariéra ted odrazi to, jak pracujes se svou mysili.
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© SPIRITUALITA

¥ CO SE BUDE DIT: §

Tyden Ti prinasi hlubokou sebereflexi, ktera posouva tvlj duchovni i materialni rust.

Zacnes jasné vidét své vnitrni bloky — ne jako problém, ale jako branu k hojnosti.

Otevira se prostor pro posun nejen ve védomi, ale i v realité: duchovni prace se zacina projevovat
v konkrétnich vysledcich, financich, klidu a stabilité.

Dulezitou soucasti tohoto obdobi je schopnost prijmout odliSny nazor bez odporu a komunikovat
jej bez boje.

¥ CO S| POHLIDAT: &

Nejvétsim Uskalim je potreba branit se, vysvétlovat se nebo dokazovat svou pravdu.

Tento tyden provéri tvuj klid — zvlast ve chvilich, kdy nékdo utocdi, kritizuje nebo té zkousi vyvést z
rovnovahy.

Pokud podlehnes reakci, ztratis svou vnitini autoritu.

Pozor na sklony znehodnocovat materialni uspéch — pravé materialni _seberealizace je projevem

duchovni zralosti, ne jeji poprenim.
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@ PSYCHOSOMATIKA

¥ CO SE BUDE DIT: §
Horni ¢ast téla - hrudnik, paze, predlokti, lopatky, prudusky — budou reagovat na stres a tlak.

Je citit unava z dlouhého obdobi vykonu.
Projevi se potreba zpomalit, nadechnout se, uvolnit.

¥ CO S| POHLIDAT: &

Sprintujes, i kdyz to uz neni potreba.

Telo zacne kompenzovat: tlak, pretizeni, unava, podrazdénost.

Nejde o slabost.

Je to signal, ze potrebujes zménu rytmu a kvalitni vyzivu - idealné cistou, bio stravu, zdravé tuky,
jednoduchost.

@tarot_disruptor @



219 TELO - JOGOVA POZICE
29 Dhanurasana — Pozice luku

& Povol se do propnuti. Vytvor napéti. Zamir. A vystrel tétivu Tvé
energie.

& Necekej na energii. Ty JSI energie.

& A Tvé téelo neni unavené, celou dobu vedeéelo, kam miris.

& Pozice luku je aktivator sklizné, je to Tvé télo, které prestalo cekat.
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@ JAK OVLADNOUT TENTO TYDEN: ®

AKTIVACNI OTAZKY - archetyp OBET + téma:
manifestace, uspéch, sklizen, tvorivost

1) Pro¢ cekam na urodu, kdyz se bojim ji sklidit?
2) Co ve mne se brani pohybu kupredu, kdyz se mé paze a ramena
stahnou pokazdé, kdyz mam néco uchopit — nebo pustit?
(Je to Unava z pretizeni, nebo odpor k prevzeti odpovednosti za vliastni

silu tvorit?)

3) Proc si myslim, ze uspéch musi prijit se drinou a tlakem - jinak neni

skutecny?
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4) Co si slibuji od toho, ze se porad ,,pripravuji¥, ale nikdy nevyrazim?
(Jaké falesné bezpeli mi dava priprava bez akce?)

5) Proc¢ véfFim, Ze finanéni stabilita je mimo muj dosah - i kdyzZ ji buduiji
kazdym dnem?
(Kterou Cast své reality jesté neuzndvam jako dukaz vlastni sily?)

6) Co si moje télo snazi udrzet ,,pod poklickou*, kdyz dychani drhne
a plice nedovoli se plné nadechnout, kdyz se blizim k uspechu?
(Jaké emoce a rozhodnuti dusim, misto abych je uvolnil/a a zac¢al/a

ZIt naplno?)
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4 HYBATELKA REALITY

1) Neéekdm na plody své prace. Cekam na povoleni. To je lez,
ktera meé drzi zpatky. Ted je Cas jednat jako nékdo, kdo uz vi,

ze zasel spravne.

Ted sklizim. Bez omluv a bez ¢cekani.

2) Moje télo nebylo unavené. Jen cekalo, az jej prestanu brzdit.

Dfiv jsem silu odkladal/a. Ted'ji pouzivam.
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#* POZEHNANI NA TYDEN

Preji Ti,
aby ses nebal/a vlastni sily.
Aby sis dovolil/a zrealizovat to, nad ¢im premyslis a bojis se,
Zze to nevyjde.
Aby ses opre/la o svou autoritu, ne o pochybnosti o svych
rozhodnutich!
Tvé télo, mysl i vztahy chtéji stabilitu, to je Tva hojnost.

Dovol si zacit.
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