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& CO SE DEJE: VITEZSTVI
& NA CO SI DAT POZOR: VITEZSTVI
& JAK TO OVLADNOUT: ROZKOS
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© RYCHLY SOUHRN TYDNE 24.-30. 11.

Tento tyden prozijes vitézstvi, které uz probéhlo - ale musis si jej uvédomit.
Necekej na fanfary zvenci. Tvé vitézstvi je tiché, hluboké, vnitrni.
Je to moment, kdy se zastavis a uvédomis si, ze uz nemusis bojovat.

¢ Ve vztazich uznavas, kde jsi to prepiskla a ziskavas zpét vnitrni autoritu.

N

¢ V kariére prestavas tlacit a zacinas tvorit, protoze jsi vitéz a ten zna svou hodnotu.

¢ Ve spiritualité - miceti zlato. Kdyz misto kopani kolem sebe konas, posouvas se milovymi kroky!

¢ V téle se ukazuje tlak na vykon. Tvym Iékem je sul a slunce.
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© OBLASTI ZIVOTA

VZTAHY

¥ CcO SE BUDE DIiT: §

Vztahy uz pro Tebe nejsou o pfizpusobeni, ale o navratu k vnitFni autorité. Je to, jako bys znovu
sefidila svuj moralni orloj — a uz nemas chut hrat hry, kterymi sis podryvala reputaci. Pfichazi ¢istota
v komunikaci a vztahy, kde se nemusis pretvarovat, jen abys zapadla. Ziskavas zpét svou integritu.

¥ CO SI POHLIDAT: %

Dité v Tobé Ti bude naseptavat, ze musis byt ta, co ma pravdu. Zastav se. Neni treba vitézit
v debatach - to skutecné vitézstvi je, kdyz otocCis prstem na sebe a sahnes k sebereflexi.

¥ JAK TO OVLADNOUT: ¢

Ve Tvé zranitelnosti je nejvétsi sila. Nezvysuj hlas - i kdyz se Tva emocni krivka rozblika vsemi
barvami, nechovej se jako Tvuj sok (rozhnévané dité). Vztah, ktery Té neunavuje, za¢ina tam,
kde jsi schopna fict pravdu bez Gatoku. A nechat druhého, aby s ni délal, co chce.

Pamatuj, nejsi odpovédna za jeho reakce a chovanti!

@tarot_disruptor @



- KARIERA

¥ CO SE BUDE DIT: §
Tvé napady jsou vidét, slySet a inspiruji. Ne protoze se tlacis do popredi, ale protoze Tva pritomnost
rezonuje s jasnosti. Jsi nositelka vizi, ne vykonny stroj. A konec¢né to ostatni zacinaji vnimat.

¥ CO S| POHLIDAT: &

Syndrom dirigenta. Nutkani mit vsechno pod kontrolou, protoze uvnitr jsi unavena a potrebujes,
aby se aspon néco hybalo, kdyZ Ty uz nemuzes. Uvolni se. Nemanipuluj - ani situace, ani lidi.

Uz jsi zvitézila.

¥ JAK TO OVLADNOUT: &

Rozkos neni rozptyleni. Je to zpusob uzdraveni a regenerace. Tvoje kariéra neni trest,
ale zrcadlo Tvé hodnoty a tvuréi sily. Kdyz si dovolis tvofit z mista radosti a uvédomis si,
Ze uz jsi zvitézila, stavas se neporazitelnou.
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© SPIRITUALITA

¥ CO SE BUDE DIT: ¢
Pochopis, proC¢ se nékteré véci musely stat - a kam Té vlastné vedou. Tvé napady nabiraji realnych

kontur. Nejen uvnitr — ale i ve vnéjsim svéte.

¥ CO S| POHLIDAT: &
Vseznalek v Tobé. Ten, kdo uz ,,vSechno vi“, a pritom nic neintegruje a nepracuje na sobé.

Skutecny vitéz je ten, kdo zustava otevieny uceni. Je schopen sklonit hfbet a naslouchat svému
mentorovi. Neni to slabost - je to disciplina Veleknézu.

¥ JAK TO OVLADNOUT: §
Rozkos prichazi, kdyz prestanes dokazovat, jak moc jsi duchovni.

A zacnes zit to, co citis jako radikalni uprimnost.
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@ PSYCHOSOMATIKA

¥ CO SE BUDE DIT: §

Tvuj hrudnik se potfebuje nadechnout. PazZe se chtéji natahnout za Tvymi napady. Temeno a dutiny
jsou nachylné k zanétum! Predlokti, ramena, prudusky — vSechna tato mista kompenzuji napéti

z jednoho duvodu: Jedes naplno, i kdyz uz jsi dadvno dobéhla do cile!

¥ CO SI POHLIDAT: &

Tiha, kterou citis v téchto ¢astech téla, je dusledkem vykonového autopilota.

Sprintujes, i kdyZz uz neni kam. Tvuj fyzicky chram Ti to pripomina tlakem, napétim, iUnavou.
Uz jsi zvitézila - jen sis to jesté nerekla. Ted je prilezitost!

¥ JAK TO OVLADNOUT: &
Kontakt se soli a sluncem. Vana s epsomskou soli. Slana koupel. Ranni slunce tésné nad horizontem.
Pohled do svétla spousti v téle autoopravny gen. Vystav tvar rannimu slunci - a dovol télu aktivovat
mechanismus zdravi, vyzivy i hubnuti. Jednoduché ritualy, které jsou zdarma, jsou Tvou nejsilnéjsi
alchymii. Pouzivej je a bud' v kontaktu se svym télem.
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AR TELO - JOGOVA POZICE
Urdhva Hastasana — Pozice vzpazeni

& Aktivuje prudusky, hrudnik, paze a predlokti.

& Pomaha rozpustit napéti z pretizeni a vnitrniho tlaku.

& Podporuje uvolnéni kortizolu, stimuluje tvorbu serotoninu a oxytocinu, zapina v téle
regeneraci pres parasympatikus.

& Idealni jako ranni ritual v kombinaci s dechem a pohledem do ranniho Slunce.
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d AKTIVACNI OTAZKY (AR. STINOVE DITE)

1.Proc si stale myslim, ze jsem jesté nezvitézila?

2.Co bych rekla, kdybych se prestala bat, ze ztratim lasku?

3.V ¢em stale hraju malou hru, i kdyz vim, Ze na to mam?

4.Kde se bojim byt stastna, protoze si myslim, Ze to ,,neni fér vuéi ostatnim*?
5.Bude mi na tom, co dnes resSim ve vztahu, zalezet jesté za rok?

o.Kdy jsem se naposledy zastavila a pripustila, ze moje kariéra uz je uspéch - jen ja

to jesté neumim ocenit?
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4 HYBATELKA REALITY

Nebudu omezovat své sebevyjadreni, abych ziskala néci ocenéni.

Kdyz mé néco vytaci, podivam se nejdriv na sebe.

Nevyhraju tim, Zze ovladnu ostatni. Ale tim, ze ovladnu svou reakci.

Nemusim ridit vSsechno, abych byla v bezpedci.

Uz jsem zvitézila. Jen si to musim priznat.
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#* POZEHNANI NA TYDEN

Preji Ti,
aby sis dovolila zvitézit — ne z ega, ale z radikalni uprimnosti.
Tva radost neni vedlejsi produkt, ale zdroj vitézstvi.
Dovol si byt vidéna, i kdyz to rozboura ocekavani.
Probiha hluboka regenerace - Tvé télo, mysl i vztahy se kalibruji na

vyssi sebehodnotu draha Kralovno a Rytiri.
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