TYDENNI VYKLAD KARET
15. - 21. 12. 2025

NOVOLUNI VE STRELCI: sobota 20. 12.
SLUNOVRAT: nedele 21. 12., 16:03 vstup
do Kozoroha

Téma:
Navrat rozkose do tela + destrukce
vhnitrniho utlaku + krok do nového smeéru
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& CO SE DEJE: ROZKOS
& CO S| POHLIDAT: UTLAK
& JAK TO OVLADNOUT: KOLO STESTI




© RYCHLY SOUHRN TYDNE 15. - 21. 12.

Tento tyden rozbiji stary vzorec ,musim drzet hubu a krok, aby byl klid“ a aktivuje
v Tobé télesnou silu, chut zit a tvorit.

Heslo “dycham a raduji se z kazdodennosti” se stava lécivym proudem, ktery obnovuje Tvou
energii zevnitr.

Jsi konfrontovan/a se Zivotem. Umis prozivat Zivotni radosti, i kdyz Té tlak pred Vanoci lisuje
vsemi sméry?

Tlak na dotazeni a splnéni véeho, cos chtél/a stihnout Té blokuje ve vdéénosti za zdravi, Zivot,

za télo, které Té kazdy den nese zivotem!
Otevira se Ti novy smér! Ale az ve chvili, kdy si dovolis udélat krok, ktery uz dlouho citis.
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© OBLASTI ZIVOTA

VZTAHY

¥ CO SE BUDE DIT: §

Vztahy se projasni a mizi tlak, narusta vitalita a touha po blizkosti.

Mluvite na sebe mékéim téonem a single zeny pociti zvysenou pritazlivost.

Tva pritazlivost stoupa proto, Ze nechas mluvit télo a podékujes mu, ne proto, Ze se snazis zapusobit.
Budes vic vidét, slyset, chtit reagovat prirozené bez omezovani!

¥ CO S| POHLIDAT: §

Nepfizpusobuj se reflexivné.

Nezjemnuj se tam, kde chces byt nekompromisni.
Nevymyslej si pribéhy, které zastiraji pravdu ,,aby byl klid*.
Kdyz mas rict ne, neschovavej to do usmeévu.
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- KARIERA

¥ CO SE BUDE DIT: §
V praci chytas drive a novy smeér.
Do popredi se dere Tva schopnost byt vidén/a jako nékdo, kdo vi, co déla.

Prijde napad, nabidka nebo uvédomeéni, které Té posune dal, nez cekas.
Sila tydne posiluje schopnost jednat ne premyslet donekonecna.

¥ CO SI POHLIDAT: &

Necekej, az Ti nékdo potvrdi, Ze muzes.

Neodkladej to, co uz je davno jasné.

Nepretézuj se tim, ze délas praci za 2, jen abys byla ,,hodna a spolehliva“.
Tento tyden Té uci sebevlade, ne sebeobétovani.
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© SPIRITUALITA

¥ CO SE BUDE DIT: ¢
Vhledy budes citit, ne dostavat v podobé myslenek.

Otevira se radikalni uprimnost, ktera presné vi, co je pravda a co je stin!
Tva duchovni praxe se posouva z ,,chci byt lepsi* do ,,chci byt pravdiva = radikalné uprimna.”

¥ CO SI POHLIDAT: &
Pozitivni mysleni nepomaha3, protoze kdyz se snazis myslet pozitivhé a pritom si nechavas

prekracovat hranice, hranice Ti budou prekracovany dvojnasob!
Tento tyden vyzaduje odvahu byt uprimna, ne jen hodna naivka!
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@ PSYCHOSOMATIKA

¥ CO SE BUDE DIT: §
Tlak se presouva do kycli, beder, stehen, kostrce a svalu.
Muzes citit:
. paleni svalu,
. tlak v kyclich a kostrci
. vystrelujici bolest v bedrech
Je to dusledek konfliktu mezi starym zpusobem mysleni (nhecham si srat na hlavu)
a novym smérem (nebudu tady nikomu délat osla), ktery uz velmi dobre citis.

¥ CO SI POHLIDAT:

Nenechej si kydat na hlavu! Kdyz bude Tvé télo v dialogu vytvaret odpor,
nedej protistrané prileZistost, aby dosahl/a svého!
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AR TELO - JIOGOVA POZICE
A9 Wild Thing_(Camatkarasana)

PROC JE VHODNA:

- Uvolnuje tlak v kyclich.

- Stabilizuje krizovou kost diky jemné rotaci a prenastaveni
rovnovahy.

« Pomaha télu najit novy smeér misto “vyhovim vsem”.

- Nervova soustava se z rezimu kontroly prepina do oteviené
pozornosti.

- Kratkodobé zvysuje kortizol » podporuje odvahu jednat podle svého
nazoru.
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@ JAK OVLADNOUT TENTO TYDEN: ®

AKTIVACNI OTAZKY:

1.Kde zrazuji samu sebe jen proto, aby mé nékdo prijal?

2.Ceho se bojim, Ze ztratim, kdyz plGjdu naplno za tim, co chci?
3.Jakou cenu platim za to, ze hraju ,,dost dobrou“ misto skutecné?
4. Koho porad chranim tim, ze nereknu svou pravdu?

5.Proc¢ se bojim vybrat si sama sebe?
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4 HYBATELKA REALITY

TOTO SE STANE, PROTOZE UZ SE NEVRACIM ZPET DO SVE STARE IDENTITY.
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#* POZEHNANI NA TYDEN

Preji ti,
aby se radost vratila do Tvého téla jako pohlazeni, které obnovi
Tvou radost z kazdodennich povinnosti!
Obstaravani neni nutnost, ale ikon, ktery bys bez zapojeni svych
svall nezvladia!

Preji Ti, aby sis uvédomil/a, v jakych nazorech se podcenujes!
Aby sis dovolil/a projevit radikalni upfimnost, ktera se usazuje
v kyclich. Kdyz boli, nékde si I1zes!

Aby tento tyden byl prerodem ze strachu vyjadrit se do odvahy
a z cekani do pohybu.

At kracis svou cestou s pevnou pateri, ktera Té konfrontuje se svou
starou identitou a otevre Ti novy svét sebeucty a radosti

Z kazdodennosti!
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