TYDENNI VYKLAD KARET
22. - 28. 12. 2025

Energie: véedomeé stazeni x mentaini tah
vpred

Osa tydne: Poustevnik & vasnivé mysleni
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& CO SE DEJE: POUSTEVNIK
& CO S| POHLIDAT: RYTIiR MECU
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© RYCHLY SOUHRN TYDNE 22. - 28. 12.

Co se déje:

Dochazi k prirozenému odstupu, ktery nedeterminuje, ale dava Ti moznost vidét partnera
v redlném svétle. Pravda se netlaci ven - vyplouva sama, kdyz prestanes hrat roli partnerky
a po ocku pozorujes projevy partnera/ky. Nehodnot, jen sleduj z povzdali.

Na co si dat pozor:
Na mentalni prestimulovanost tvarici se jako “mam na vsechno jasny nazor a to hned”.
Na snahu ,,mit jasno* driv, nez télo dostane prostor dohnat mysl.

Jak to ovladnout nebo zménit:
Neodpovidej hned. Nejednej z napéti. Dovol si nereagovat.
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© OBLASTI ZIVOTA

VZTAHY

¥ CO SE BUDE DIT: §

Ve vztazich se objevuje potfeba prostoru ne proto, Ze bys neciti/la, ale proto, Ze citis vic nez dFiv.
Uvédomeéni, Ze blizkost bez autenticity muze byt Gnavna. Pokud jsi single, prestavas hledat a zac¢inas
vhimat potreby svého zazivani. Pritazlivost se rodi v tichu. Dovol si to.

¥ CO S| POHLIDAT: §

Sebesabotaz skrze uzavreni se svétu. Pouzivani ticha jako stitu. Pokud se uvrhujes do klauzury
jen proto, abys nebyla zraniteln3a, nejsi v sile (sebevladé), ale v obrané.
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- KARIERA

¥ CO SE BUDE DIT: &
Dokazes dokoncit rozpracované véci i kdybys méla pred koncem roku minimum energie

s maximalnim uéinkem! Mentalné jsi pohotova/y a spojujes se svymi reakcemi. Vis, kdy udefit

a kdy pockat. To prinasi respekt okoli bez vysvétlovani.

¥ CO S| POHLIDAT: §
Mentalni agresi. Prestreleni tempa. Rytirska energie, ktera nema ukotveni, se rozpada.

Pokud citis tlak v brise, zastav to neni pokyn kupredu, to je unik.
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© SPIRITUALITA

¥ CO SE BUDE DIT: ¢
Prohlubuje se laska k samoté a je mozZné, Ze se Ti otevie néktery z jasnosmysilu.

Budes v hlubokém propjeni se svym prozivanim.

¥ CO SI POHLIDAT: &
Neboj se samoty. PIna samota je klicem k nalezeni pravého partnera.

Dokud jej budes chtit hledat proto, abys nezlstala sama, neprijde. Prodlévej sama se
sebou a neutikej z ticha. Proud intuice a vhledu by se mohl prerusit.
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@ PSYCHOSOMATIKA

¥ CO SE BUDE DIT: %

Zatizena oblast: streva a zaludek.
Télo zpracovava vnitFni kritiku, v obdobi svatku a volna se povoluji fascie a aniz bychom chtéli,

télo zacne somatizovat tlak na vykon pred koncem roku, kterym jsme se opét nechali pohltit.
Objevuje se citlivost, svirani, zpomalené traveni nebo zrychlena peristaltika.
Je to reakce na dlouhodobé prizpusobovani se dostihovym zavodum konce roku.

¥ CO S| POHLIDAT: &
Polykani emoci. Télo Té upozornuje presné tam, kde jsi sla proti sobé.
Nepresvédcuj ho - naslouchej a moc se neprezirej! Tvoje télo neni popelnice.
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L@ TELO - JOGOVA POZICE
4[Q Parivrtta Anjaneyasana - rotacni vypad

PROC JE VHODNA:

e Podporuje traveni..
e Pomaha integrovat mentalni napéti nashromazdéné v zaludku
e a stfrevech a uvolnuje vnitrni sevreni.
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@ JAK OVLADNOUT TENTO TYDEN: ®

AKTIVACNI OTAZKY:

1.Kde dnes ml¢im jen proto, ze se bojim samoty?
2.Co by se stalo, kdybych prestala pusobit “néjakym dojmem”
a zacala byt?

3.Jakou cenu plati mé télo za to, Ze chci vypadat spravné?
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4 HYBATELKA REALITY

NERIDIM SVOU SiLU DOJMEM. RIDIM Ji PRAVDOU, KTERA MNOU PROUDI,
| KDYZ JI NIKDO NEVIDI.
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#* POZEHNANI NA TYDEN

Preji Ti ticho,
které neni prazdné, ale plné.
At si uvédomis, ze za kazdych okolnosti jsi naplnéna bytim,

které existuje za Tvymi myslenkami a za emocemi..

Dovol si prestat se snazit.

Probiha prerod z pfizpusobovani do sebevlady.

Necht ze Tvych gest mluvi klidna sila, ktera se nepotrebuje

obhajovat.

Pozehnané Vanoce Ti preji.

S hlubokou laskou a uctou, J. U Z



