TYDENNI VYKLAD KARET
29.12. - 4.1. 2026

Uplnék v Raku - sobota 3. 1.

Prib¢ Holi

@tarot_disruptor




& CO SE DEJE: PRINC HOLI
& NA CO S| DAT POZOR: PRINC HOLI
& JAK TO OVLADNOUT: CHTIC




© RYCHLY SOUHRN TYDNE 29. 12. - 4. 1.

Tento 1. tyden roku 2026 zacina skveéle! Probouzi se v Tobé sila, ktera uz nechce byt regulovana

anipotlaéovana. Uplnék v Raku extrahuje staré rodové vzorce bezpedéi a loajality, které Té drzely
pri zemi.
Ted se ucis stat s pevnou pateri bez potreby vysvétlovat, obhajovat se nebo cekat na souhlas.

Co se déje:
Prichazi chut jednat, mluvit, tvorit a projevit se bez cenzury.

Na co si dat pozor:
Na snahu krotit nespoutanou energii, aby byla “prijatelna pro okoli".

Jak to ovladnout nhebo zménit:
Nezrychluj, ale ani se nezmensu,.
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© OBLASTI ZIVOTA

VZTAHY

¥ CO SE BUDE DIT: ¢

Ve vztazich se probouzi vitalita, vasen a chut byt pravdivy/a. Pritazlivost nevznika skrze snahu,
ale skrze sebevyjadreni.

Ve vztazich se muze objevit vic télesné blizkosti, otevienéjsi komunikace a ochota jit do hloubky.
Pokud jsi single, pritahujes pravé tim, ze neuhybas své vasni.

Citis teplo v hrudi, aktivaci v podbrisku, vétsi citlivost na dotek i tdn hlasu. Tva rodidla pulzuji jako
extaticka orchidej. Enjoy this sensual feeling!

¥ CO S| POHLIDAT: &
Neprehanéj tempo.
Nezameénuj vasen za potrebu presvédcovat nebo dokazovat svou hodnotu.
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- KARIERA

¥ CO SE BUDE DIT: §
Prestavas cekat na potvrzeni zvenci.
Prichazi odvaha vystoupit a Fict si o sousto, které Ti nalezi.

¥ CO SI POHLIDAT: &
Roztékanost a pretizeni.

PriliSs mnoho sméru bez ukotveni v oblasti panve.
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© SPIRITUALITA

¥ CO SE BUDE DIT: §
Pravdiva somatizace emoci v téle je ta, se kterou se neztotoznujes, neanalyzujes odkud tlak ci bolest

prichazi, je to irelevantni. Vracis se k sobé skrze prozitek emoci jako energetickych vin, které prijdou
a odejdou, tot vse.

¥ CO SI POHLIDAT: §
Tento tyden se necisti, nemanifestuje, zije se vasni.
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@ PSYCHOSOMATIKA

¥ CO SE BUDE DIT: ¢
Pod tlakem je travici trakt (zaludek, sliznice), zenské organy (vajecniky, déloha, vagina),

prsa, pohrudnice, pobrisnice, lymfaticky systém a sternalni kost.
Télo reaguje na potlaceny chtic, nevyjadrenou vasen a dlouhodobé drzeni se zpatky.

¥ CO S| POHLIDAT: %
Napéti v podbrisku, otoky, neboj se prochazet, i kdyz si budes pripadat jako nafukovaci lehatko:-)).

Pohyb Tvé télo oceni tim, Ze splaskne dFiv, nez dojdes domu.
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2@ TELO - JOGOVA POZICE
4[9 Rotace bohyné (Parivrtta Utkata Konasana)

PROC JE VHODNA:

e Podporuje hormonalni rovnhovahu, traveni emoci a praci s panevni
oblasti.

e UCi udrzet autoritu a pevnou pater i v tlaku a posiluje sebelasku
(sebevladu).
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A9 TELO - JOGOVA POZICE
4[9 Rotace bohyné (Parivrtta Utkata Konasana)

Jednoduchy postup:

o Siroky stoj, Spi¢ky ven.

e Pokles do panve, pater vzprimena.

e S vydechem rotace trupu, loket k vnitrnimu koleni.
e« 5-8 dechu na kazdou stranu.
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@ JAK OVLADNOUT TENTO TYDEN: ®

AKTIVACNI OTAZKY:

1.Za co tento tyden sménuji svou energii, misto abych si pfriznala, co
skutecné chci?
2.Co by se stalo, kdybych prestala dokazovat svou hodnotu a dovolila

si ji citit v téle?
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4 HYBATELKA REALITY

NEJSEM NA PRODEJ.
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#* POZEHNANI NA TYDEN

Preji Ti vasnivy 1. tyden roku 2026.

Chci, aby sis uvédomil/a, Ze Tva intenzita neni chyba,
ale odvaha byt svuj/sva.

Dovol si chtit citit vic, nez sis dosud dovolil/a pFiznat.
Probiha metamorféza z toho/té, ktery/a se prizpusobuje, do
toho/té, ktery/a zari a vabi nektarem smysiné ambrézie .
At se Tvuj chti¢ ménit zabéhnuté poradky projevi decentné,

ale delikatne..

S hlubokou laskou a uctou, J.
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