TYDENNI VYKLAD KARET
.-14.12. 2025

TYDEN KDY ZJISTIS, ZE JEDINY KDO NELZE,
JE TVOJE TELO!

Neiispéch = ToEost Rytiit Pobird @tarot_disruptor




& CO SE DEJE: PROZIRAVOST
& NA CO SI DAT POZOR: NEUSPECH
& JAK TO OVLADNOUT: RYTIR POHARU

@©tarot_disruptor




© RYCHLY SOUHRN TYDNE 8. - 14. 12.

Tento tyden Té prinuti zastavit zahlcenost, prehazovani odpovédnosti na okolnosti
a cekani na ,,lepsi podminky*.
Zacne se projevovat vzorec, kde precenujes vneéjsi faktory a podcenujes svou silu.
Proces zpomalovani Té povede k hlubokému spojeni se svalstvem a Ty podékujes svému télu.
Ceka nas tyden fyzického resetu, upfesnéni, zpomaleni - a znovupfihlageni se k vlastni hodnoté.

UZ se nemuzes schovat za to, Ze “to nejde”.
Strach z neuspéchu byl falesna jistota, ne realita.
Tvoje prudusky a svaly presné vi, kde precenujes své kapacity.
Kdyz zpomalis a dovolis si znovu citit své télo, kdyz se znovu vtélis do sebe, najdes novy smeér.

ZASTAVENI - PRAVDA - SMER
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© OBLASTI ZIVOTA

VZTAHY

¥ CO SE BUDE DIT: §

Zacnes si vSsimat detailu, které jsi dfiv ignorovala: téonu hlasu a opakujicich se vzorcu chovani.

To neni problém, ale spise probuzeni.

Vraci se Ti schopnost jasné rozlisovat, kde jsi v sebevladé a kde se uchylujes k prizpusobovani.
Zacina Ti dochazet, ze vztah roste, kdyz rostes Ty - disciplinou v komunikaci, ne chaosem emoci.

¥ CO S| POHLIDAT: §

Pozor na stary znamy sebeklam:

»,Nebudu nic rikat, protoze to stejné nema cenu.”

,2Udélam toho radsi vic, aby se to néjak zlepsilo.”

To je Cista obét = prehazovani odpovédnosti + tichy nevyrceny hnév.

Nejnebezpecnéjsi moment tydne: kdyz budes chtit praci na vztahu odpiskat jen proto, ze jsi
unavena.

A pokud jsi sam/sama netr¢ pod pefinou. Kdyz vyrazis ven, muzes v tomto tydnu narazit na novou

lasku.
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- KARIERA

¥ CO SE BUDE DIT: §
Uvidis presné, kde Ti unika energie.
Konecné zacne byt vidét, kde ses dlouhodobé pretézovala chaotickymi kroky misto

konzistentni prace.
Preciznost, detail, struktura — zacnou byt opét zdrojem osobni autority, ne otroctvim vykonu.

¥ CO S| POHLIDAT: &
Nehazej vinu na ¢as, okolnosti, energii, lidi.
Nejvétsi slepé misto: prokrastinace zakamuflovana jako perfekcionismus:

yudélam to pozdéji.”
Pozdéji neni ¢as. Je to unik z vlastni sily, pokud zrovna nelezis s horeckou pod perinou.
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© SPIRITUALITA

¥ CO SE BUDE DIT: §
Prolinani logiky a intuice je cesta k rustu.

Zacnes chapat, Ze stagnace neni ,,blok*, ale dusledek toho, Ze ignorujes télesné symptomy
a pracujes jen s “mysli”.

~ O

sopran intuice.

¥ CO S| POHLIDAT: &

Unik do spiritualni analyzy.

Hledani znameni, které za Tebe rozhodne.
Spiritualni bypass misto télesné pravdy.
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@ PSYCHOSOMATIKA

¥ CO SE BUDE DIT: %

Tlak na hrudi, mélky dech nebo pocit stazeni nebudou nahodné — budou odrazet,

kde odmitas ,,vydechnout pravdu* nebo kde v oblasti hrudniku dlouhodobé zadrzujes emoci,
kterou neumis pustit.

¥ CO S| POHLIDAT: §

Tlak na hrudi = potlaceny smutek, ze se neposouvas nebo nevyrcené potreby
Drazdivé prudusky = odpor fict néco nahlas / strach z reakce
Mélky dech = disociace od vilastniho prozivani
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49 TELO - JOGOVA POZICE
49 UTANASANA (HLUBOKY PREDKLON)

Proc?
e aktivuje parasympatikus » uklidnuje nervovou soustavu
e harmonizuje hormonalni osu (Stitna zlaza, hypofyza)
e uvolnuje panev a bricho (mista, kde se hromadi odpor a vina)
e podporuje introspekci a emocni uvolnéni

Jak proveést:
1.Postav se na Sifi boku.
2.Pomaly predklon, hlava volné visi.
3.Pokrc kolena podle potreby.
4.Ruce volné visi nebo obejmi lokty.
5.10-15 dechu do zad a bokau.
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@ JAK OVLADNOUT TENTO TYDEN: ®

AKTIVACNI OTAZKY:

W &

1.Co presné ve mneé Véri, ze okolnosti maji vétsi moc nez ja?
2.Proc¢ se bojim udélat krok, ktery zménu nastartuje?

3.Jakou cast sebe odmitam vidét, kdyz se citim jako obét?
4.Pred ¢im mé moje ,,unava* chrani?

5.Co by se stalo, kdybych prestala hledat vinika?

6.Jakou silu v sobé popiram, kdyz se schovavam za okolnosti?

7.Co mi Fika moje télo, kdyz odmitam jednat podle vlastni autority?
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4 HYBATELKA REALITY

KONAM PODLE SVE RADIKALNi UPRIMNOSTI, NE PODLE SVYCH STRACHU.
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#* POZEHNANI NA TYDEN

Preji Ti tyden,

ve kterém konecne ucitis svou viastni hodnotu v téele.

Uvédom si, Zze stagnace neni trest, ale kompas.

Dovol si délat kroky, které jsi odkladala jen ze strachu.

Praveé ted'se rodi Tvoje nova autorita - tich3, pevna,

neoddiskutovatelna.

At RytiF poharu vede Tvé srdce k odvaznému vyjadieni pravdy,

ktera meéni realitu.
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