TYDENNI VYKLAD KARET
12. - 18.1. 2026

Novoluni v Kozorohu v nedéli 18. 1. vecer
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Krilovna Holi:
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& CO SE DEJE: CTNOST

& NA CO SI DAT POZOR: KRALOVNA
HOLI

& JAK TO OVLADNOUT: AKTIVACNI
OTAZKY DITE, HYBATELKA CISAR
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© RYCHLY SOUHRN TYDNE 12.-18.1.

Tyden ulevy a hlubokého pocitu “satisfakce” za dfinu, kterou jsi ustal/a.

Co se déje:
Véci se zjednodusuji — ne proto, ze by byly lehdi, ale proto, ze uz vis, co neni pravda.
Dochazi ke sjednoceni téla, mysli a rozhodnuti.

Na co si dat pozor:

Na nutkani ,,byt silna za kazdou cenu®. Sila tohoto tydne nespociva v tlaku, ale v pravdivém
postoji ke svému duchovnimu vyvoji. Jsi daleko a nemusis se snhazit byt duchovnéjsi:-)
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© RYCHLY SOUHRN TYDNE 12.-18. 1.

Jak to ovladnout nebo zménit:
Zastav se driv, nez si budes chtit zase rict “jen aby mi to stésti a klid vydrzel”. Sleduj, odkud tvé
reakce vychazi:
e z autority Cisare (ta/ten, ktera/y si uvédomuje, Ze ovlada své reakce, tedy Ze se muze
rozhodnout, jak zareaguje)
e hebo ze vzteku Ci litosti (stinovy archetyp ranéného vnitrniho ditéte).
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© OBLASTI ZIVOTA

VZTAHY

¥ CO SE BUDE DIT: %
Ve vztahu se objevuje klidna sila partnerského spojeni. Méné slov, vice kadence. Uvédomis si, ze

laska nemusi byt dramatickad, aby byla ziva. Pokud jsi single, prestavas se snazit zaujmout a prave
tim se méni tvlj magnetismus.

¥ CO SI POHLIDAT: &
Pozor na prehnanou duchovni sebeduvéru, ktera se nevédomeé muze projevit jako ovladani partnera

neboli kastrace muzu. Panové vy se nenechte klestit a partnerce durazné a diplomaticky reknéte,
at se k vam nechova jako k synovi! Pozor na ,,védét lépe*, ztracis kontakt s partnerem a se sebou.

Slepé misto: dokazovani vlastni hodnoty skrze duchovni rust.
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- KARIERA

¥ CO SE BUDE DIT: §

Uvédomujes si svuj duchovni rust jako komoditu a dalsi zakladni slozku tvého ohodnoceni v praci.
Prestavas se rozptylovat emocénimi erupcemi, protozZe vis, Ze to s tebou muze emocné triskat zleva
doprava a praveé proto koncentrujes energii tam, kde ma navratnost = Tva duchovni sila je komodita,
ktera si zasluhuje zvednuti platu! Méné chaosu, vice radu. Rozhodnuti jsou klidna, ale pevna.

¥ CO S| POHLIDAT: §
Stinem je pretizeni a role ,ja to zvladnu sama, protoze mira mého duchovniho zrani neni nic za co

bych se méla ohodnotit“. Uvédomuj si svou hodnotu, neni to jen schopnost spocitat zavérku.
Pokud odmitas delegovat nebo si dovolit pauzu, bederni pater a bolest v kolenou Té zacina brzdit.
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© SPIRITUALITA

¥ CO SE BUDE DIT: §
Vnitrni vedeni se zpresnuje. Vnimas signaly téla driv nez myslenky.
Spiritualita se vraci z hlavy do patere. Pravda je tich3, ale neochvéjna.

¥ CO SI POHLIDAT: ¢

Zpomal na okamzik driv, nez si v duchu zase Septnes: ,hlavné at mi ten klid a pocit stésti vydrzi“.
Vsimej si, odkud prameni Tvé reakce.

Vychazi z autority Cisare tedy z mista, kde vis, ze mas sebevladu, ze své reakce neprozivas
automaticky, ale védomeé si volis, jak odpovis?

Nebo se ozyvaji zemocni boure vzteku, litosti a krivdy ze stinu ranéného vnitrniho ditéte, které
reaguje driv, nez se objevi védoma volba?
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@ PSYCHOSOMATIKA

¥ CO SE BUDE DIT: %

Tlak se muze projevit v kolenou, pateri a kloubech. Télo reaguje na to, jak stojis ve svém zZivoté.
Kosti a vazivo upozornuji na téma stability a opory. Rovnovaha je klicova.

¥ CO S| POHLIDAT: §

Ignorovani signallu. Napéti ve svalech, sucha kuze, padani vlasu - télo Fika: pozoruj emoce a srovnej
smér. Emoce, které nejsou vyslyseny, se ukladaji do kosti, muzes mit pootm pocit, Ze doslova vrzes
jako stara vrba@®.
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A9 TELO - JOGOVA POZICE
49 Puppy pose s rukama nahoru

PROC JE VHODNA:

 Uvolnuje pater a kolena, zklidnuje nervovy systém.
e Pomaha pustit kontrolu a obnovit pocit bezpeci v téle.
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219 TELO - JOGOVA POZICE
49 Puppy pose s rukama nahoru

Jednoduchy postup:

Kleknéte si, boky nad koleny.

Ruce natahnéte vpred a vzhuru, ¢elo k zemi.
Dychejte pomalu do zad.

Zustante jak dlouho budete chtit.
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@ JAK OVLADNOUT TENTO TYDEN: %

AKTIVACNI OTAZKY
stinovy archetyp: dite:

1.Kde si dnes beru stopku jen proto, ze cekam na svoleni, které mi
nikdo realné neodpira?
2.Koho v hlavé posloucham misto sebe a jakou cenu za to plati moje

bedra, cas a smer?
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@ JAK OVLADNOUT TENTO TYDEN: ®

AKTIVACNI OTAZKY
stinovy archetyp: dité:

3.Ceho se bojim, Ze se stane, kdyz udélam krok bez dovoleni a je ten

trest skutec¢ny nebo jen nauceny?
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4 HYBATELKA REALITY
mahna archetyp: cisar

PREBIRAM PLNOU ODPOVEDNOST ZA SVOU VIzZl, ROZHODNUTI
| NASLEDKY.
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#* POZEHNANI NA TYDEN

Preji Ti, at si v tomto tydnu uvédomis velikost svého duchovniho
Zzrani.
Uvédom si, Ze Tva sila prameni z povoleni tlaku vu¢i svym postojum,
tam se ukryva jadro opakujicich se problému.
Dovol si stat pevné ve své sebevladé, i kdyby okolo Tebe trakare
litaly.

Necht Té provazi ticha autorita, ktera nepotrebuje souhlas zvenci.

S hlubokou laskou a uctou, J.
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