TYDENNI VYKLAD KARET
5.-711.1. 2026

Emoce: tlak » uleva

Vztahy: pravda misto domnéenek
Mysl: rozhodnuti

Spiritualita: dospélost
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@ CO SE DEJE: MAG bokem vyletél
NEUSPECH

& NA CO SI DAT POZOR: NEUSPECH
& JAK TO OVLADNOUT: AEON




© RYCHLY SOUHRN TYDNE 5.-11. 1.

Re¢€ je dim byti, symboly jsou jeho okna a archetypy predstavuji dvefe do tvého byti.
Tyden klarifikace, kdy se ukaze, zda své myslenky skutecné zijes, nebo je jen nosis v hlavé.

Co se déje:

Slova maji tento tyden vahu. Komunikace se zostruje, zpresnuje a prestava byt opatrna. Prichazi
rozhovory, které byly dlouho odkladyny, ale pravé ted dozral jejich ¢as. Ne proto, aby se néco
svyresilo hezky*, ale aby se konecné reklo to, co bylo zadrzovano v Tvych hlasivkach. Myslenky
se propojuji s akci pokud se odvazis mluvit bez obezlicek, realita odpovi stejné srozumitelné.

Na co si dat pozor:
Podvédomy strach, ze kdyz reknes pravdu, néco ztratis. Status, vztah, jistotu. Tento strach neni
o budoucnosti - je o starém vzorci selhani, ktery v sobé aktivujes pokazdé, kdyz mas prevzit
odpovédnost z vétsi verze sebe sama. Pozor na vnitrni brzdu v oblasti hlasivek, ktera Té nuti
micet, zjemnovat nebo ustupovat tam, kde uz davno vis, co chces rict.
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© RYCHLY SOUHRN TYDNE 5.-11. 1.

Jak to ovladnout hebo zmeénit:

Nejsi tu od toho, abys byl/a hodnocen/a, ale abys byl/a pravdivy/a vucéi sobé. Tzn. radikalné
uprimna k tomu, co nerikas jen proto, aby té neopustili! Tento tyden té sméruje k tomu, abys
prestala reagovat automaticky a zacala jednat radikalné uprimné. Kdyz se prestanes soudit,

prestane té paralyzovat i soud zvenci. Staré cykly se uzaviraji — ale jen tehdy, pokud je prestanes
krmit micenim nebo rozmlouvanim o sobé spatné.
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© OBLASTI ZIVOTA

VZTAHY

¥ CO SE BUDE DIT: §

Ve vztazich se vse vyjasnuje. Rozhovory jdou pfimo k jadru — zadné “nazanéim mu/ji to”, tohle nikdo
nepochopi a navic povédomeé je to jen Tvuj strach z feseni, takze Zzadné domysleni. Pokud jsi ve
vztahu, objevi se téma, které potiebuje byt vysloveno nahlas, jinak Té muze zacit bolet v krku.
Pokud jsi single, pritahujes lidi, se kterymi neni mozné hrat hry — jen byt neskryta (autentickd) nebo
odejit.

¥ CO S| POHLIDAT:

Sebesabotaz skrze ticho. MI¢eni neni klid, ale potlacena agrese. Pokud cekas, ze ,,to druhy pochopi
sam*, vytvaris iluzi a na sebe tlak, ne blizkost.
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- KARIERA

¥ CO SE BUDE DIT: ®

Zvysuje se autorita v reci. Umis pojmenovat, co chces, co umis a kam smeérujes.

Tento tyden je idealni pro vyjednavani, prezentaci, rozhodnuti. Slova maji schopnost otevirat dvere -
pokud jsou v souladu s Ciny.

¥ CO SI POHLIDAT: &

Strach z chyb a zodpovédnosti. Pokud budes cekat na ,jistotu*, promarniSs momentum posunu.
Nerozhodnost je tento tyden nejvétsi unik. Nemusis mit milion certifikatu, abys uspél/a.
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© SPIRITUALITA

¥ CO SE BUDE DIT: §
Prohlubuje se spojeni mezi télem, hlasem a vnitrnim vedenim. Intelekt (intuice)
pro meé je to totéz:) nemluvi Sseptem - mluvi jasné, ale jen tehdy, kdyz ji prestanes odporovat hlavou.

¥ CO SI POHLIDAT: &
Laciné spiritudlni fraze typu ,,jsi presné tam, kde mas byt.” Ne bejbi. TY 3SI PRESNE TAM, KDE CHCES
BYT! Jakykoli unik do ezoterickych berliéek viz vyse Té vraci zpét.
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@ PSYCHOSOMATIKA

¥ CO SE BUDE DIT: §
Krk, Sije, hlasivky. Pocit stazeni, knedliku v krku, tlak nebo Gnava v oblasti kréni patere.

Télo reaguje na zadrzena slova a nevyjadrené hranice.

¥ CO SI POHLIDAT: §
Ignorovani signalu. Pokud Té boli krk, neptej se ,,co s tim*, ale ,,co nefikdm nebo co o sobé fikdm

a ublizuiji si*.
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2@ TELO - JOGOVA POZICE
49 Predklon vsedé (Paschimottanasana)

PROC JE VHODNA:

e Zklidnuje nervovy systém, uvolnuje pater a zadni stranu téla,
podporuje parasympatikus a praci s vnitfrnim napétim.

e Pomaha kumulovat energii z hlavy do téla a uvolnit oblast krku
neprimo skrze pater.
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2@ TELO - JOGOVA POZICE
49 Pfredklon vsedé (Paschimottanasana)

Jednoduchy postup:

Sedni si, natahni nohy.

S nadechem se vytahni za temenem, s vydechem jdi do predklionu

z kycli.

Drz chodidla nebo holené.

Nejde o vykon - jde o vydech a povoleni..
Dychej 1-3 minuty.
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@ JAK OVLADNOUT TENTO TYDEN: ®

AKTIVACNI OTAZKY:

1.Kde se tento tyden branim pohybu jen proto, Zze cekam na
potvrzeni zvenci?
2.Jakou ,,jejich pravdu* si potrebuji obhijit, abych se nemusela

rozhodnout sama?
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@ JAK OVLADNOUT TENTO TYDEN: ®

AKTIVACNI OTAZKY:

3.Kde zaménuji OPATRNOST za STRACH z pomluvy?
4.Co by se stalo, kdybych se pohnula driv, nez budu mit jistotu

uspechu?
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@ JAK OVLADNOUT TENTO TYDEN: &

AKTIVACNI OTAZKY:

5.Které rozhodnuti odkladam pod zaminkou logiky a rozumu?

6.Kde svuj krk pouzivam k uhybacim manévrum misto jasného
smeru?

7.Jaky prvni fyzicky krok mohu ted udélat, i kdyz jesté ,,nevim

vsechno?
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4 HYBATELKA REALITY

MU3J USPECH NENi DEFINOVAN DATY Z TABULEK,

4 y 4

PROTOZE MERITKEM MEHO USPECHU JE MOJE OSOBNI MAGIE!

@tarot_disruptor @



#* POZEHNANI NA TYDEN

Uvédom si, Ze Tvuj hlas neni problém, je to mocny nastroj
Tvého uspéchu.

Dovol si prestat se zmensovat, aby se druzi citili pohodiné.

Preji Ti, at se proménis z reagujici Zzeny/muze v bytost, ktera jedna
bdéle vuéi sobé samé/mu (svym stinum = to, jak se projevujes

ve vztazich, v praci, v kazdodennim vztahovani se k sobé).

Archetyp tydne seveli: Kdyz mluvis z radikalni uprimnosti ke svym
stinum, svét se prestava ptat, kym jsi, protoze do okoli emanujes
svou pravou identitu a svym magnetismem pritahujes nové

prilezitosti.

S hlubokou laskou a uctou, J.
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