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týden po úplIku ve Lvu (ned�le 1. 2.)

Co se bude dít

Komunikace jako nástroj moci

Jak to ovládnout

Pozorování místo soudu



Rychlý souhrn týdne
2. 3 8. 2.

}ádné 
ekání na znamení. Energetický základ týdne stojí na komunikaci 
jako nástroji moci a schopnosti pYestat soudit a za
ít Yídit sm�r. Slovo 
je hybatel. Nastra�ené uai jsou tvoj volant.

HLAVNÍ TÉMA TÝDNE

Slovo rozhoduje. Pohotovost ur
uje výsledek.



Co se bude dít
Tento týden se otevYou situace, kde je potYeba mluvit pYesn�, jasn� a v
as. 
PYichází rozhovory, které mají potenciál zm�nit dynamiku vztahu, práce i 
vnitYního nastavení. To, co bylo dYíve nepYíjemné nebo zadrhnuté, se mo�e 
pohnout.

Ne proto, �e by se zm�nili druzí. Ale proto, �e ty kone
n� pojmenujea 
realitu bez obalu.



Na co si dát pozor
Stínem je pYemluvení místo vedení. Snaha vysv�tlovat, obhajovat se, 
dokazovat svou pravdu. Mluvení bez ukotvení v t�le vede k vy
erpání a 
ztrát� autority.

Pokud slova nejsou podpoYená vnitYním klidem, za
nou pracovat proti tob�.



Jak to ovládnout
PYepni z hodnocení na pozorování. NeYea, kdo má pravdu. Sleduj, co 
funguje.

Kdy� se opYea o vnitYní vyrovnanost, slova se samy stanou nositeli síly. 
V�dom� propoj osobní a profesní rovinu. Tohle není bu�3anebo. Tohle je 
integrace.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Ve vztazích vyplavou témata, která u� nejdou obejít.

ZADANÍ:

rozhovor, který m�ní pravidla hry.

SINGLES:

setkání nebo kontakt, kde rozhodne barva hlasu, ne obsah.

T�lo reaguje okam�it�. Bu� se stáhne, nebo uvolní. To je kompas.

CO SI POHLÍDAT

Ztráta sebevlády skrze dokazování. Snaha být pochopena za ka�dou cenu. 
Jakmile tla
ía, ztrácía pozici.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Týden pYeje jednání, domluvám, prezentaci, vyjednávání. Slova mají váhu. 
Autorita roste tam, kde mluvía z jasného postoje, ne z potYeby uznání.

CO SI POHLÍDAT

PYetí�ení hlavy. Rozptýlení. Únik do pYíprav místo akce. Pokud 
ekáa na 
ideální podmínky, sabotujea vlastní tah.



Spiritualita a 
psychosomatika
SPIRITUALITA
CO SE BUDE DÍT:

VnitYní vedení je slyaitelné. PYichází jasné impulzy, co Yíct, kdy jednat, kdy 
ml
et. Spiritualita se projeví skrze realitu, ne rituál.

CO SI POHLÍDAT:

Faleanou hloubku. Únik do výklado, afirmací, analýz. T�lo ví dYív ne� mysl. 
Kdy� ho ignorujea, odpojía se.

PSYCHOSOMATIKA:
CO SE BUDE DÍT:

Nap�tí v temeni, bolest �aludku. T�lo reaguje na zadr�ená slova.

CO SI POHLÍDAT:

Bolesti hlavy, roztr�itost. Emoce spojené se stínem: potYeba kontroly, strach 
z chyby, ztráta dov�ry ve vlastní na
asování.



Jógová pozice týdne
PoLM�SÍC 3 HORMONY

T�LO

Primárn� ovlivIuje:

kortizol ³ u
í t�lo zvládat stres bez paniky, bez války v t�le

adrenalin / noradrenalin ³ bd�lost a akce bez roztr�itosti

estrogen (nepYímo) ³ stabilita pánevního dna = hormonální rovnováha, teplo

hypotalamus ³ pYepnutí z pYe�ití do plynutí

Postup:

Stoj pevn� na jedné noze. Druhá se zvedá. Jedna ruka k zemi, druhá vzhoru. Dech klidný. Pohled stabilní.

T�lo se u
í dr�et rovnováhu i v otevYení. PYesn� tohle týden vy�aduje.





SOUHRN TÝDNE

Emoce: Klid místo reakce

Vztahy: Pravda bez boje

Mysl: Pozorování místo soudu

Spiritualita: Ukotvení místo úniku

Rozdíl týdne:

3 d�je se tlak na vyjádYení

3 Yídía ho vnitYním postojem



HYBATELKA REALITY

Pravý 
as poznám tak, �e nemám potYebu nic Yídit 3 jen jednám, proto�e nepotYebuji být perfektní, aby se to stalo.

Po�ehnání na týden
Tento týden pYináaí situace, kde slovo m�ní sm�r reality.

Uv�dom si, �e autorita nevzniká vysv�tlováním, ale zposobem vysv�tlování.

Dovol si mluvit bez záruk a jednat bez dokonalosti.

Kdy� pYestanea 
ekat na potvrzení, realita se za
ne pYizposobovat.

PYeji ti, aby ses dostal/a tam, kde tvoje slovo a tvoje t�lo stojí na stejné stran�, tam odkud si nevytváYía tlak v t�le vo
i tvým 
reakcím.

S Láskou má 
arod�jko a mágu, J.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

>Musím si to zaslou�it.< >Kdy� budu víc vid�t, budu 
odmítnutá.<

>Bez tlaku nejsem 
hodnotná.<

>Bez bolesti není rost.< >Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / 
peníze / jistotu.<

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 není 
vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu ulo�eného 
v t�le, pYedevaím v oblasti krku, kde sídlí vnitYní orgán 
aktivátor spojený s hlasem, pravdou = radikální upYímností a 
sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.

Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla 
roky ulo�ená v nervovém a hormonálním systému.

A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

Kde dnes zadr�uji slova nebo akci jen proto, abych nemusel/ riskovat chybu?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


