klad karet

vy

y

Tydenn

19.-25.1.2026

Na co si dat pozor

Co se déje

Viz

Véda



Rychly souhrn tydne

Kdyz prestanes v tomto tydnu ¢ekat na idealni chvili, véci se rozjedou. Tyden, kdy se
véci realné hybou, kone¢né!

Jedna véc spusti druhou

S L Retézeni konkrétnich udalosti
Jedna informace zméni rozhodnuti
2 Ne skokem, ne emoci
3 Jedno ,,aha" Ti dovoli udélat krok

Ktery jsi tydny odkladala



Co se déje tento tyden

_————

Necekané kontakty

Nékdo se ozve necekané

- 5

Zména planu

Dojde ke zméné planu (Tvého nebo ciziho)

-

Novy pohled

Uvidis, Zze néco, co jsi povazovala za problém, bylo ve skute¢nosti pfiprava

e

Chladna hlava

Zacnes jednat s klidem, i kdyz to nebude$ mit celé promyslené




Na co si dat pozor

Tenhlé tyden se Tvé plany pohnou, kdyz na tlak kvuli jejich splnéni zareagujes
klidem. Véci jen jsou @

Brzdit kontrolou Odkladat akci

Ze bude$ chtit pohyb brzdit kontrolou Ze si feknes ,jesté pockam"

Premyslet misto jednat

Ze se budes snazit véechno pochopit dfiv, nez jednat




Vztahy

<) OBLAST ZIVOTA

Pokud jsi ve vztahu Pokud jsi single

e Dojde na rozhovor, ktery uz dlouho visi ve vzduchu e Prestanes$ mit chut vysvétlovat

e Nékdo rekne vétu, ktera ,otevie oCi" e Pritahuji Té lidé, ktefri jsou primocari

o Prestane$ uhybat nepohodé a feknes, co opravdu chce$ e Muze prijit setkani, kde nepocitis jen jiskru, ale klid

e \/ztah se bud uvolni, nebo vyjasni Tohle je tyden dospélych vztahu,

[JJ Typické véty: ,Uz to nechci dal délat takhle." ,Takhle mi to
nevyhovuje." ,,Potfebuju védét, na ¢em jsem."

Co si pohlidat

e Snahu ,to vyresit rychle"
e Potfebu mit posledni slovo
e Manipulaci ve jménu klidu



Kariera
£=3 OBLAST ZIVOTA

V préci se projevi mentalni koncentrovanost skrze akci, ne jen skrze plan.

O1

/ Dostanes informaci, ktera zméni priority

g 02

Rozhodnes se ukoncit néco nefunkcéniho

4 ' 03

J Reknes , tohle uz délat nebudu"”

04

Nékdo po Tobé bude chtit stanovisko — a Ty ho das

Typické véty tydne: Co si pohlidat

»Tohle neni efektivni." o Tl e

,Potifebuju jiny systém." e Prebirani cizi odpovédnosti
‘Tohle ud&lam jinak." Sashanubytvsude

Jedna jasna hranice udéla vic
Pohyb = redukce nez tii nové ukoly.



Spiritualita a psychosomatika

[ & SPIRITUALITA ] [ &) TELO ]

Co se bude dit

Véci se hybou, ale skrze pochopeni, ne
prozitek. Uvédomis si, pro€ jsi doted'
narazela a tim se to uvolni.

Aktivuje se stinovy sabotér:

e ,Toje moc jednoduché."
e ,Tohle nemUze fungovat."

e Jesté nemam dost dikazu."

Realita se ale hybe i bez jeho souhlasu.
Co si pohlidat:

e Strach, ze kdyz to necitis, tak to
neplati

e Zpochybnovani krok, které uz
funguiji

e Navrat ke starym vzorciim ,pro
jistotu"

Psychosomatika
Napéti v:

e Lytkach, kotnicich, achilovce
o Predloktich
e Oblast stitné zlazy

Télo reaguje na konflikt: pohyb vs.
kontrola

Co si pohlidat:

e Neprepinat fyzicky (sport)
o Nepretézovat ruce a zapésti

e Dat pozor narychlé pohyby,
podklouznuti, Spatny doslap

Télo opravau potrebuje plynulost, ne
vykon.




Jogova pozice tydne

o) TELO
S Proc¢ je vhodna
Bocni prkno .
Kortizolova regulace Stitna zlaza
Stres Tempo, rozhodovani

Hluboky stabiliza¢ni systém

Pocit opory






Jak ovladnout tento tyden

@& AKTIVACE

<

Aktivacni otazky

Stinovy archetyp: Sabotér

1 Kde zpochybnuji pohyb jen proto, ze ho nevidim okamzité?

2 Jaky strach maskuji logikou a planovanim?

3 Co by se stalo, kdybych prestala ¢ekat na dikaz?

4 Kde mam potiebu mit véci pod kontrolou misto dlivéry v proces?
B  Jaky krok odkladam, protoze ,je$té nemam dost dat"?

6 Co uz se realné pohnulo, ale ja to bagatelizuju?

7 Kde si pletu jistotu se stagnaci?

[J Hybatelka reality

Mana archetyp: Mag

Jdu jednat ted' — ne proto, Ze mam spocitanou pravdépodobnost Uspéchu, ale proto, Zze jsem dostatec¢né zrala fidit svlj smér bez dlikaz(.




Pozehnani na tyden

Mozna si tenhle tyden vSimnes, ze pfijde situace, ktera by Té dfiv donutila vSechno znovu promysSlet, psat si seznam pro a proti, ptat se ostatnich, co
by délali oni, nebo ¢ekat, az si budes jisty/a.

Tentokrat se to nestane.

y

NepUjdes si to ,jesté rozmyslet" J { Nezacéne$ hledat spravné reseni ] [ Prosté zareagujes

Odpovi§ na zpravu. Reknes, co chces. Udélas krok, i kdyz nemas véechna data.

A pravé tehdy si uvédomis, ze ten posun neni v tom, ze vi$ vic nez dfiv, ale v tom, Ze si dovolis jednat bez zaruky.

Ne proto, ze by ses nebala, ale proto, ze uz neéekas, az strach zmizi, protoze sis pozval/a odvahu.

Tohle je dospélost v praxi. To je spiritualita jako hmota.

S hlubokou laskou a uctou, J.



