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Co se d�je

V�da

Na co si dát pozor

Voz



Rychlý souhrn týdne
19. 3 25. 1.

Kdy� pYestanea v tomto týdnu 
ekat na ideální chvíli, v�ci se rozjedou. Týden, kdy se 
v�ci reáln� hýbou, kone
n�!

1
Jedna v�c spustí druhou

Yet�zení konkrétních událostí

2
Jedna informace zm�ní rozhodnutí

Ne skokem, ne emocí

3
Jedno >aha" Ti dovolí ud�lat krok

Který jsi týdny odkládala



Co se d�je tento týden

1

Ne
ekané kontakty

N�kdo se ozve ne
ekan�

2

Zm�na pláno

Dojde ke zm�n� plánu (Tvého nebo cizího)

3

Nový pohled

Uvidía, �e n�co, co jsi pova�ovala za problém, bylo ve skute
nosti pYíprava

4

Chladná hlava

Za
nea jednat s klidem, i kdy� to nebudea mít celé promyalené



Na co si dát pozor

Tenhlé týden se Tvé plány pohnou, kdy� na tlak kvoli jejich spln�ní zareagujea 
klidem. V�ci jen jsou g

Brzdit kontrolou

}e budea chtít pohyb brzdit kontrolou

Odkládat akci

}e si Yeknea >jeat� po
kám"

PYemýalet místo jednat

}e se budea sna�it vaechno pochopit dYív, ne� jednat



Vztahy
OBLAST }IVOTA

Pokud jsi ve vztahu

Dojde na rozhovor, který u� dlouho visí ve vzduchu

N�kdo Yekne v�tu, která >otevYe o
i"

PYestanea uhýbat nepohod� a Yeknea, co opravdu chcea

Vztah se bu� uvolní, nebo vyjasní

Typické v�ty: >U� to nechci dál d�lat takhle." >Takhle mi to 
nevyhovuje." >PotYebuju v�d�t, na 
em jsem."

Pokud jsi single

PYestanea mít chue vysv�tlovat

PYitahují T� lidé, kteYí jsou pYímo
aYí

Mo�e pYijít setkání, kde nepocítía jen jiskru, ale klid

Tohle je týden dosp�lých vztaho.

Co si pohlídat

Snahu >to vyYeait rychle"

PotYebu mít poslední slovo

Manipulaci ve jménu klidu



Kariéra
OBLAST }IVOTA

V práci se projeví mentální koncentrovanost skrze akci, ne jen skrze plán.

01

Dostanea informaci, která zm�ní priority

02

Rozhodnea se ukon
it n�co nefunk
ního

03

Yeknea >tohle u� d�lat nebudu"

04

N�kdo po Tob� bude chtít stanovisko 3 a Ty ho dáa

Typické v�ty týdne:

>Tohle není efektivní."

>PotYebuju jiný systém."

>Tohle ud�lám jinak."

Pohyb = redukce

Co si pohlídat

Zahlcení

PYebírání cizí odpov�dnosti

Snahu být vaude

Jedna jasná hranice ud�lá víc 
ne� tYi nové úkoly.



Spiritualita a psychosomatika
SPIRITUALITA T�LO

Co se bude dít

V�ci se hýbou, ale skrze pochopení, ne 
pro�itek. Uv�domía si, pro
 jsi dote� 
nará�ela a tím se to uvolní.

Aktivuje se stínový sabotér:

>To je moc jednoduché."

>Tohle nemo�e fungovat."

>Jeat� nemám dost dokazo."

Realita se ale hýbe i bez jeho souhlasu.

Co si pohlídat:

Strach, �e kdy� to necítía, tak to 
neplatí

ZpochybIování kroko, které u� 
fungují

Návrat ke starým vzorcom >pro 
jistotu"

Psychosomatika

Nap�tí v:

Lýtkách, kotnících, achilovce

PYedloktích

Oblast atítné �lázy

T�lo reaguje na konflikt: pohyb vs. 
kontrola

Co si pohlídat:

NepYepínat fyzicky (sport)

NepYet��ovat ruce a záp�stí

Dát pozor na rychlé pohyby, 
podklouznutí, apatný doalap

T�lo opravdu potYebuje plynulost, ne 
výkon.



Jógová pozice týdne
T�LO

Bo
ní prkno Pro
 je vhodná

Kortizolová regulace

Stres

atítná �láza

Tempo, rozhodování

Hluboký stabiliza
ní systém

Pocit opory





Jak ovládnout tento týden

AKTIVACE

Aktiva
ní otázky

Stínový archetyp: Sabotér

1 Kde zpochybIuji pohyb jen proto, �e ho nevidím okam�it�?

2 Jaký strach maskuji logikou a plánováním?

3 Co by se stalo, kdybych pYestala 
ekat na dokaz?

4 Kde mám potYebu mít v�ci pod kontrolou místo dov�ry v proces?

5 Jaký krok odkládám, proto�e >jeat� nemám dost dat"?

6 Co u� se reáln� pohnulo, ale já to bagatelizuju?

7 Kde si pletu jistotu se stagnací?

Hybatelka reality

Mana archetyp: Mág

Jdu jednat te� 3 ne proto, �e mám spo
ítanou pravd�podobnost úsp�chu, ale proto, �e jsem dostate
n� zralá Yídit svoj sm�r bez dokazo.



Po�ehnání na týden
Mo�ná si tenhle týden vaimnea, �e pYijde situace, která by T� dYív donutila vaechno znovu promýalet, psát si seznam pro a proti, ptát se ostatních, co 
by d�lali oni, nebo 
ekat, a� si budea jistý/á.

Tentokrát se to nestane.

Nepojdea si to >jeat� rozmyslet" Neza
nea hledat správné Yeaení Prost� zareagujea

Odpovía na zprávu. Yeknea, co chcea. Ud�láa krok, i kdy� nemáa vaechna data.

A práv� tehdy si uv�domía, �e ten posun není v tom, �e vía víc ne� dYív, ale v tom, �e si dovolía jednat bez záruky.

Ne proto, �e by ses nebála, ale proto, �e u� ne
ekáa, a� strach zmizí, proto�e sis pozval/a odvahu.

Tohle je dosp�lost v praxi. To je spiritualita jako hmota.

S hlubokou láskou a úctou, J.


