Tydenni vyklad karet

2.-8.2.2026

tyden po Upliku ve Lvu (nedéle 1. 2.)

Co se bude dit Jak to ovladnout

Komunikace jako nastroj moci Pozorovani misto soudu



Rychly souhrn tydne

@ 2.-8.2

Zadné ¢ekani na znameni. Energeticky zaklad tydne stoji
na komunikaci jako nastroji moci a schopnosti prestat
soudit a zagit Fidit smér. Slovo je hybatel. Nastrazené usi
jsou tvij volant.

HLAVNI TEMA TYDNE

Slovo rozhoduje. Pohotovost urcuje vysledek.



Co se bude dit

Tento tyden se oteviou situace, kde je potfeba mluvit
presné, jasné a véas. Prichazi rozhovory, které maji
potencial zménit dynamiku vztahu, prace i vnitfniho
nastaveni. To, co bylo dfive nepfijemné nebo zadrhnuté, se
muUze pohnout.

Ne proto, ze by se zménili druzi. Ale proto, ze ty konec¢né
pojmenujes realitu bez obalu.



Na co si dat pozor

Stinem je pfemluveni misto vedeni. Snaha vysvétlovat,
obhajovat se, dokazovat svou pravdu. Mluveni bez ukotveni
v téle vede k vyCerpani a ztraté autority.

Pokud slova nejsou podporena vnitinim klidem, zacnou
pracovat proti tobe.




e
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Jak to ovladnout

Prepni z hodnoceni na pozorovani. Neres, kdo ma pravdu.
Sleduj, co funguje.

Kdyz se opres$ o vnitini vyrovnanost, slova se samy stanou
nositeli sily. Védomé propoj osobni a profesni rovinu. Tohle
neni bud'-anebo. Tohle je integrace.



Vztahy

CO SE BUDE DIT

Ve vztazich vyplavou témata, ktera uz nejdou obejit.

ZADANI:

rozhovor, ktery méni pravidla hry.

SINGLES:

setkani nebo kontakt, kde rozhodne barva hlasu, ne obsah.

Télo reaguje okamzité. Bud' se stahne, nebo uvolni. To je
kompas.

CO SI POHLIDAT

Ztrata sebevlady skrze dokazovani. Snaha byt pochopena
za kazdou cenu. Jakmile tlacis, ztraciS pozici.



Kariéra
CO SE BUDE DIT

Tyden preje jednani, domluvam, prezentaci, vyjednavani.
Slova maji vahu. Autorita roste tam, kde mluvis$ z jasného
postoje, ne z potifeby uznani.

CO SI POHLIDAT

Pretizeni hlavy. Rozptyleni. Unik do pfiprav misto akce.
Pokud ¢ekas na idealni podminky, sabotujes vlastni tah.



Spiritualita a

psychosomatika

SPIRITUALITA
CO SE BUDE DIT:

Vnitini vedeni je slySitelné. Prichazi jasné impulzy, co fict,
kdy jednat, kdy mlcet. Spiritualita se projevi skrze realitu,
ne ritual.

CO SI POHLIDAT:

Falegnou hloubku. Unik do vyklad(, afirmaci, analyz. Télo vi
dfiv nez mysl. Kdyz ho ignorujes, odpojis se.

PSYCHOSOMATIKA:
CO SE BUDE DIT:

Napéti v temeni, bolest zaludku. Télo reaguje na zadrzena
slova.

CO S| POHLIDAT:

Bolesti hlavy, roztrzitost. Emoce spojené se stinem:
potieba kontroly, strach z chyby, ztrata divéry ve vlastni
nac¢asovani.




Joégova pozice tydne
PULMESIC - HORMONY

o) TELO
Primarné ovliviuje:

o kortizol > uci télo zvladat stres bez paniky, bez valky v téle
e adrenalin / noradrenalin > bdélost a akce bez roztrzitosti
o estrogen (nepfimo) - stabilita panevniho dna = hormonalni rovnovaha, teplo

e hypotalamus - prepnuti z preziti do plynuti
Postup:
Stlj pevné na jedné noze. Druha se zveda. Jedna ruka k zemi, druha vzhuru. Dech klidny. Pohled stabilni.

Télo se uCi drzet rovnovahu i v otevieni. Pfesné tohle tyden vyzaduje.






SOUHRN TYDNE

Emoce: Klid misto reakce
Vztahy: Pravda bez boje

Mysl: Pozorovani misto soudu
Spiritualita: Ukotveni misto uniku
Rozdil tydne:

— déje se tlak na vyjadreni

— Fidi$ ho vnitfnim postojem



HYBATELKA REALITY

Pravy ¢as poznam tak, ze nemam potirebu nic fidit — jen jednam, protoze nepotiebuji byt
perfektni, aby se to stalo.

Pozehnani na tyden

Tento tyden pfinasi situace, kde slovo méni smér reality.

Uvédom si, ze autorita nevznika vysvétlovanim, ale zpisobem vysvétlovani.
Dovol si mluvit bez zaruk a jednat bez dokonalosti.

Kdyz pfestanes ¢ekat na potvrzeni, realita se za¢ne pfizplsobovat.

Preji ti, aby ses dostal/a tam, kde tvoje slovo a tvoje télo stoji na stejné strané, tam odkud si nevytvaris
tlak v téle vaci tvym reakcim.

S Laskou ma ¢arodéjko a magu, J.



AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

e ,Nemam na to."

e .Jsem neschopna."

2 Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

,Musim si to ,»Kdyz budu vic vidét, »,Bez tlaku nejsem
zaslouzit.“ budu odmitnuta.“ hodnotna.“
,Bez bolesti neni rist.“ ,»Kdyz budu sama sebou, prijdu o

lasku / penize / jistotu.“

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuiji realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV Nejde o mentalni pochopeni.

zareni — neni vidét, ale podsviti nejvétsi tmu =

STIN! Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat,
ktera byla roky ulozena v nervovém a

W Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci hormonalnim systému.

stinu ulozeného v téle, pfedevsSim v oblasti krku,

kde sidli vnitini organ aktivator spojeny s hlasem, A prave tady se meni realita okolo tebe.

pravdou = radikalni upfimnosti a sebevyjadrenim.

[JJ Tohle je jedna z kli¢ovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(j prémiovy program Mastermind.
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Otazka otevirailuzi. Odpovéd' méni télo. A télo meéni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

Kde dnes zadrzuji slova nebo akci jen proto, abych nemusel/ riskovat chybu?

Tvoje odpoveéd:




