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Rychly souhrn tydne

26.-1.2.

Hlavnim tématem tydne jsou NOVE ZACATKY V PECI O
TELO. Nové zacatky v pohybu, cvieni, vyzive, strave, zdravi
a vztahu k vlastnimu fyzickému télu.

Tento tyden prelstis obét, diky které se neposouvas, toto
konci: délat véci ,rozumneé", ,bezpecné" a ,tak, aby byl klid",
misto toho, aby byly zivé, vyzivné a skutec¢né hnaly
realitu dopredu.

Eso holi prinasi impuls novych tvlréich napadu, které nelze
vymyslet hlavou. Princ pentakld bude tvé tviréi ideje
ukotvovat v téle, rutiné, hmoté a konkrétnich krocich.

Karta Nadbytku fika jasné: klic¢em k télesné a finanéni
zmeéneé neni extrém ve stylu "ted' to jdu urvat, abych za
tyden zhubl/a 10 kg" nebo "bézim si pro pujcku, abych
zacCala podnikat", ale davkovani, rytmus, pravidelnost.

Tohle neni tyden krize. Tohle je tyden zvySovani
standardu péce o sebe.



Co se déeje

Prichazi silna touha k pohybu - fyzickému i zivotnimu.
Roste vnitini energie, chut néco zménit, zlepsit, rozhybat.

Zacinas si vSimat, kde jen ,,udrzujes$ provoz", misto aby ses
rozvijela.

Velmi konkrétné se mlize objevit:

o chut zagit cvicit

e zménit stravu

e vyzivit télo kvalitnimi potravinami
e pastavit novy zdravotni smér

Muze se objevit véta:
~Vlastné se mam docela dobre... ale uz mi to nestaci."

Tohle je zdravy pohyb vpred, ne nespokojenost.



Na co si dat pozor

Neprepinat se. Nesnazit se vSechno zménit naraz. Nezustat
tréet doma, kdyz télo(intuice) fika."Jdu se hybat, jdu do
fitka", ale sabotér té prehlusi:"Ne, tam nemuzes, budou na
tebe vsichni blbé koukat, protoze to neumis."

Télo potrebuje ¢as, rytmus a posloupnost.

Tenhle tyden nechce dokonaly plan. Chce PRVNI KROK.



Jak to ovladnout

Pohybem - télo je kli¢.

Pravidelnosti — malé kroky, ale denné.

Pravdivosti — nepfemlouvej se, ze ,to vlastné staci" a hybaj
zadkem néco délat! @

Jakmile za¢ne$ stavét novou strukturu v hmotg, energie se
srovha sama.




Vztahy

SINGLES:

Velmi silné se otevira téma NOVE LASKY. M(ize$ potkat
nékoho nového, ¢asto mladsi typy, ¢lovéka v kontaktu se
sportem, posilovnou, pohybem nebo stavitele.

Pritazlivost neprameni z hlavy, ale z pocitu v téle.
Nezajima té, "vyhodna partie" déda s Ferarri, ale zivociSno,
které té fyzicky vzrusi.

ZADANI:

Zesiluje se vnimani blizkosti, touze po milovani, doteku a
konverzacich.

MUze prijit chut vztah rozhybat, ozivit, zménit rytmus.
Spole¢ny pohyb, cvi¢eni nebo novy zdravotni smér posiluji
vztah.

CO SI POHLIDAT:

Pozor na odkladani, budete se citit svizné, takze muze prijit
vymluvné:"Vzdyt to neni tak hrozny, zacnu/zacneme pfristi
pondéli."@®




Kariéra

Tento tyden velmi preje vSem, kdo chtéji vydélavat penize.
Je silny pro nové projekty, zacatky a zhmotnéni napadd.

Zacinas jasné citit:

e kde mas potencial rlst
e kde sta¢i zména struktury, ne vic dfiny
e kde uz té nebavi jen udrzovat stav

Silné podporované oblasti pro vydélek:
péce o télo, vyziva, fitness, pohyb, zdravi
architektura, stavéni, struktura

Symbolika:

Tak jako vyzivujes télo, vyzivuj i svou praci.
Tak jako stavi$ sval, stav i projekt.

Zaklady musi byt pevné.

CO SI POHLIDAT:

Chlacholeni slovy:"Mné vlastné staci, co mam." Je to po
poradku, ale znas své nejvyssi standardy?



Spiritualita a

psychosomatika
CO SE BUDE DIT:

Spiritualita je HMOTA.
Meditaci si nevybudujes svaly.

Afirmacemi nezménis krevni obéh.
Nejvic spiritualni ¢innost tydne:

e udélat néco konkrétniho pro télo
e bdély pohyb, strava, pfisun bilkovin

Zaroven prichazi silné napady z hiry, které nelze vymyslet
hlavou. Je extrémné oteviena intuice.

Doporuceni:

e Zzapisuj
e nahravej hlasovky
e pouzivej diktafon

CO SI POHLIDAT:

Ignorovani téchto napadt by té mohlo stat hodné penéz.

V kombinaci s energii pentakld maji potencial se zhmotnit.

PSYCHOSOMATIKA:
CO SE BUDE DIT:

Srdce — hrudnik — krevni obé&h — krevni tlak. Tyto organy
reaguji na potlaceny pohyb a jeho dlouhodobou absenci.

CO SI POHLIDAT:

Nezen to na krev! Jakmile se za¢nes$ hybat a jednat, napéti
pfirozené polevi, step by step.




Jogova pozice tydne

nejlépe o vikendu (Uplnék ve Lvu 1. 2. nedéle)

&) TELO

Otevie srdce, rozhybe krev, neznici té.

Lehni si na zada

Pokr¢ kolena, chodidla na Sifku panve

Paze poloz podél téla, dlané doll

S nadechem zvedni paney, ale jen tolik, aby ses citila stabilné
Hrudnik se lehce otevie, ramena zlstanou mékka

Dychej klidné nosem

Vydrz 3-5 decht

S vydechem pomalu poloz pater zpét

©® N oA ®wN

Tohle je funkéni prace se srdcem.

Nic vic neni potreba.






SOUHRN TYDNE

Emoce: chut zit, vitalita, vnitini plnost zdravi
Vztahy: pfitazlivost, vySSi naroky

Mysl: jasno v tom, co uz nechce$
Spiritualita: navrat k télu jako bedekru
Leitmotiv:

.Na kazdé oslaveé si pfipijime na zdravi, ale jakou 1 véc jsme pro sebe dnes udélali, abychom byli zdravi?"



HYBATELKA REALITY

ILUZE LACINEHO BEZPECi, KTERA ME DRZi VE STEJNEM BODE, PRO ME PRESTAVA BYT DUVODEM
NEHYBNOSTI.

Pozehnani na tyden

Dovol si chtit vic nez kompromis. Preji Ti, at si dovoli$ Zivot, ktery je skuteéné vyzivny — zevnitf i zvenci.



AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

¢ ,Nemam na to.”
e Jsem neschopna.”

2 Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

»Musim si to »Kdyz budu vic vidét, »,Bez tlaku nejsem
zaslouzit.“ budu odmitnuta.“ hodnotna.*
»,Bez bolesti neni rast.“ »Kdyz budu sama sebou, prijdu o

lasku / penize / jistotu.“

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguiji jako UV Nejde o mentalni pochopeni.

zareni — neni vidét, ale podsviti nejvétsi tmu =

STiN! Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat,
ktera byla roky ulozena v nervovém a

W Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci hormonalnim systému.

stinu ulozeného v téle, predevsSim v oblasti krku,
kde sidli vnitfni organ aktivator spojeny s hlasem,
pravdou = radikalni upfimnosti a sebevyjadienim.

A pravé tady se meéni realita okolo tebe.

[J Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven mUj prémiovy program Mastermind.

1 2 3

Otazka otevirailuzi. Odpovéd' méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKY
1.

Kde si fikam ,nemam ¢as", i kdyz ve skutec¢nosti nemam odvahu to zménit?

Tvoje odpoved"




AKTIVACNI OTAZKY
2.

Co mi bere energii a pro¢ tomu davam pristup ke svému télu?

Tvoje odpoved"




AKTIVACNI OTAZKY
3.

Kde ¢ekam na idealni podminky misto toho, abych za¢ala budovat ted?

Tvoje odpoved"




AKTIVACNI OTAZKY
4.

Jakou pravdu citim v srdci, ale odmitam ji zit?

Tvoje odpoved"




