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Co se bude dít

Eso holí, Princ pentaklo

Jak to ovládnout
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Rychlý souhrn týdne
26. 3 1. 2.

Hlavním tématem týdne jsou NOVÉ ZA
ÁTKY V PÉ
I O T�LO. Nové za
átky v pohybu, 
cvi
ení, vý�iv�, strav�, zdraví a vztahu k vlastnímu fyzickému t�lu.

Tento týden pYelstía ob�e, díky které se neposouváa, toto kon
í: d�lat v�ci >rozumn�", 
>bezpe
n�" a >tak, aby byl klid", místo toho, aby byly �ivé, vý�ivné a skute
n� hnaly 
realitu dopYedu.

Eso holí pYináaí impuls nových tvor
ích nápado, které nelze vymyslet hlavou. Princ 
pentaklo bude tvé tvor
í ideje ukotvovat v t�le, rutin�, hmot� a konkrétních 
krocích.

Karta Nadbytku Yíká jasn�: klí
em k t�lesné a finan
ní zm�n� není extrém ve stylu "te� 
to jdu urvat, abych za týden zhubl/a 10 kg" nebo "b��ím si pro poj
ku, abych za
ala 
podnikat", ale dávkování, rytmus, pravidelnost.

Tohle není týden krize. Tohle je týden zvyaování standardu pé
e o sebe.



Co se d�je
PYichází silná touha k pohybu 3 fyzickému i �ivotnímu.

Roste vnitYní energie, chue n�co zm�nit, zlepait, rozhýbat.

Za
ínáa si vaímat, kde jen >udr�ujea provoz", místo aby ses rozvíjela.

Velmi konkrétn� se mo�e objevit:

chue za
ít cvi
it

zm�nit stravu

vy�ivit t�lo kvalitními potravinami

nastavit nový zdravotní sm�r

Mo�e se objevit v�ta:

>Vlastn� se mám docela dobYe& ale u� mi to nesta
í."

Tohle je zdravý pohyb vpYed, ne nespokojenost.



Na co si dát pozor
NepYepínat se. Nesna�it se vaechno zm�nit naráz. Nezostat tr
et doma, kdy� 
t�lo(intuice) Yíká."Jdu se hýbat, jdu do fitka", ale sabotér t� pYehluaí:"Ne, tam nemo�ea, 
budou na tebe vaichni blb� koukat, proto�e to neumía."

T�lo potYebuje 
as, rytmus a posloupnost.

Tenhle týden nechce dokonalý plán. Chce PRVNÍ KROK.



Jak to ovládnout
Pohybem 3 t�lo je klí
.
Pravidelností 3 malé kroky, ale denn�.
Pravdivostí 3 nepYemlouvej se, �e >to vlastn� sta
í" a hybaj zadkem n�co d�lat! [

Jakmile za
nea stav�t novou strukturu v hmot�, energie se srovná sama.



Vztahy
SINGLES:

Velmi siln� se otevírá téma NOVÉ LÁSKY. Mo�ea potkat n�koho nového, 
asto mladaí 
typy, 
lov�ka v kontaktu se sportem, posilovnou, pohybem nebo stavitele.
PYita�livost nepramení z hlavy, ale z pocitu v t�le.
Nezajímá t�, "výhodná partie" d�da s Ferarri, ale �ivo
iano, které t� fyzicky vzruaí.

ZADANÍ:

Zesiluje se vnímání blízkosti, touze po milování, doteku a konverzacích.
Mo�e pYijít chue vztah rozhýbat, o�ivit, zm�nit rytmus.
Spole
ný pohyb, cvi
ení nebo nový zdravotní sm�r posilují vztah.

CO SI POHLÍDAT:

Pozor na odkládání, budete se cítit svi�n�, tak�e mo�e pYijít výmluvné:"V�dye to není 
tak hrozný, za
nu/za
neme pYíatí pond�lí." Z



Kariéra
Tento týden velmi pYeje vaem, kdo cht�jí vyd�lávat peníze. Je silný pro nové projekty, 
za
átky a zhmotn�ní nápado.

Za
ínáa jasn� cítit:

kde máa potenciál rost

kde sta
í zm�na struktury, ne víc dYiny

kde u� t� nebaví jen udr�ovat stav

Siln� podporované oblasti pro výd�lek:
pé
e o t�lo, vý�iva, fitness, pohyb, zdraví
architektura, stav�ní, struktura

Symbolika:
Tak jako vy�ivujea t�lo, vy�ivuj i svou práci.
Tak jako stavía sval, stav i projekt.
Základy musí být pevné.

CO SI POHLÍDAT:

Chlácholení slovy:"Mn� vlastn� sta
í, co mám." Je to po poYádku, ale znáa své nejvyaaí 
standardy?



Spiritualita a psychosomatika
CO SE BUDE DÍT:

Spiritualita je HMOTA.

Meditací si nevybudujea svaly.

Afirmacemi nezm�nía krevní ob�h.

Nejvíc spirituální 
innost týdne:

ud�lat n�co konkrétního pro t�lo

bd�lý pohyb, strava, pYísun bílkovin

ZároveI pYichází silné nápady z hory, které nelze vymyslet hlavou. Je extrémn� 
otevYená intuice.

Doporu
ení:

zapisuj

nahrávej hlasovky

pou�ívej diktafon

CO SI POHLÍDAT:

Ignorování t�chto nápado by t� mohlo stát hodn� pen�z.

V kombinaci s energií pentaklo mají potenciál se zhmotnit.

PSYCHOSOMATIKA:
CO SE BUDE DÍT:

Srdce 3 hrudník 3 krevní ob�h 3 krevní tlak. Tyto orgány reagují na potla
ený pohyb a 
jeho dlouhodobou absenci.

CO SI POHLÍDAT:

Ne�eI to na krev! Jakmile se za
nea hýbat a jednat, nap�tí pYirozen� poleví, step by 
step.



Jógová pozice týdne
nejlépe o víkendu (Úpln�k ve Lvu 1. 2. ned�le)

T�LO

OtevYe srdce, rozhýbe krev, nezni
í t�.

Lehni si na záda1.

Pokr
 kolena, chodidla na aíYku pánve2.

Pa�e polo� podél t�la, dlan� dolo3.

S nádechem zvedni pánev, ale jen tolik, aby ses cítila stabiln�4.

Hrudník se lehce otevYe, ramena zostanou m�kká5.

Dýchej klidn� nosem6.

Vydr� 335 decho7.

S výdechem pomalu polo� páteY zp�t8.

Tohle je funk
ní práce se srdcem.

Nic víc není potYeba.





SOUHRN TÝDNE

Emoce: chue �ít, vitalita, vnitYní plnost zdraví

Vztahy: pYita�livost, vyaaí nároky

Mysl: jasno v tom, co u� nechcea

Spiritualita: návrat k t�lu jako bedekru

Leitmotiv:

>Na ka�dé oslav� si pYipíjíme na zdraví, ale jakou 1 v�c jsme pro sebe dnes ud�lali, abychom byli zdraví?"



HYBATELKA REALITY

ILUZE LACINÉHO BEZPE
Í, KTERÁ M� DR}Í VE STEJNÉM BOD�, PRO M� PYESTÁVÁ BÝT DoVODEM NEHYBNOSTI.

Po�ehnání na týden
Dovol si chtít víc ne� kompromis. PYeji Ti, ae si dovolía �ivot, který je skute
n� vý�ivný 3 zevnitY i zven
í.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to.<

>Jsem neschopná.<

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

>Musím si to zaslou�it.< >Kdy� budu víc vid�t, budu 
odmítnutá.<

>Bez tlaku nejsem hodnotná.<

>Bez bolesti není rost.< >Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / peníze / 
jistotu.<

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 není vid�t, ale 
podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu ulo�eného v t�le, 
pYedevaím v oblasti krku, kde sídlí vnitYní orgán aktivátor spojený s 
hlasem, pravdou = radikální upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.

Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla roky 
ulo�ená v nervovém a hormonálním systému.

A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
1.

Kde si Yíkám >nemám 
as", i kdy� ve skute
nosti nemám odvahu to zm�nit?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
2.

Co mi bere energii a pro
 tomu dávám pYístup ke svému t�lu?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
3.

Kde 
ekám na ideální podmínky místo toho, abych za
ala budovat te�?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
4.

Jakou pravdu cítím v srdci, ale odmítám ji �ít?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


