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Rychlý souhrn týdne
23. 2. 3 1. 3.

Tento týden je pro tebe darem hlubokého uvoln�ní a 
pYíle�itostí k novému za
átku. I kdy� se mo�e zdát, �e se 
v�ci zastavily, ve skute
nosti se pYipravuje poda pro n�co 
mnohem pevn�jaího a pravdiv�jaího.

HLAVNÍ TÉMA TÝDNE

Je to 
as, kdy mo�ea s úlevou odlo�it stará bYemena a 
za
ít tvoYit z místa své skute
né síly.



Co se bude dít
V práci i doma pYichází osvobozující zastavení. Místo abys 
dál tla
il/a na pilu v situacích, které t� vy
erpávají, 
dostáváa prostor se nadechnout.

Je to ticho, které t� nenutí k boji, ale k radostnému 
poznání, �e u� nemusía hrát role, které ti nesedí.

V tomto týdnu mo�e v pracovní rovin� i ve vztazích 
docházet k celkovému pozastavení. V�ci, které jindy jdou 
hladce, najednou nebudou fungovat.

Jak se to projeví konkrétn�?

Dole�itý e-mail se neodeale nebo skon
í v chyb�.

Technika, na které závisí tvoje práce, nepojde rozchodit.

Plánované schozky se na poslední chvíli zruaí nebo 
>zamrznou" na mrtvém bod�.



Na co si dát pozor
Jen si dej pozor, aby ses v tomto tichu a technických 
výpadcích nenechal/a zlákat starým zvykem vnitYního 
kIourání.

Hlídej si ezofráze typu:

>Vaechno je tak, jak má být"

>Vesmír to vyYeaí za m�"

>Sta
í jen v�Yit a manifestovat"

Pokud tyto v�ty pou�íváa jako omluvu pro svou ne
innost, 
v�z, �e je to jen pYevle
ená role ob�ti.

Sta
í si to uv�domit a s úsm�vem se vrátit ke své vnitYní 
moci.



Jak to ovládnout
StaI se architektem svého nového sv�ta.

Oslav radikální upYímnost: Najdi to, co u� je v tvém �ivot� 
pYe�ité, a s láskou to propuse.

Uvolni stisk: Vzdej se potYeby vae kontrolovat a dovol 
v�cem, aby se poskládaly lépe, ne� sis pYedstavoval/a.

Mluv svou radikální upYímnost: Tvá radikální upYímnost 
vy
istí prostor pro nové pYíle�itosti.

Uzemni se 
inem: StaI se V��í. Ud�lej hmatatelnou zm�nu 
ve své denní rutin�: nahra� jednu 
innost, kterou d�láa jen 
z povinnosti, n�
ím, co t� skute
n� vy�ivuje a buduje tvou 
novou stabilitu.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní:

PYichází aance na restart. Místo pocitu, �e jsi >pYivázaný/á" 
k hypotéce, d�tem, mo�ea uvid�t svoj vztah z úpln� nové 
perspektivy a pocítit osvobozující upYímnost.

Single:

Je to ideální 
as pYestat >viset" na starých ex-partnerech. 
Jakmile se uvolnía z role ob�ti minulosti, tvoj vnitYní 
magnetismus za
ne pYitahovat novou kvalitu lidí.

CO SI POHLÍDAT

Tendenci 
ekat, a� t� partner >zachrání"

Pozor na v�tu: >Moje spYízn�ná duae si m� najde sama," 
pokud ji pou�íváa k vyhýbání se realit�

JAK TO OVLÁDNOUT

Ud�lej krok k upYímnosti 3 sdílej své skute
né pocity bez 
obviIování.

Bu� V��í, která zboYí staré bariéry ml
ení.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Viselec ti pYináaí prosp�anou pauzu. Je to pYíle�itost k 
inkubaci nových nápado a pYenastavení práce tak, aby t� 
dlouhodob� nevy
erpávala.

CO SI POHLÍDAT

Sleduj, jak se cítía v moment�, kdy do té role trpitele 
vklouznea

Pohlídej si ten obrovský tlak, který na sebe vyvíjía, abys 
>vaechno zvládla"

Uv�dom si, �e nemusía

Ka�dou vteYinu zále�í jen na tob�, jak budea pro�ívat tu 
paralýzu. Mo�ea v ní bu� trp�t, nebo se rozhodnout, �e je 
to tvoj 
as pro na
erpání sil.

JAK TO OVLÁDNOUT

PYenastav si hranice:

Dokon
ím tuhle 
ást s plným nasazením

Ale nebudu u� d�lat tyhle konkrétní v�ci navíc, které m� 
ni
í

Tím zboYía roli loutky a stanea se pánem své práce i 
výsledku.



Spiritualita a psychosomatika
SPIRITUALITA
CO SE BUDE DÍT:

Dojde k nárazu tvých duchovních ideálo do reality. Pochopía, �e skute
ná síla není v 

ekání na zázrak, ale v odvaze podívat se radikální upYímnosti do o
í a uznat, kde jsi 
uvízla.

CO SI POHLÍDAT:

Duchovní pýchu a únikové ezo-fráze typu >Moje vibrace nejsou v souladu s touto 
prací," pokud tím jen zakrýváa strach z akce.

JAK TO OVLÁDNOUT

PYestaI >viset" v mentálních konceptech a �ij spiritualitu v praxi. Dovol si >duchovní 
zem�tYesení" skrze energii V��e, které zboYí tvé zbytn�lé ego a probudí tvé zralé ego.

UZEMNI SE 
INEM:

StaI se V��í a ud�lej hmatatelnou zm�nu ve své denní rutin�:

VyYea papírování, které u� m�síce odkládáa
Najdi si brigádu nebo konkrétní manuální úkol, který t� vrátí do t�la
Nastav si pevný re�im dne, který t� podr�í
Vykli� pracovní kout nebo skYíI a fyzicky odstraI trosky starého

PSYCHOSOMATIKA:
Sídlo somatiky

Hrdlo
atítná �láza
Oblast krku

Tady Yeaía svou radikální upYímnost a odvahu Yíct >NE".

CO SE BUDE DÍT:

Pocity knedlíku v krku
Ztuhlost v oblasti krku
Tlak na hrdlo

Jsou to signály paralýzy, kdy se sna�ía být >neviditelná" nebo potla
ujea svou 
autenticitu.

CO SI POHLÍDAT:

Potla
ování své pravdy
Ml
ení místo vyjádYení
Strach z konfliktu

JAK TO OVLÁDNOUT

Propoj t�lo s rozhodnutím.

Pust ven zvuk své radikální upYímnosti a dovol svému t�lu, aby se uvolnilo z re�imu 
>pYe�ít" do re�imu >bezpe
í".



Jógová pozice týdne
SVÍ
KA (SARVANGÁSANA)

T�LO

Obracejí se v ní orgány i tvé vnímání 3 pYesn� v duchu karty Viselec.

Harmonizuje atítnou �lázu a hrdlo.

Pomáhá ti nacítit místo tvé radikální upYímnosti.



SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: OtevYi se svobod�, která pYichází skrze radikální upYímnost.

Emoce: Od pocitu uváznutí ³ k hlubokému vnitYnímu klidu

Vztahy: Od 
ekání na záchranu ³ k souladu slov a 
ino

Mysl: Od starých klamo ³ k jasnému vid�ní nových mo�ností

Spiritualita: Od pasivity ³ k v�domému odevzdání se procesu rostu



HYBATELKA REALITY

Moje fyzické bezpe
í vychází ze m�, a proto mám sílu 
budovat základy, které jsou v souladu s mou sebeúctou.

Po�ehnání na týden
Ae se toto tvé >zastavení" stane tvým nejv�taím vít�zstvím.

Neboj se povolit staré, proto�e to, co pYichází, je mnohem 
jasn�jaí a pevn�jaí.

StaI se V��í své vlastní sebeúcty a nezastavitelnou 
pevností svého rostu.

S hlubokou úctou a láskou, J.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

1. >Musím si to zaslou�it." 2. >Kdy� budu víc vid�t, 
budu odmítnutá."

3. >Bez tlaku nejsem 
hodnotná."

4. >Bez bolesti není rost." 5. >Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / 
peníze / jistotu."

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV 
záYení 3 není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = 
STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci 
stínu ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti krku, 
kde sídlí vnitYní orgán aktivátor spojený s hlasem, 
pravdou = radikální upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.

Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, 
která byla roky ulo�ená v nervovém a 
hormonálním systému.

A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

V 
em si práv� te� l�u, abych nemusel/a pYevzít odpov�dnost za svoj �ivot?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

Jak se te� cítím ve svém t�le a jaký tlak na sebe zbyte
n� vyvíjím?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

Jaký hmatatelný krok dnes ud�lám, abych ukázal/a, �e já ur
uji, jak se v této situaci cítím?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


