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Co se bude dit Jak to ovladnout

Viselec Véz



Rychly souhrn tydne

Tento tyden je pro tebe darem hlubokého uvolnéni a
prilezitosti k novému zacatku. | kdyz se muize zdat, ze se
véci zastavily, ve skuteénosti se pfipravuje puda pro néco

Vo v s

HLAVNi TEMA TYDNE

Je to ¢as, kdy mizes s ulevou odlozit stara biemena a
zadit tvorit z mista své skutecné sily.



Co se bude dit

V praci i doma pfichazi osvobozujici zastaveni. Misto abys
dal tlacil/a na pilu v situacich, které té vycerpavaiji,
dostavas prostor se nadechnout.

Je to ticho, které té nenuti k boji, ale k radostnému
poznani, ze uz nemusi$ hrat role, které ti nesed..

V tomto tydnu mlze v pracovni roviné i ve vztazich
dochazet k celkovému pozastaveni. Véci, které jindy jdou
hladce, najednou nebudou fungovat.

Jak se to projevi konkrétné?

e Dilezity e-mail se neodesle nebo skonéi v chybé.
e Technika, na které zavisi tvoje prace, nepljde rozchodit.

e Planované schlizky se na posledni chvili zrusi nebo
.Zamrznou" na mrtvém bodé.



Na co si dat pozor

Jen si dej pozor, aby ses v tomto tichu a technickych
vypadcich nenechal/a zlakat starym zvykem vnitfniho
kfiourani.

Hlidej si ezofraze typu:

e ,VSechno je tak, jak ma byt"
e ,Vesmir to vyreSi za me"
o _Staci jen véfit a manifestovat"

Pokud tyto véty pouzivas jako omluvu pro svou nedinnost,
veéz, Ze je to jen prevlecena role obéti.

Stadi si to uvédomit a s usmévem se vratit ke své vnitini
MOoci.



Jak to ovladnout

Stan se architektem svého nového svéta.

Oslav radikalni upfimnost: Najdi to, co uz je v tvém zivoté
prezité, a s laskou to propust.

Uvolni stisk: Vzdej se potieby vSe kontrolovat a dovol
vécem, aby se poskladaly lépe, nez sis predstavoval/a.

Mluv svou radikalni upfimnost: Tva radikalni uprfimnost
vyCisti prostor pro noveé prilezitosti.

Uzemni se ¢inem: Stan se Vézi. Udélej hmatatelnou zménu
ve sveé denni rutiné: nahrad' jednu ¢innost, kterou délas jen
Z povinnosti, né¢im, co té skutec¢né vyzivuje a buduje tvou
novou stabilitu.



)
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Vztahy

CO SE BUDE DIT
Zadani:

Prichazi 8ance na restart. Misto pocitu, ze jsi ,privazany/a"
k hypotéce, détem, m(zes$ uvidét svij vztah z uplné nové
perspektivy a pocitit osvobozujici upfimnost.

Single:
Je to idealni ¢as prestat ,viset" na starych ex-partnerech.

Jakmile se uvolni$ z role obéti minulosti, tvidj vnitini
magnetismus zacne pritahovat novou kvalitu lidi.

CO SI POHLIDAT

e Tendenci ¢ekat, az té partner ,zachrani"

e Pozor na vétu: ,Moje spfiznéna duse si mé najde sama,"
pokud ji pouzivas k vyhybani se realité

JAK TO OVLADNOUT

Udélej krok k upfimnosti — sdilej své skutec¢né pocity bez
obvirfiovani.

Bud' Vézi, ktera zbofi staré bariéry mléeni.



Kariéra
CO SE BUDE DIT

Viselec ti prinasi prospésSnou pauzu. Je to pfilezitost k
inkubaci novych napadl a prenastaveni prace tak, aby té
dlouhodobé nevycerpavala.

CO SI POHLIDAT

e Sleduj, jak se citiS v momenté, kdy do té role trpitele
vklouznes

e Pohlidej si ten obrovsky tlak, ktery na sebe vyvijis, abys
svSechno zvladla"

¢ Uveédom si, ze nemusis

Kazdou vtefinu zalezi jen na tobé, jak budes prozivat tu
paralyzu. MGzes$ v ni bud' trpét, nebo se rozhodnout, ze je
to tvlj ¢as pro nacerpani sil.

JAK TO OVLADNOUT

Prenastav si hranice:

e Dokonc¢im tuhle ¢ast s plnym nasazenim
e Ale nebudu uz délat tyhle konkrétni véci navic, které mé
nici

Tim zbofis roli loutky a stanes se panem své prace i
vysledku.



Spiritualita a psychosomatika

SPIRITUALITA
CO SE BUDE DIT:

Dojde k narazu tvych duchovnich ideald do reality. Pochopi$, Ze skutec¢na sila neni v
¢ekani na zazrak, ale v odvaze podivat se radikalni upfimnosti do o¢i a uznat, kde jsi
uvizla.

CO SI POHLIDAT:

Duchovni pychu a unikové ezo-fraze typu ,Moje vibrace nejsou v souladu s touto
praci," pokud tim jen zakryvas strach z akce.

JAK TO OVLADNOUT

Prestan ,viset" v mentalnich konceptech a zij spiritualitu v praxi. Dovol si ,,duchovni
zemétieseni" skrze energii Véze, které zbofi tvé zbytnélé ego a probudi tvé zralé ego.

UZEMNI SE CINEM:

Stan se Vézi a udélej hmatatelnou zménu ve své denni rutiné:

o \/yfes papirovani, které uz mésice odkladas

o Najdi si brigadu nebo konkrétni manualni ukol, ktery té vrati do téla
« Nastav si pevny rezim dne, ktery té podrzi

o VyKlid pracovni kout nebo skfin a fyzicky odstrar trosky starého

PSYCHOSOMATIKA:
Sidlo somatiky

e Hrdlo
o Stitna zlaza
e Oblast krku

Tady resi$ svou radikalni upfimnost a odvahu Fict ,NE".

CO SE BUDE DIT:

e Pocity knedliku v krku
o Ztuhlost v oblasti krku
o Tlak na hrdlo

Jsou to signaly paralyzy, kdy se snazi$ byt ,neviditelna" nebo potlacujes svou
autenticitu.

CO S| POHLIDAT:

o Potlacovani své pravdy
e Mlceni misto vyjadreni
e Strach z konfliktu

JAK TO OVLADNOUT

Propoj télo s rozhodnutim.

Pust ven zvuk své radikalni upfimnosti a dovol svému télu, aby se uvolnilo z rezimu
Lprezit" do rezimu ,bezpedi".




Jogova pozice tydne
SVICKA (SARVANGASANA)

o) TELO

Obraceji se v ni organy i tvé vnimani — pfesné v duchu karty Viselec.
Harmonizuje Stitnou zlazu a hrdlo.

Pomaha ti nacitit misto tvé radikalni upfimnosti.




SOUHRN TYDNE

Leitmotiv: Otevii se svobodé, ktera prichazi skrze radikalni upfimnost.
Emoce: Od pocitu uvaznuti - k hlubokému vnitinimu klidu

Vztahy: Od ¢ekani na zachranu = k souladu slov a &inu

Mysl: Od starych klamt = k jasnému vidéni novych moznosti

Spiritualita: Od pasivity > k védomému odevzdani se procesu rtistu



HYBATELKA REALITY

Moje fyzické bezpeci vychazi ze mé, a proto mam silu
budovat zaklady, které jsou v souladu s mou sebeuctou.

Pozehnani na tyden

At se toto tvé ,zastaveni" stane tvym nejvétsSim vitézstvim.

Neboj se povolit staré, protoze to, co prichazi, je mnohem
jasnéjsi a pevnéjsi.

Stan se Vézi své vlastni sebelcty a nezastavitelnou
pevnosti svého ristu.

S hlubokou uctou a laskou, J.




AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

¢ ,Nemam na to."
¢ ,Jsem neschopna."

2C Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

1. ,Musim si to zaslouzit." 2. ,Kdyz budu vic vidét, 3. ,Bez tlaku nejsem
budu odmitnuta." hodnotna."
4. ,Bez bolesti neni rst." 5. ,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku /

penize / jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuiji realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV Nejde o mentalni pochopeni.

zareni — neni vidét, ale podsviti nejvétsi tmu =

STiN! Dochazi k télesnému piepisu emoci a traumat,
ktera byla roky uloZzena v nervovém a

. Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci hormonalnim systému.

stinu ulozeného v téle, pfedevsSim v oblasti krku,
kde sidli vnitfni organ aktivator spojeny s hlasem,
pravdou = radikalni upfimnosti a sebevyjadienim.

A prave tady se méni realita okolo tebe.

[J Tohle je jedna z kli¢ovych vrstev materializace reality. Ne skrze pfani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(j prémiovy program Mastermind.
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Otazka otevira iluzi. Odpoveéd méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

V ¢em si praveé ted' lZu, abych nemusel/a prevzit odpovédnost za svij zivot?

Tvoje odpoveéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Jak se ted' citim ve svém téle a jaky tlak na sebe zbytecné vyvijim?

Tvoje odpoveéd:




AKTIVACNI OTAZKA

3.

Jaky hmatatelny krok dnes udélam, abych ukazal/a, Ze ja uréuji, jak se v této situaci citim?

Tvoje odpoveéd:




