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Rychlý souhrn týdne
2. 3. 3 8. 3.

Tento týden je o tvém nekompromisním návratu k vlastní 
hodnot�. Úpln�k v Pann� (3. 3. 2026), doprovázený 
zatm�ním M�síce, funguje jako rentgen tvého sebev�domí. 
Je to 
as, kdy se bu� postavía do své plné síly, nebo pocítía 
fyzickou bolest z toho, jak se stále sna�ía vyhov�t sv�tu na 
úkor sebe sama.

HLAVNÍ TÉMA TÝDNE

Tvoje energie, tvoje pravidla. Nepojdea pod svou cenu.



Co se bude dít
Tvá energie je tento týden tvou nejcenn�jaí komoditou. 
Realita ti nabídne pYíle�itosti k novým obchodom a 
výzkumným projektom. Pokud si udr�ía v�domí vlastní 
ceny a princip sebeúcty, vae ti pojde hladce a lehce. Je to 

as, kdy se tvá vnitYní pravda (autenticita jako neskrytost) 
stává viditelnou a pYita�livou pro tvé okolí.

ASTROLOGICKÝ KONTEXT A SYMPTOMY

3. bYezna nastává Úpln�k v Pann� doprovázený zatm�ním 
M�síce. Tato konstelace pYináaí neúprosnou 
istku. Zatm�ní 
funguje jako urychlova
 osudu 3 co ve tvém �ivot� není 
postaveno na pravd� a sebeúct�, to se pod tímto tlakem 
za
ne hroutit.

Jak se to projeví konkrétn�?

Mo�ea pocieovat náhlé vyjasn�ní situací, které byly 
dlouho v mlze. Zatm�ní vytahuje na povrch stíny, které 
t� nutily se zaprodávat.

Mo�ea cítit silný vnitYní neklid, nespavost nebo naopak 
extrémní únavu, jak se tvé t�lo pYela�uje.

Tlak se bude koncentrovat v oblasti trávení 3 t�lo se 
doslova zbavuje toho, co u� nechcea >polykat".



Na co si dát pozor
Pozor na reflex >hodné holky". Pohlídej si momenty, kdy t� 
n�kdo pochválí a ty máa tendenci se okam�it� pYetrhnout, 
abys mu pomohla. Nejsi charita.

Hlídej si tyto vzorce:

Jakmile za
nea omlouvat své zmenaování se tím, �e to 
d�láa >neziatn�", za
nea ztrácet svou sebevládu a 
drahocennou energii.

Zneu�ívání tvé ochoty 3 pokud budea pracovat nad 
rámec svých povinností bez adekvátní odm�ny, tvé t�lo 
t� zastaví.

Sklony k >prostituci" své pozornosti 3 neprodávej svoj 

as a blízkost n�komu jen proto, �e ti dal drobek 
uznání.



Jak to ovládnout
Ovládni svoj týden skrze striktní dohodu se sebou: 
nepojdea pod svou cenu. Tato frekvence sebeúcty musí být 
výchozím bodem ka�dé tvé zm�ny. Fyzicky tento postoj 
podpoY pohybem, návat�vou fyzioterapeuta a kvalitním 
jídlem. Tvá síla potYebuje pevné a vy�ivené t�lo.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní:

Tento týden t� realita prozkouaí v situacích, kde jsi dYíve 
automaticky aktivovala vzorec Prostitutky. Jsou to ty 
chvíle, kdy potla
ujea své sebevyjádYení, proto�e se bojía, 
�e t� partner odmítne, nebo �e neustojía konflikt.

Konkrétní situace, které za�ijea:

Konec >sbírání drobko": Za�ijea moment, kdy ti partner 
nabídne jen minimum pozornosti nebo uznání. DYíve by ses 
za to >pYetrhla" (vzorec Prostitutky), abys dostala víc. Tento 
týden ale díky energii Hv�zdy ucítía, �e tvá hodnota je 
nezávislá na jeho pochvale. Prost� u� >nepojdea pod cenu".

Test >PRoVAN V KOMOYE": PYijde situace, kde budea mít 
nutkání ml
et, abys udr�ela klid. Ale tvá vnitYní autorita t� 
nepustí. Pod vlivem Prince pentaklo si >otevYea ústa" ne z 
agrese, ale z klidné síly.

Audit investic: Za
nea se na svoj vztah dívat optikou Prince 
Pentaklo. Uvidía pYesn�, kolik energie (komodity) do vztahu 
lijea a co se ti vrací. Pokud zjistía, �e dotujea partnerovo 
pohodlí svou vlastní �ivotní silou, prost� ten kohoutek 
zavYea. Ne jako pomstu, ale jako akt sebeúcty.

Single:

Máa aanci potkat novou lásku tam, kde se staráa o své t�lo 
nebo si dopYáváa kvalitu 3 v posilovn�, na dobré ve
eYi 
nebo pYi sportu. PYitáhnea n�koho, kdo si vá�í sebe stejn� 
jako ty.

CO SI POHLÍDAT

Sklony k >prostituci" své pozornosti. Neprodávej svoj 

as a blízkost n�komu jen proto, �e ti dal drobek 
uznání.

Pohlídej si, aby tvá investice do vztahu byla vyvá�ená a 
vycházela z tvé autority.

JAK TO OVLÁDNOUT

Bu� svou vlastní autoritou. Pokud cítía, �e se ve vztahu 
zmenaujea, zastav se. Jednej z pozice neskrytosti 3 Yekni 
pravdu o tom, co potYebujea a jakou máa hodnotu.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Máa skv�lý týden pro otevírání nových obchodo a projekto. 
Tvé nápady mají vysokou cenu a trh na n� slyaí. Vae, kam 
vlo�ía svou pozornost s v�domím vlastní ceny, se ti 
zhodnotí.

CO SI POHLÍDAT

Zneu�ívání tvé ochoty. Pokud budea pracovat nad rámec 
svých povinností bez adekvátní odm�ny, tvé t�lo t� zastaví.

JAK TO OVLÁDNOUT

Nastav si jasné parametry spolupráce hned na za
átku. 
Ka�dý tvoj projekt musí vycházet z principu sebeúcty vo
i 
své energii. Pokud to není win-win, není to pro tebe.



Spiritualita a psychosomatika
SPIRITUALITA
CO SE BUDE DÍT:

Tvá spiritualita se tento týden projevuje jako schopnost neuhnout ze své pravdy. Je to 
zt�lesn�ná sebevláda podpoYená transformací skrze zatm�ní.

CO SI POHLÍDAT:

Rozbij techniku >spirituální skromnosti". PYedstava, �e si za svou energii nesmía brát 
odm�nu, je past, která t� vede k vy
erpání. Zm�na se v tvém �ivot� d�je skrze uznání 
vlastní hodnoty, ne skrze sebeob�tování.

JAK TO OVLÁDNOUT

Dovol si luxus a kvalitu. Jdi na nejlepaí ve
eYi a vnímej, �e si to zaslou�ía jen proto, �e jsi. 
To je tvá praktická spiritualita.

UZEMNI SE 
INEM:

Tato frekvence sebeúcty musí být výchozím bodem ka�dé tvé zm�ny. Fyzicky tento 
postoj podpoY:

Pohybem a návat�vou fyzioterapeuta
Kvalitním jídlem 3 tvá síla potYebuje pevné a vy�ivené t�lo
Fyzickým cvi
ením jako nutností pro udr�ení tvé frekvence
Propoj t�lesnou sílu s vnitYním rozhodnutím: >Toto je moje hranice."

PSYCHOSOMATIKA:
Sídlo somatiky

}aludek
StYeva
Trávicí ústrojí

Tady Yeaía svou sebeúctu a odvahu Yíct >NE".

CO SE BUDE DÍT:

Signály vy
erpání se projeví okam�it� v trávicím ústrojí
}aludek a stYeva (zácpa 
i projem) jsou barometrem tvé sebeúcty
Pokud se zaprodáváa, tvé t�lo to >nestráví"

Jsou to signály, kdy se sna�ía být >neviditelná" nebo potla
ujea svou autenticitu.

CO SI POHLÍDAT:

Zhoraení vid�ní jako signál vy
erpání
Kdy� odmítáa vid�t svou cenu, tvé o
i se za
nou ml�it
Bolest �aludku je pro tebe jasný stop stav 3 n�kde jsi si nechala pYekro
it hranice

JAK TO OVLÁDNOUT

Pohyb je tvoj lék.

Fyzické cvi
ení a kvalitní strava nejsou doplIkem, ale nutností pro udr�ení tvé frekvence. 
Propoj t�lesnou sílu s vnitYním rozhodnutím: >Toto je moje hranice."



Jógová pozice týdne
NAVÁSANA (POZICE LO�KY)

T�LO

Aktivuje stYed tvého t�la, posiluje trávení a buduje vnitYní stabilitu a 
autoritu.

PYímo stimuluje tvoj �aludek a stYeva, 
ím� pomáhá 
istit stagnující 
energii >hodné holky".

Balancuj na sedacích kostech, zvedni nohy a ruce natáhni pYed sebe. Udr� 
rovná záda. Vnímej ten �ár v bYiae 3 to je oheI tvé sebeúcty.



SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: Tvoje energie, tvoje pravidla.

Emoce: NeprostYelná sebeúcta.

Vztahy: Konec zaprodávání se.

Mysl: Jasná cenotvorba tvého �ivota.

Spiritualita: Sebevláda v praxi.



HYBATELKA REALITY

Nejsem charita pro tvé ego. Má pYítomnost má vysokou 
cenu a já jsem ta, která ur
uje pravidla hry.

Má energie má vysokou cenu a já jsem jedinou autoritou, 
která rozhoduje o jejím vyu�ití.

Po�ehnání na týden
PYeji ti týden, kdy uvidía svou hodnotu v ka�dé výloze, 
kolem které projdea. Uv�dom si, �e tvé at�stí je pYímo 
úm�rné tvé sebeúct�.

Dovol si záYit bez omluv a bez potYeby zachraIovat ty, kteYí 
necht�jí být zachrán�ni. Prosili t� o pomoc? Ne, tak se 
nevtírej, charito! _

Kamkoliv tento týden vstoupía s v�domím své ceny, tam se 
ti realita s lehkostí pokloní. g

S hlubokou úctou a láskou, J.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

1. >Kde se tento týden 
chovám jako charita, i kdy� 
vnitYn� cítím, �e m� to 
vy
erpává?"

2. >Jaké výhody mi pYináaí 
role >hodné holky" a 
eho se 
bojím, kdy� ji odlo�ím?"

3. >Kdo v mém okolí mi 
nejvíce pYekra
uje hranice a 
jaký první krok k jejich 
obran� dnes ud�lám?"

4. >Kolik energie dnes v�nuji 
druhým a kolik si nechávám 
pro své vlastní projekty?"

5. >Cítím se provinile, kdy� 
si Yeknu o adekvátní 
odm�nu za svou práci?"

6. >Jaké jídlo nebo aktivitu 
si dnes dopYeju jako oslavu 
své vlastní sebeúcty?"

7. >Co mi moj �aludek práv� te� Yíká o mých 
aktuálních dohodách s ostatními?"

8. >Jsem ochotná jednat z pozice radikální 
upYímnosti, i kdy� to mo�e znamenat konec 
n�kterých vztaho?"

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV 
záYení 3 není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = 
STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci 
stínu ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti 
�aludku a stYev, kde sídlí vnitYní orgán aktivátor 
spojený se sebeúctou a sebevládou.

Nejde o mentální pochopení.

Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, 
která byla roky ulo�ená v nervovém a 
hormonálním systému.

A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

Kde se tento týden chovám jako charita, i kdy� vnitYn� cítím, �e m� to vy
erpává?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

Jaké výhody mi pYináaí role >hodné holky< a 
eho se bojím, kdy� ji odlo�ím?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

Kdo v mém okolí mi nejvíce pYekra
uje hranice a jaký první krok k jejich obran� dnes ud�lám?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
4.

Kolik energie dnes v�nuji druhým a kolik si nechávám pro své vlastní projekty?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
5.

Cítím se provinile, kdy� si Yeknu o adekvátní odm�nu za svou práci?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
6.

Jaké jídlo nebo aktivitu si dnes dopYeju jako oslavu své vlastní sebeúcty?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
7.

Co mi moj �aludek práv� te� Yíká o mých aktuálních dohodách s ostatními?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
8.

Jsem ochotná jednat z pozice radikální upYímnosti, i kdy� to mo�e znamenat konec n�kterých vztaho?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


