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Co se bude dít

eso pentaklo

Jak to ovládnout

poustevník



Rychlý souhrn týdne
16. 3 22. 2.

Tento týden pYináaí konkrétní pYíle�itost v kariéYe a vztahu.

HLAVNÍ TÉMA TÝDNE

Zt�lesn�ný úsp�ch. Sebehodnota, která bude ocen�na.



Co se bude dít
Do tvé frekvence vstupuje pYíle�itost!

Mo�e to být:

nabídka spolupráce

nový klient

mo�nost zvýait cenu

investice do sebe

vztah, který se chce posunout do stability

zdravotní impuls za
ít konkrétní re�im

Ta pYíle�itost nebude hlu
ná.

Nebude dramatická.

Bude reálná.

A bude testovat, jestli si ji dovolía.



Na co si dát pozor
Stín týdne:

pYealapování místo rozhodnutí


ekání na v�taí aanci

izolace pod záminkou >jeat� si to promyslím"

pYehnané analyzování

T�lo reaguje:

nap�tí v lýtkách

t��ké nohy

rozkolísané hodnoty atítné �lázy = horkost, duanost, 
mozkvá mlha, kdy� nejednáa v souladu se svými 
nejvyaaími standardy

To je stresová reakce.

Sympatikus mobilizuje energii.



Jak to ovládnout
Energie Yeaení je v rozhodnutí dovolit si prostor, samotu.

Zastav se.
Sedni si bez telefonu v ruce.
Polo� chodidla pevn� na zem, zuj se.

Zeptej se:

>Chci se pohnout z touhy, nebo z nedostatku?"

A do 48 hodin ud�lej první konkrétní krok.

Ne plán.
Krok.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Single:

Seznámení pYes práci, komunitu nebo projekt.

N�kdo stabilní, ne iluze.

ZADANÍ:

Otevírá se mo�nost mluvit o konkrétní budoucnosti. 
Finance. Sm�r. Spole
ný plán. Domov. Sou
asn� potYeba 
být o samot�, dopYát si prostor pro sebe, dát sebe na 1. 
místo.

CO SI POHLÍDAT

ml
ení místo jasné otázky


ekání, a� se víc projeví druhý

pYizposobení se, aby byl klid

JAK TO OVLÁDNOUT

Jedna v�ta:

>Chci v�d�t, kam to sm�Yuje."



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Mo�nost zvýait svou hodnotu a sní�it úsilí.

nový projekt

v�taí odpov�dnost

vyaaí standard

vyaaí pYíjem

touha rozjet vlastní podnikání

nebo potYeba prostoru v zam�stnání

Tohle je týden, kdy se pYestáváa zlevIovat! Tohle je týden, 
kdy si uv�domía, �e u� si nemusía kupovat jogurty ve slev�, 
proto�e máa mnohem vyaaí standardy!

CO SI POHLÍDAT

Perfekcionismus.

Sebekritika = chci za to víc, ale mám strach Yíct si o víc.

Únik do detailo.

JAK TO OVLÁDNOUT

Publikuj.

Odeali nabídku.

ZVEDNI CENU!



Spiritualita a psychosomatika
SPIRITUALITA
CO SE BUDE DÍT:

Silná potYeba ztiaení. PotYeba introspekce, prodlévání v samot�.
Pocit, �e chcea slyaet svou pravdu = neskrytost = radikální upYímnost.

CO SI POHLÍDAT:

Ezopast:
>Kdy� je to pro m�, vesmír mi ty moje klienty najde sám."

Nenajde.
PYíle�itost pYijde.
Ale dohoda o tvých nejvyaaích standardech je tvoje.

JAK TO OVLÁDNOUT

Spiritualita = prodlévání o samot�, zodpov�zení aktiva
ních otázek a 
hybatelky.
Integrita = 
in v souladu se sebou.

PSYCHOSOMATIKA:

Sídlo somatiky

Lýtka
Kotníky
Chodidla
Hormony atítné �lázy

Tady Yeaía stabilitu a krok.

CO SE BUDE DÍT:

t��ké nohy
nap�tí pYi rozhodování
neklid, zrychlený dech, horko, zima.

T�lo mobilizuje energii.

CO SI POHLÍDAT:

zadr�ování dechu
m�lké dýchání
hyperaktivitu místo rozhodnutí

JAK TO OVLÁDNOUT

ProtYepání dolních kon
etin.

Postav se.
Lehce pokr
 kolena.
ProtYep nohy od kotníko nahoru.
Dýchej voln� 132 minuty.

PYeruaía nap�eový vzorec a t�lo se vrátí do rovnováhy.



Jógová pozice týdne
}IDLE

T�LO

Váha na patách.

Kolena pokr
ená.

Dlouhý výdech.

Posilujea lýtka a pYipravujea je k pohybu místo út�ku.



SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: Zasít. Uzemnit. Rozhodnout. Rost.

Emoce: Nejistota ³ radost z posunu

Vztahy: Mo�nost ³ nový závazek

Mysl: Rozptýlení ³ koncentrace

Spiritualita: PYání ³ 
in


ím mén� tla
ía na odpov��
tím jasn�ji se objeví dalaí krok



HYBATELKA REALITY

Stojím si za svou hodnotou a jednám bez ohledu na reakce.

Po�ehnání na týden
Tento týden ti pYinese reálnou hmotnou pYíl�itost a zlepaení 
sou
asné situace, ae u� jde o jakýkoliv problém, který Yeaía.

Uv�dom si, �e hodnota je v tob�, i kdybys m�la na chvíli 
vyklidit prostor a být sama pro sebe. Dovol si stát za svým 
rozhodnutím.

Tím vytvoYía nový základ pro dalaí rost, má drahá CísaYovno 
a Mágu!

Ne iluzorní.
Hmotný.

S hubokou úctou a láskou, J.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

1. >Musím si to zaslou�it." 2. >Kdy� budu víc vid�t, 
budu odmítnutá."

3. >Bez tlaku nejsem 
hodnotná."

4. >Bez bolesti není rost." 5. >Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / 
peníze / jistotu."

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV 
záYení 3 není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = 
STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci 
stínu ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti krku, 
kde sídlí vnitYní orgán aktivátor spojený s hlasem, 
pravdou = radikální upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.

Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, 
která byla roky ulo�ená v nervovém a 
hormonálním systému.

A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

Kde pYealapuji místo rozhodnutí?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

Jaký krok oddaluji ze strachu, �e m� odmítnou?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

 Kde 
ekám, �e m� n�kdo zachrání?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
4.

Co by ud�lala moje identita, která zná svou hodnotu a v�Yí jí/si?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


