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Co se bude dít

Princezna me
o

Jak to ovládnout

V�da



Rychlý souhrn týdne
9. 3 15. 2.

Tenhle týden pYináaí schopnost kone
n� pYestat bojovat hlavou a za
ít 
jednat z vnitYní jistoty. Je to týden, kdy se pYestáváa cyklit v otázkách, 
mizí potYeba mít vaechno logicky vysv�tleno, objevuje se odvaha ud�lat 
krok dYív, ne� je vaechno jisté.

HLAVNÍ TÉMA TÝDNE

PYechod z mentální kontroly do jednání.



Co se bude dít
Tento týden t� u
í jednu zásadní v�c, realita se nehýbe tehdy, kdy� o ní 
pYemýalía realita se hýbe tehdy, kdy� se pohnea ty.

Budea si víc ne� jindy vaímat nutkání vae vysv�tlit, potYeby mít dokaz, v�t 
typu >jeat� po
kám, a�&"



Na co si dát pozor
Kdy� jsi ve stínu zostáváa v hlav� analyzujea 
ekáa na ideální moment.

Sou
asn� ale cítía tlak, �e u� nechcea stát na míst�.

Tohle je bod, kde se integruje starý vzorec.



Jak to ovládnout
Kdy� jsi ve stínu
potYebujea mít pravdu
potYebujea mít jistotu
potYebujea mít návod

A práv� tím
oddalujea rozhodnutí
udr�ujea se ve známém prostYedí komfortní zóny,
zastavujea zm�nu, po které tou�ía.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Kdy� jsi ve stínu 
ekáa, a� se partner zm�ní ml
ía, aby nebyl konflikt v 
hlav� si pYipravujea správnou v�tu, místo abys byla pYítomná.

ZADANÍ:

Výsledek vztah stojí nap�tí roste kontakt slábne

SINGLES:

Kdy� jednáa z kvantového srdce vstoupía do kontaktu i bez záruky 
výsledku Yeknea pravdu klidn� a pYímo za
nea u sebe, ne u partnera

CO SI POHLÍDAT

Pokud chcea ve vztahu zm�nu zm�I postoj, jakým oslovujea partnera a 
pozoruj ramena - pYed první v�tou partnerovi, povol ramena prosím a 
ne
ekej na jeho ideální reakci.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

PYichází impulzy k posunu
nové nápady
chue n�co zm�nit

CO SI POHLÍDAT

Kdy� jsi ve stínu
Yíkáa si, �e jeat� není správný 
as
ladía detaily
odkládáa za
átek



Spiritualita a 
psychosomatika
SPIRITUALITA
CO SE BUDE DÍT:

Kdy� jsi ve stínu
Yíkáa si, �e máa myslet pozitivn�

ekáa na znamení
v�Yía, �e kdy� je to správné, stane se to samo.

CO SI POHLÍDAT:

Kdy� jednáa z kvantového srdce
jednáa i bez znamení,
vía, �e zm�na se d�je a� skrze 
in (pohyb páteYe).

PSYCHOSOMATIKA:
CO SE BUDE DÍT:

tlak v hlav�
pocit pYemýalení bez konce
vnitYní pYep�tí
únava z rozhodování

CO SI POHLÍDAT:

Kdy� zostáváa ve stínu
tlak se zvyauje



Jógová pozice týdne
JEMNÝ PYEDKLON VSED� S OPOROU HLADY

T�LO

Tato pozice uvolIuje pYetlak v temeni a horní 
ásti páteYe

zklidIuje nervový systém

vytváYí prostor pro jasnost

Postup:

Sedni si na zem
Nohy mohou být lehce pokr
ené
PYedkloI se tak, aby hlava spo
ívala na polatáYi nebo slo�ené dece
Pa�e nech voln�
ZostaI 234 minuty
Dech je pomalý a plynulý





MYSL

SOMATICKÁ TECHNIKA 3 REGULACE
Cíl

Uvolnit mentální pYetlak, aby se mysl pYestala to
it v kruhu

Postup

01

Postav se nebo posa� rovn�

02

Dlouhý nádech nosem

03

Velmi pomalý výdech ústy

04

PYi výdechu jemn� skloI hlavu vpYed a zp�t

05

Opakuj 233 minuty


ím mén� tla
ía na odpov��

tím jasn�ji se objeví dalaí krok



SOUHRN TÝDNE

Emoce: Jistota

Vztahy: Kontakt

Mysl: Rozhodnutí

Spiritualita: Dov�ra


ím mén� tla
ía na odpov��
tím jasn�ji se objeví dalaí krok



HYBATELKA REALITY

Jednám a� ve chvíli, kdy povolím ramena. Tím pYebírám Yízení reality a tempo se nastavuje podle m�.

Po�ehnání na týden
Tento týden odhalí, kde se brzdía pYemýalením místo rozhodnutí.

Uv�dom si, �e klid není slabost.

Dovol si nemít odpov�� hned.

Povol ramena a a� potom jednej.

PYeji ti, neche tvá mysl zm�kne, ale je pevná jako me
 z uhlíkové oceli.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY

Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

1. >Musím si to zaslou�it." 2. >Kdy� budu víc vid�t, budu 
odmítnutá."

3. >Bez tlaku nejsem hodnotná."

4. >Bez bolesti není rost." 5. >Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / peníze / 
jistotu."

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 
není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu 
ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti krku, kde sídlí vnitYní 
orgán aktivátor spojený s hlasem, pravdou = radikální 
upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.

Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla 
roky ulo�ená v nervovém a hormonálním systému.

A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

Kde vo
i partnerovi 
ekám na jistotu místo kroku?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

Co bych ud�lala jinak, kdybych se nebála chyby?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

Pokud jsem single, jaký krok dnes mohu ud�lat, abych byla víc vid�t?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
4.

Jakou nemilovanou 
ást sebe ve vztahu schovávám za logiku?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
5.

Jakým jedním konkrétním 
inem dnes podpoYím realitu, kterou chci �ít?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


