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Rychly souhrn tydne

‘ 23.-8.3 ]

Tento tyden je o tvém nekompromisnim navratu k vlastni hodnoté. Uplnék v
Panné (3. 3. 2026), doprovazeny zatménim Mé&sice, funguje jako rentgen
tvého sebevédomi. Je to ¢as, kdy se bud' postavi$ do své plné sily, nebo
pociti$ fyzickou bolest z toho, jak se stale snazi$ vyhovét svétu na ukor

sebe sama.

HLAVNIi TEMA TYDNE

Tvoje energie, tvoje pravidla. Nepujdes pod svou cenu.



Co se bude dit

Tva energie je tento tyden tvou nejcennéjsi komoditou. Realita ti nabidne
pfilezitosti k novym obchodiim a vyzkumnym projektim. Pokud si udrzi$
védomi vlastni ceny a princip sebeucty, vSe ti pujde hladce a lehce. Je to
¢as, kdy se tva vnitini pravda (autenticita jako neskrytost) stava viditelnou a
pritazlivou pro tvé okoli.

ASTROLOGICKY KONTEXT A SYMPTOMY

3. bfezna nastava Uplnék v Panné doprovazeny zatménim Mésice. Tato
konstelace pfrinasi neuprosnou ¢istku. Zatméni funguje jako urychlovacé

osudu — co ve tvém zivoté neni postaveno na pravdé a sebeuctg, to se pod
timto tlakem zac¢ne hroutit.

Jak se to projevi konkrétné?

MuzeS pocitovat nahlé vyjasnéni situaci, které byly dlouho v mlze.
Zatmeéni vytahuje na povrch stiny, které té nutily se zaprodavat.

e MUzes citit silny vnitini neklid, nespavost nebo naopak extrémni Unavu,
jak se tvé télo preladuje.

e Tlak se bude koncentrovat v oblasti traveni — télo se doslova zbavuje
toho, co uz nechces ,polykat".



Na co si dat pozor

Pozor na reflex ,hodné holky". Pohlidej si momenty, kdy té& nékdo pochvali a
ty mas tendenci se okamzité pretrhnout, abys mu pomohla. Nejsi charita.

Hlidej si tyto vzorce:

e Jakmile zacnes omlouvat své zmensovani se tim, ze to délas ,nezistné",
zacnes ztracet svou sebevladu a drahocennou energii.

e Zneuzivani tvé ochoty — pokud budes$ pracovat nad ramec svych
povinnosti bez adekvatni odmény, tvé télo té zastauvi.

e Sklony k ,prostituci" své pozornosti — neprodavej svij ¢as a blizkost
nékomu jen proto, ze ti dal drobek uznani.



Jak to ovladnout

Ovladni svuj tyden skrze striktni dohodu se sebou: nepujdes pod svou cenu.
Tato frekvence sebeucty musi byt vychozim bodem kazdé tvé zmeény.
Fyzicky tento postoj podpofr pohybem, navstévou fyzioterapeuta a kvalitnim
jidlem. Tva sila potfebuje pevné a vyzivené télo.




Vztahy

CO SE BUDE DIT
Zadani:

Tento tyden té realita prozkousi v situacich, kde jsi dfive automaticky
aktivovala vzorec Prostitutky. Jsou to ty chvile, kdy potlacujes své
sebevyjadreni, protoze se bojis, ze té partner odmitne, nebo zZe neustojis
konflikt.

Konkrétni situace, které zazijes:

Konec ,sbirani drobku": ZazijeS moment, kdy ti partner nabidne jen
minimum pozornosti nebo uznani. Dfive by ses za to ,pretrhla" (vzorec
Prostitutky), abys dostala vic. Tento tyden ale diky energii Hvézdy ucitis, ze
tva hodnota je nezavisla na jeho pochvale. Prosté uz ,nepujdes pod cenu".

Test ,,PRL°JVAN V KOMORE": Pfijde situace, kde bude$ mit nutkani mléet,
abys udrzela klid. Ale tva vnitfni autorita té nepusti. Pod vlivem Prince
pentakll si ,,otevies usta" ne z agrese, ale z klidné sily.

Audit investic: Za¢ne$ se na svuj vztah divat optikou Prince Pentakll. Uvidis
piresné, kolik energie (komodity) do vztahu lijeS a co se ti vraci. Pokud zjistis,
ze dotujes partnerovo pohodli svou vlastni zivotni silou, prosté ten kohoutek
zavres. Ne jako pomstu, ale jako akt sebeucty.

Single:

Mas Sanci potkat novou lasku tam, kde se staras o své télo nebo si
dopravas kvalitu — v posilovné, na dobré veceri nebo pfi sportu. Pritahnes
nékoho, kdo si vazi sebe stejné jako ty.

CO SI POHLIDAT

e Sklony k ,prostituci" své pozornosti. Neprodavej svuj ¢as a blizkost
nékomu jen proto, ze ti dal drobek uznani.

e Pohlidej si, aby tva investice do vztahu byla vyvazena a vychazela z tvé
autority.

JAK TO OVLADNOUT

Bud' svou vlastni autoritou. Pokud citis, ze se ve vztahu zmensujes, zastav
se. Jednej z pozice neskrytosti — fekni pravdu o tom, co potiebujes a jakou
mas hodnotu.



Kariéra
CO SE BUDE DIT

Mas skvély tyden pro otevirani novych obchodu a projektl. Tvé napady maji
vysokou cenu a trh na né slysi. VSe, kam vlozi$ svou pozornost s védomim
vlastni ceny, se ti zhodnoti.

CO SI POHLIDAT

Zneuzivani tvé ochoty. Pokud budes$ pracovat nad ramec svych povinnosti
bez adekvatni odmény, tvé télo té zastauvi.

JAK TO OVLADNOUT

Nastav si jasné parametry spoluprace hned na zac¢atku. Kazdy tvuj projekt
musi vychazet z principu sebeucty vicéi své energii. Pokud to neni win-win,
neni to pro tebe.




Spiritualita a

psychosomatika

SPIRITUALITA
CO SE BUDE DIT:

Tva spiritualita se tento tyden projevuje jako schopnost neuhnout ze své
pravdy. Je to ztélesnéna sebevlada podporena transformaci skrze zatmeéni.

CO SI POHLIDAT:

Rozbij techniku ,spiritualni skromnosti". Pfedstava, Ze si za svou energii
nesmis brat odmeénu, je past, ktera té vede k vycerpani. Zména se v tvém
zivoté déje skrze uznani vlastni hodnoty, ne skrze sebeobétovani.

JAK TO OVLADNOUT

Dovol si luxus a kvalitu. Jdi na nejlepsi veceri a vnimej, ze si to zaslouzis jen
proto, ze jsi. To je tva prakticka spiritualita.

UZEMNI SE CINEM:

Tato frekvence sebeucty musi byt vychozim bodem kazdé tvé zmeény.
Fyzicky tento postoj podpor:

e Pohybem a navstévou fyzioterapeuta
e Kvalitnim jidlem - tva sila potrebuje pevné a vyzivené télo
e Fyzickym cvi¢enim jako nutnosti pro udrzeni tvé frekvence

e Propoj télesnou silu s vnitinim rozhodnutim: , Toto je moje hranice."

PSYCHOSOMATIKA:
Sidlo somatiky

e Zaludek
e Stfeva

e Travici ustroji
Tady rfeSisS svou sebeuctu a odvahu rict ,NE".

CO SE BUDE DIT:

e Signaly vyCerpani se projevi okamzité v travicim ustroji
e Zaludek a stfeva (zacpa &i prdjem) jsou barometrem tvé sebelcty
e Pokud se zaprodavas, tve télo to ,nestravi"

Jsou to signaly, kdy se snhazis byt , neviditelna" nebo potlacujes svou
autenticitu.

CO SI POHLIDAT:

e ZhorSeni vidéni jako signal vycerpani
e Kdyz odmitas vidét svou cenu, tvé oci se zacnou mlzit

e PBolest zaludku je pro tebe jasny stop stav — nékde jsi si nechala
prekrodit hranice

JAK TO OVLADNOUT

Pohyb je tvuj lék.

Fyzické cvi¢eni a kvalitni strava nejsou doplikem, ale nutnosti pro udrzeni
tvé frekvence. Propoj télesnou silu s vnitfnim rozhodnutim: ,Toto je moje
hranice."




Jogova pozice tydne
NAVASANA (POZICE LODKY)

) TELO

Aktivuje stied tvého téla, posiluje traveni a buduje vnitfni stabilitu a autoritu.
Primo stimuluje tvlj zaludek a stfeva, ¢imz pomaha Cistit stagnujici energii ,hodné holky".

Balancuj na sedacich kostech, zvedni nohy a ruce natahni pred sebe. Udrz rovna zada. Vnimej
ten zar v briSe — to je ohen tvé sebeucty.




SOUHRN TYDNE

Leitmotiv: Tvoje energie, tvoje pravidla.
Emoce: Neprustielna sebeulcta.
Vztahy: Konec zaprodavani se.

Mysl: Jasna cenotvorba tveho zivota.

Spiritualita: Sebevlada v praxi.



HYBATELKA REALITY

Nejsem charita pro tvé ego. Ma pritomnost ma vysokou cenu a ja jsem ta,
ktera urcuje pravidla hry.

Ma energie ma vysokou cenu a ja jsem jedinou autoritou, ktera rozhoduje o
jejim vyuziti.

Pozehnani na tyden

Preji ti tyden, kdy uvidi$ svou hodnotu v kazdé vyloze, kolem které projdes.
Uvédom si, Ze tvé Stésti je pfimo umérné tvé sebelcteé.

Dovol si zafit bez omluv a bez potieby zachranovat ty, ktefi nechtéji byt
zachranéni. Prosili t& o pomoc? Ne, tak se nevtirej, charito! &

Kamkoliv tento tyden vstoupis s vedomim sve ceny, tam se ti realita s
lehkosti pokloni. &

S hlubokou uctou a laskou, J.




AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

-Nemam na to."
e Jsem neschopna."

2 Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

1. ,Kde se tento tyden chovam jako 2. ,Jaké vyhody mi prinasi role 3. ,Kdo v mém okoli mi nejvice
charita, i kdyz vnitfné citim, Zze mé to »,hodné holky" a ¢eho se bojim, kdyz prekracuje hranice a jaky prvni krok k
vycerpava?" ji odlozim?" jejich obrané dnes udélam?"

4. ,Kolik energie dnes vénuji druhym 5. ,Citim se provinile, kdyz si feknu o 6. ,Jaké jidlo nebo aktivitu si dnes

a kolik si nechavam pro své vlastni adekvatni odménu za svou praci?" dopreju jako oslavu své vlastni
projekty?" sebeucty?"

7. ,Co mi mUj zaludek pravé ted fika o mych aktualnich 8. ,Jsem ochotna jednat z pozice radikalni upfimnosti, i
dohodach s ostatnimi?" kdyz to mUze znamenat konec nékterych vztaht?"

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuiji realitu.

Aktivacni otazky té& maji drazdit. Funguji jako UV zareni — neni Nejde o mentalni pochopeni.

vidét, ale podsviti nejvétsi tmu = STiN! . ) - ) ,
Dochazi k téelesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla

W Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu uloZzeného roky ulozena v nervovém a hormonalnim systému.
v téle, predevSim v oblasti zaludku a stiev, kde sidli vnitini

organ aktivator spojeny se sebetctou a sebevladou. A prave tady se meni realita okolo tebe.

[J Tohle je jedna z kliGovych vrstev materializace reality. Ne skrze piani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(j prémiovy program Mastermind.

L 2 3

Otazka otevira iluzi. Odpovéd méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

Kde se tento tyden chovam jako charita, i kdyz vnitfné citim, Zze mé to vyCerpava?
Tvoje odpoved:



AKTIVACNI OTAZKA

2.

Jaké vyhody mi pfinasi role ,hodné holky“ a ¢eho se bojim, kdyz ji odlozim?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

3.

Kdo v mém okoli mi nejvice prekracuje hranice a jaky prvni krok k jejich obrané dnes udélam?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

4.

Kolik energie dnes vénuji druhym a kolik si nechavam pro své vlastni projekty?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

5.

Citim se provinile, kdyz si reknu o adekvatni odmeénu za svou praci?
Tvoje odpovéd”



AKTIVACNI OTAZKA

6.

Jakeé jidlo nebo aktivitu si dnes dopreju jako oslavu své vlastni sebelcty?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

1.

Co mi muj zaludek pravé ted' fikd o mych aktualnich dohodach s ostatnimi?
Tvoje odpovéd”



AKTIVACNI OTAZKA

8.

Jsem ochotna jednat z pozice radikalni upfimnosti, i kdyz to muze znamenat konec nékterych vztahd?

Tvoje odpovéd:



