Tvdenni vyklad karet

Zatmeéni Slunce & novoluni ve Vodnari 17. 2.

16.-22. UNORA 2026

Poustevnik m

Co se bude dit Jak to ovladnout

eso pentaklu poustevnik



Rychly souhrn tydne

‘ &) 16. - 22. 2. ’

Tento tyden prinasi konkrétni pfilezitost v kariéfe a vztahu.
HLAVNIi TEMA TYDNE

Ztélesnény uspéch. Sebehodnota, ktera bude ocenéna.




Co se bude dit

Do tvé frekvence vstupuje prilezitost!
MUze to byt:

e nabidka spoluprace

e novy klient
e moznost zvysSit cenu
e investice do sebe

e vztah, ktery se chce posunout do stability

e zdravotni impuls zacit konkrétni rezim
Ta prilezitost nebude hlu¢na.

Nebude dramaticka.

Bude realna.

A bude testovat, jestli si ji dovolis.




Na co si dat pozor

Stin tydne:

e presSlapovani misto rozhodnuti

e Cekani na vétsi Sanci

e jzolace pod zaminkou ,jesté si to promyslim"
e prehnané analyzovani

Télo reaguje:

e napéti v lytkach

e tézké nohy
e rozkolisané hodnoty stitné zlazy = horkost, dusnost, mozkva mlha, kdyz
nejednas v souladu se svymi nejvysSimi standardy

To je stresova reakce.

Sympatikus mobilizuje energii.



Jak to ovladnout

Energie reseni je v rozhodnuti dovolit si prostor, samotu.
Zastav se.

Sedni si bez telefonu v ruce.

Poloz chodidla pevné na zem, zuj se.

Zeptej se:

/ﬁr« .Chci se pohnout z touhy, nebo z nedostatku?"
=

A do 48 hodin udélej prvni konkrétni krok.

| . Ne plan.
' i Krok.




Vztahy

CO SE BUDE DIT
Single:

Seznameni pres praci, komunitu nebo projekt.
Nékdo stabilni, ne iluze.

ZADANI:

Otevira se moznost mluvit o konkrétni budoucnosti. Finance. Smér.
Spole¢ny plan. Domov. Souc¢asné potreba byt o samoté, doprat si prostor
pro sebe, dat sebe na 1. misto.

CO SI POHLIDAT

e milcéeni misto jasné otazky
e Cekani, az se vic projevi druhy
e pfizpusobeni se, aby byl klid

JAK TO OVLADNOUT

Jedna véta:

.Chci védét, kam to sméruje."




Kariéra
CO SE BUDE DIT

Moznost zvySit svou hodnotu a snizit usili.

e e novy projekt
e veétSi odpoveédnost
e vySSi standard

- »
Y e vys§i pfijem
ﬁgf e touha rozjet vlastni podnikani
r--.~_ e nebo potreba prostoru v zameéstnani
\\/ : Tohle je tyden, kdy se prestavas zleviovat! Tohle je tyden, kdy si uvédomis,
Zze uz si nemusis kupovat jogurty ve sleve, protoze mas mnohem vysSSi
g standardy!
A CO SI POHLIDAT
)
F g » Perfekcionismus.
— Py e Sebekritika = chci za to vic, ale mam strach fict si o vic.

B e Unik do detaild.
JAK TO OVLADNOUT

e Publikuj.
e (Odesli nabidku.
e ZVEDNI CENU!



Spiritualita a

psychosomatika

SPIRITUALITA
CO SE BUDE DIT:

Silna potreba ztiSeni. Potreba introspekce, prodlévani v samoté.
Pocit, Zze chces slySet svou pravdu = neskrytost = radikalni upfimnost.

CO SI POHLIDAT:

Ezopast:
,KdyZ je to pro mé&, vesmir mi ty moje klienty najde sam."

Nenajde.
Prilezitost prijde.
Ale dohoda o tvych nejvysSSich standardech je tvoje.

JAK TO OVLADNOUT

Spiritualita = prodlévani o samoté, zodpovézeni aktivacnich otazek a
hybatelky.
Integrita = ¢in v souladu se sebou.

PSYCHOSOMATIKA:

Sidlo somatiky

e Lytka
e Kotniky
e Chodidla

e Hormony Stitné zlazy

Tady resSis stabilitu a krok.

CO SE BUDE DIT:

o tézké nohy
e napéti pfi rozhodovani

e neklid, zrychleny dech, horko, zima.

Télo mobilizuje energii.
CO SI POHLIDAT:

e zadrzovani dechu
e mélké dychani
e hyperaktivitu misto rozhodnuti

JAK TO OVLADNOUT

Protfepani dolnich koncetin.

Postav se.

Lehce pokré¢ kolena.

Protfep nohy od kotnikl nahoru.
Dychej volné 1-2 minuty.

PrerusSis$ napétovy vzorec a télo se vrati do rovnovahy.




Jogova pozice tydne
ZIDLE

) TELO

Vaha na patach.
Kolena pokréena.
Dlouhy vydech.

Posilujes lytka a pfipravujes je k pohybu misto utéku.



SOUHRN TYDNE

Leitmotiv: Zasit. Uzemnit. Rozhodnout. RUst.
Emoce: Nejistota > radost z posunu
Vztahy: Moznost > novy zavazek

Mysl: Rozptyleni - koncentrace
Spiritualita: Prani - ¢in

Cim méné tlagi§ na odpovéd'
tim jasnéji se objevi dalSi krok



HYBATELKA REALITY

Stojim si za svou hodnotou a jednam bez ohledu na reakce.

Pozehnani na tyden

Tento tyden ti pfinese realnou hmotnou pfilzitost a zlepSeni sou¢asné
situace, at uz jde o jakykoliv problém, ktery reSis.

Uvédom si, Zze hodnota je v tobg, i kdybys méla na chvili vyklidit prostor a
byt sama pro sebe. Dovol si stat za svym rozhodnutim.

Tim vytvofi$ novy zaklad pro dalSi rust, ma draha Cisafovno a Magu!

Ne iluzorni.
Hmotny.

S hubokou uctou a laskou, J.




AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

-Nemam na to."
e Jsem neschopna."

2 Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

1. ,Musim si to zaslouzit." 2. ,Kdyz budu vic vidét, budu 3. ,Bez tlaku nejsem hodnotna."
odmitnuta."

4. ,Bez bolesti neni rist." 5. ,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku / penize / jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuiji realitu.

Aktivacni otazky té& maji drazdit. Funguji jako UV zareni — neni Nejde o mentalni pochopeni.

vidét, ale podsviti nejvétsi tmu = STIN!
Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla

W Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu uloZzeného roky ulozena v nervovém a hormonalnim systému.
v téle, predevsim v oblasti krku, kde sidli vnitfni organ
aktivator spojeny s hlasem, pravdou = radikalni upfimnosti a
sebevyjadrenim.

A pravé tady se méni realita okolo tebe.

[) Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(j prémiovy program Mastermind.

L 2 3

Otazka otevira iluzi. Odpovéd méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

Kde presSlapuji misto rozhodnuti?
Tvoje odpoved:



AKTIVACNI OTAZKA

2.

Jaky krok oddaluji ze strachu, ze mé odmitnou?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

3.

Kde ¢ekam, ze mé nékdo zachrani?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

4.

Co by udélala moje identita, ktera zna svou hodnotu a Véfi ji/si?

Tvoje odpovéd:



