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Co se bude dit Jak to ovladnout

Princezna mecu VVéda



Rychly souhrn tydne

[9.-15.2.]

Tenhle tyden pfinasi schopnost kone¢né prestat bojovat hlavou a zacit
jednat z vnitini jistoty. Je to tyden, kdy se prestavas cyklit v otazkach, mizi
potfeba mit vSechno logicky vysvétleno, objevuje se odvaha udélat krok
driv, nez je vSechno jisté.

HLAVNiI TEMA TYDNE

Prechod z mentalni kontroly do jednani.




Co se bude dit

Tento tyden té udi jednu zasadni véc, realita se nehybe tehdy, kdyz o ni
premyslis realita se hybe tehdy, kdyz se pohnes ty.

Budes si vic nez jindy v§imat nutkani vSe vysvétlit, potfeby mit dikaz, vét
typu ,jesté pockam, az..."




Na co si dat pozor

Kdyz jsi ve stinu zlstavas v hlavé analyzujes$ ¢ekas na idealni moment.
Soucasné ale citis tlak, ze uz nechces stat na miste.

Tohle je bod, kde se integruje stary vzorec.




Jak to ovladnout

KdyzZ jsi ve stinu

potfebujes mit pravdu
potfebujes mit jistotu
potrebujes mit navod

A prave tim

oddalujes rozhodnuti

udrzujes$ se ve znamem prostredi komfortni zony,
zastavujes zménu, po které touzis.



Vztahy

CO SE BUDE DIT

Kdyz jsi ve stinu ¢ekas, az se partner zméni mléis, aby nebyl konflikt v hlavé
si pfipravujes spravnou vétu, misto abys byla pritomna.

ZADANI:
Vysledek vztah stoji napéti roste kontakt slabne

SINGLES:

Kdyz jednas z kvantového srdce vstoupis$ do kontaktu i bez zaruky vysledku
feknes pravdu klidné a pfimo zac¢nes u sebe, ne u partnera

CO SI POHLIDAT

Pokud chces$ ve vztahu zménu zmén postoj, jakym oslovujes partnera a
pozoruj ramena - pied prvni vétou partnerovi, povol ramena prosim a
necekej na jeho idealni reakci.



Kariéra
CO SE BUDE DIT

Prichazi impulzy k posunu
nove napady
chut néco zménit

\ CO SI POHLIDAT

KdyzZ jsi ve stinu
\ fikas si, ze jesté neni spravny ¢as
ladisS detaily
odkladas zacatek




Spiritualita a

psychosomatika

SPIRITUALITA
CO SE BUDE DIT:

Kdyz jsi ve stinu

fikas si, Ze mas myslet pozitivné

¢ekas na znameni

VEriS, ze kdyzZ je to spravné, stane se to samo.

CO SI POHLIDAT:

Kdyz jednas z kvantového srdce
jednas i bez znameni,
Vi, Ze zmeéna se déje az skrze ¢&in (pohyb patere).

PSYCHOSOMATIKA:
CO SE BUDE DIT:

tlak v hlavé

pocit premysleni bez konce
vnitini prepéti

Unava z rozhodovani

CO SI POHLIDAT:

Kdyz zustavas ve stinu
tlak se zvySuje




Jogova pozice tydne
JEMNY PREDKLON VSEDE S OPOROU HLADY

) TELO

Tato pozice uvolinuje pretlak v temeni a horni ¢asti patere

e zklidniuje nervovy systém
e vytvari prostor pro jasnost

Postup:

Sedni si na zem

Nohy mohou byt lehce pokréené

Predklon se tak, aby hlava spocivala na polstari nebo slozené dece
Paze nech volné

Zustan 2—-4 minuty

Dech je pomaly a plynuly
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&) MYSL

SOMATICKA TECHNIKA - REGULACE
Cil

Uvolnit mentalni pretlak, aby se mysl prestala tocit v kruhu

Postup

Ol 02 0X]

Postav se nebo posad rovné Dlouhy nadech nosem Velmi pomaly vydech usty
04 05

Pri vydechu jemné sklon hlavu vpred a zpét Opakuj 2-3 minuty

[ Cim méné tlagi§ na odpoveéd'

tim jasnéji se objevi dalsi krok



SOUHRN TYDNE

Emoce: Jistota
Vztahy: Kontakt
Mysl: Rozhodnuti
Spiritualita: Duvéra

Cim méné tlagis na odpovéd'
tim jasnéji se objevi dalsSi krok



HYBATELKA REALITY

Jednam az ve chvili, kdy povolim ramena. Tim prebiram fizeni reality a tempo se nastavuje podle mé.

Pozehnani na tyden

Tento tyden odhali, kde se brzdis§ pfemyslenim misto rozhodnuti.
Uvédom si, Zze klid neni slabost.

Dovol si nemit odpovéd' hned.

Povol ramena a az potom jedne;.

Preji ti, necht tva mysl zmékne, ale je pevna jako mec¢ z uhlikové oceli.



AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

-Nemam na to."
e Jsem neschopna."

2 Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

1. ,Musim si to zaslouzit." 2. ,Kdyz budu vic vidét, budu 3. ,Bez tlaku nejsem hodnotna."
odmitnuta."

4. ,Bez bolesti neni rist." 5. ,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku / penize / jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuiji realitu.

Aktivacni otazky té& maji drazdit. Funguji jako UV zareni — neni Nejde o mentalni pochopeni.

vidét, ale podsviti nejvétsi tmu = STIN!
Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla

W Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu uloZzeného roky ulozena v nervovém a hormonalnim systému.
v téle, predevsim v oblasti krku, kde sidli vnitfni organ
aktivator spojeny s hlasem, pravdou = radikalni upfimnosti a
sebevyjadrenim.

A pravé tady se méni realita okolo tebe.

[) Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(j prémiovy program Mastermind.
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Otazka otevira iluzi. Odpovéd méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

Kde vUci partnerovi ¢ekam na jistotu misto kroku?
Tvoje odpovéd”



AKTIVACNI OTAZKA

2.

Co bych udélala jinak, kdybych se nebala chyby?
Tvoje odpovéd”



AKTIVACNI OTAZKA

3.

Pokud jsem single, jaky krok dnes mohu udélat, abych byla vic vidét?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

4.

Jakou nemilovanou ¢ast sebe ve vztahu schovavam za logiku?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

5.

Jakym jednim konkrétnim ¢inem dnes podpofim realitu, kterou chci zit?

Tvoje odpovéd:



