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Viselec

Co se bude dit Na co si dat pozor Jak to ovladnout
VISELEC, ZKLAMANI VISELEC, ZKLAMANI RYTIR HOLI



Rychly souhrn tydne

Tento tyden je pozehnanim v prevleku. Pfinasi ti jedine¢nou
prilezitost k hlubokému nadechu a restartu. Je to ¢as, kdy
se mlze$ zastavit a kone¢né uvidét, kde palis energii
zbytecné a kde naopak ¢eka tvlj skutec¢ny zdroj prijmu.
Tento tyden té osvobodi od rajtovani na ,mrtvych konich" a
otevre ti dvere k projektdim a vztahlm, které maji
skute¢nou hodnotu. Je to tyden, kdy se z obéti okolnosti
stavas architektem své reality.

HLAVNiI TEMA TYDNE

Tvoje energie, tvoje pravidla. NepUljdes$ pod svou cenu.



Co se bude dit

Vnéjsi svét se mlze zdat na chvili zabrzdény, ale to je jen
prostor pro tvou vnitfni inventuru. Tato pauza je tu proto,
aby ti ukazala, ze uz nemusis tlacit na pilu tam, kde to
nikam nevede. Skrze pocatecni pocit, ze véci stoji, se v
tobé zacne probouzet silny vnitini ohen. Ten ti pomaze
jasné rozpoznat, co je v tvém zivoté zivé a co uz patfi
minulosti. Je to idealni ¢as pro planovani novych,
odvaznych kroka0.



Co si pohlidat

Budes$ mit pocit, Zze se véci zabrzdily a nejsi schopna se
pohnout, coz muze vést k obrovskému hnévu a vzteku.
Pokud okoli bude mit tendenci si na tobé vybijet hnéy,
nesmis$ spadnout do stejné hry. Nenech si prekracovat
hranice a jednej asertivné = nereaguj v emocich.



Jak to ovladnout

Misto opravovani starého se zamér na nové kreativni
projekty, které jsi doted' odkladala. Jednej rychle a dovol si
chybovat. Pokud mas$ strach, aktivuj energii MAGA - jdi to
udélat hned, i kdybys u toho méla vypadat jako Sasek,
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stagnace.



Vztahy

CO SE BUDE DIT:
Zadani:
Tyden ti nabizi moznost nastavit novou uroven ucty. Tim, ze

prestanes tlac¢it na partnera, ziskas prostor pro vlastni rlst,
coz vztahu paradoxné doda novou jiskru.

Singles:

Skveéla prilezitost uvédomit si svou cenu a prestat
investovat ¢as do lidi, ktefi té jen emocné vycerpavaji.

CO SI POHLIDAT:

Tendenci k vybuchim hnévu a stejnym emocénim reakcim,
jaké déla okoli. Nepristupuj na hru Prostitutky, ktera nezna
své hranice a prska kolem sebe jed.

JAK TO OVLADNOUT:

Bud' Lady/Gentleman. V napéti nereaguj, jednej az
opadnuo emocr diplomaticky a s nadhledem. Aktivuj
energii karty RYTIR HOLI — nasméruj svou vaser do sebe a
svych vizi, ne do destruktivnich hadek.
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Kariéra
CO SE BUDE DIT:

Uzasna prilezitost k pfehodnoceni tvé cesty. Pokud se véci
hybou pomalu, je to signal, ze mas Setfit sily na novy, velky
skok. Je to idealni ¢as pro start projektl, které mas v hlavé
dlouhou dobu.

CO SI POHLIDAT:

Rajtovani na mrtvém koni ukold, které té vycerpavaji, ale
nenapliuji.

JAK TO OVLADNOUT:

Prevezmi odpovédnost za své smeérovani. Investuj energii
do véci, které té realné posunou. Jednej hned, i s rizikem,
ze to nebude dokonalé. Tvoje stagnace Ucty nezaplati.



Spiritualita a

psychosomatika

SPIRITUALITA
CO SE BUDE DIT:

Rast skrze vnitini klid, kdyz véci stoji a vztekem bys z toho
vyskocil/a z klQize. Zjisti$, Ze tva sila neni v tom, jak moc
bojujes, ale v tom, jak si dokazes dovolit citit sv(j stfed i v
chaosu.

CO SI POHLIDAT:

Mytus ,fikej, co citi§". Klasicka ezoterika uc¢i ventilovat
emoce, ale to je past. Jednani ve vzteku snizuje tvou
hodnotu. Nedélej to.

JAK TO OVLADNOUT:

Skuteéna zmeéna se déje skrze jednani, ne skrze viru. U¢ se
nereagovat v emocich. Bud damou a gentlemanem v kazdé
situaci — to je tva skutecna sila.

PSYCHOSOMATIKA:
CO SE BUDE DIT:

Télo ti pomaha — skrze unavu nebo napéti v ledvinach, krku
a horni ¢asti patere ti fika: ,Zastav se a naber silu". Je to
prilezitost se kone¢né dat na prvni misto.

CO SI POHLIDAT:

Varovné signaly horni ¢asti patere. Pokud jednas v
emocich, tva pater, ledviny a krk se dostavaji do kiece jako
dopad chronického stresu.

JAK TO OVLADNOUT:

Respektuj potfebu odpodinku. Spoj klid s rozhodnutim, ze
uz nebudes investovat do véci, na kterych tratis.




Jogova pozice
tvdne

ANAHATASANA (Pozice
odevzdani a sily)

o) TELO

Prilezitost: Tato pozice je dokonalym
mostem mezi tvou zablokovanou energii
(Viselec) a tvou novou akci (Rytif holi).
PomdUze ti vyrotovat kréni patef, kde se
nejé¢astéji hromadi tvlj vnitini hnév a pocit,
ze ,toho nese$ moc".

Uginek:

e Fyzicky: Intenzivné uvolfiuje horni ¢ast
patefe a oblast pod hlavou, o kterych
jsme mluvili v psychosomatice.
Protahuje svaly kolem krku a ramen,
¢imz zmirfiuje kire¢ zplsobenou
chronickym stresem.

Mentalni: Umozhuje ti ,slozit zbrané" a
vydechnout. U&i té, ze odevzdani se
(Viselec) neznamena prohru, ale nabrani sily
pro novy utok (Rytif holi). Pomaha ti
nereagovat v emocich, protoze fyzicky
otevira prostor srdce.

Postup:

e Prejdi na vSechny ¢tyfi (pozice kocky).

e Nech boky presné nad koleny a rukama
pomalu ru¢kuj dopredu.

e Spoustéj hrudnik smérem k podlozce,
dokud si neopres ¢elo (nebo bradu pro
pokrocilé) o zem.

e Paze jsou natazené, ale ramena
uvolnéna.

e Vydrz v pozici alespon 10 hlubokych
nadechu a vydech(. S kazdym
vydechem si pfedstay, jak z tvého krku a
ramen odchazi vSechen ten vztek, ze
Vvéci nejdou podle tebe.




SOUHRN TYDNE

Leitmotiv: Zastaveni jako odrazovy mustek k sebelcté, za kterou jsi nalezité ohodnocen/a.
Emoce: Uvolnéni tlaku - Prfival nové tvirdi sily.

Vztahy: Vyjasnéni hranic - Respektujici diplomacie.

Mysl: Konec zmatku > Jasna strategie pro noveé cile.

Spiritualita: Od pasivniho ¢ekani > K akci, ktera popohani tvou realitu.



HYBATELKA REALITY

Chyba je diikaz pohybu, ne definice mé hodnoty. Délam
dalSi krok, protoze nec¢innost moje uéty nezaplati.

Pozehnani na tyden

Tento tyden prozije$S prozreni, ze klec, ve které sedis, ma
celou dobu oteviena dvifka. Dovol si uvédomit, ze zklamani
neni konec, ale palivo pro tvou novou vasen. Dovol si pocitit
ohen, ktery vmetes$ do tvare vSem starym ,musim" a
promén agresitivu na kreativitu.

Tato odvaha té dovede do bodu, kde se kone¢né pohnes a
stanes suverénni autoritou svého vlastniho zivota.




AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

e ,Nemam na to."
e ,Jsem neschopna."

2C Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

1. ,Kde se tento tyden 2. ,Jaké vyhody mi pfinasi 3. ,Kdo v mém okoli mi
chovam jako charita, i kdyz role ,hodné holky" a ¢eho se nejvice prekracuje hranice a
vnitiné citim, ze mé to bojim, kdyz ji odlozim?" jaky prvni krok k jejich
vycerpava?" obrané dnes udélam?"

4. Kolik energie dnes veénuji 5. ,Citim se provinile, kdyz 6. ,Jake jidlo nebo aktivitu
druhym a kolik si nechavam si feknu o adekvatni si dnes dopfeju jako oslavu
pro své vlastni projekty?" odménu za svou praci?" své vlastni sebeucty?"
7.,,Co mi muj zaludek prave ted fika o mych 8. ,Jsem ochotna jednat z pozice radikalni
aktualnich dohodach s ostatnimi?" upfimnosti, i kdyz to mize znamenat konec

nékterych vztah(?"

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV Nejde o mentalni pochopeni.

zareni — neni vidét, ale podsviti nejvétsi tmu =

STIN! Dochazi k télesnému piepisu emoci a traumat,
ktera byla roky ulozena v nervovém a

. Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci hormonalnim systému.

stinu ulozeného v téle, pfedevsSim v oblasti
zaludku a strev, kde sidli vnitfni organ aktivator
spojeny se sebeuctou a sebevladou.

A prave tady se meéni realita okolo tebe.

[JJ Tohle je jedna z kliovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(j prémiovy program Mastermind.
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Otazka otevira iluzi. Odpoveéd méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

VZTAHY: Pro¢ odevzdavam partnerovi/partnerce odpovédnost za svou naladu, protoze se mi nechce
jednat jako dospély ¢lovék?

Tvoje odpoveéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

OSOBNiI: Co si pravé ted' nalhavam, abych nemusela udélat ten jeden krok, ze kterého mam nejvétsi
strach?

Tvoje odpoveéd:




AKTIVACNI OTAZKA

3.

REALITA: Za jakou cenu si kupuji klid a pfijeti od lidi, kterych si ve skute¢nosti ani nevazim?

Tvoje odpovéd:




