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Co se bude dít

LUNA

Na co si dát pozor

LUNA

Jak to ovládnout

RYTÍY HOLÍ



Rychlý souhrn týdne
16. 3. 3 22. 3.

Chaos se za
íná rozestupovat a ty získáváa odvahu 
elit 
v�cem, které jsi dote� rad�ji necht�l/a vid�t.



Co se bude dít
Budea konfrontován/a s tím, co v sob� potla
ujea, jen abys 
vyhov�l/a o
ekávání okolí. Na povrch vyplouvají 
nevyYeaené zále�itosti, pochybnosti i skrytá tajemství. Je 
to 
as konfrontace s tvou vlastní pravdou 3 jednáa podle 
sebe, nebo jen hrajea roli, kterou od tebe cht�jí ostatní?



Co si pohlídat
Sklon k sebeobelhávání a únikom do >bezpe
ných" l�í. 
Pohlídej si pasivitu a tendenci se ml
ky pYizposobovat pro 
zachování klidu, i kdy� to uvnitY tebe kYi
í.

STÍNOVÁ REAKCE: Zaprodáváa svou pravdu vým�nou 
za faleaný pocit pYijetí a bezpe
í.



Jak to ovládnout
SoustYe� se na svou vlastní vizi a oheI, pro který hoYía. 
PYestaI se utáp�t v ba�in� emocí druhých lidí a jdi svou 
cestou. Ovládnutí situace pYichází skrze dynamickou akci a 
neochv�jnou v�rnost tvému zám�ru.

MANA ARCHETYP: Vládce 3 pYevezmi plnou 
odpov�dnost za svou realitu a rozhoduj ze své vnitYní 
autority.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní: Mezi tebou a partnerem/kou se mo�e objevit 
skryté tajemství. Mo�ná myslía na n�koho jiného nebo cítía, 
�e si nedoká�ete Yíct pravdu nahlas.

Single: Mo�e se otevYít téma strachu z osam�losti. Tento 
strach t� mo�e tla
it k pYizposobení se n�komu, kdo pro 
tebe není ten pravý.

CO SI POHLÍDAT

Pohlídej si, abys nepotla
oval/a sám/sama sebe pro uznání 
partnera/ky. Pozor na vý
itky 3 pokud t� partner/ka 
naatve, popisuj jen fakta o tom, co ud�lal/a nebo 
neud�lal/a, ale nezaplétaj do toho své soudy a hodnocení.

JAK TO OVLÁDNOUT

Bu� diplomatem své pravdy. Mluv o faktech, ne o svých 
pocitech ublí�ení. Jednej jako Vládce: respektuj svou 
jedine
nost a uv�dom si, �e ti nikdo nic nedlu�í.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

V práci vypluje na povrch slabost lidí bez sebereflexe.

POKUD ZJISTÍa N�
Í NESCHOPNOST, Mo}E TI ZA
ÍT 
VY
ÍTAT TVOU >POVÝaENOST", CO} JE JEN PROJEV 
JEHO/JEJÍHO VLASTNÍHO ZRAN�NÍ.

CO SI POHLÍDAT

Strach z toho, �e pro n�koho budea >za blbce", pokud si 
budea stát za svými standardy. Neprodávej svou hodnotu 
pod cenou jen pro klid v týmu.

JAK TO OVLÁDNOUT

Nereaguj na slabost druhých. SoustYe� se výhradn� na 
svou vizi a nové projekty. Tvým funk
ním krokem je pevné 
ukotvení ve tvé profesní identit�.



Spiritualita a 
psychosomatika
Õ  SPIRITUALITA 3 CO SE BUDE DÍT

Novoluní v Rybách t� táhne do kontaktu se stíny. Nejde o 
únik do >sv�tla", ale o integraci toho, co t� na druhých 
aTVE.

CO SI POHLÍDAT

ROZBITÍ EZOTECHNIKY: Pozitivní myalení za ka�dou cenu. 
Pokud máa o sob� negativní myalenku, nepotla
uj ji. 
Podívej se jí do o
í. Zm�na se d�je skrze jednání v realit�, 
ne skrze víru bez 
ino.

JAK TO OVLÁDNOUT

Vezmi vlastnost, která ti vadí na druhé osob� a zeptej se 
sebe. >Jaká moje 
ást to d�lá taky?"

í  PSYCHOSOMATIKA 3 CO SE BUDE DÍT

Energie se ukládá v chodidlech a prstech u nohou. 
Somatika se projevuje pYes podv�sek mozkový a aiainku 
(melatonin a endorfiny).

CO SI POHLÍDAT

Únavu a �ivé sny jako varovný signál, �e se sna�ía 
>zachovat tváY" tam, kde ti to nesedí.

JAK TO OVLÁDNOUT

Uzemni se a propoj své t�lo s rozhodnutím. Stoj pevn� na 
svých nohách a nenech se strhnout ba�inou cizích emocí.



Jógová pozice týdne
Pozice stromu (Vrksásana)

Ú
inek:

Harmonizuje hormonální soustavu a nervové nap�tí z Luny.

Vztah k somatice:

Aktivuje chodidla a prsty u nohou. Podporuje rovnováhu a 
stabilitu Vládce.

Postup:

Postav se na jednu nohu, druhou opYi o lýtko. Ruce spoj nad 
hlavou jako korunu. Dívej se do jednoho bodu 3 to je tvá 
vize.



SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: Od iluze k suverenit�.

Emoce: Rozkrytí

Vztahy: UpYímnost

Mysl: Rozhodnost

Spiritualita: Zt�lesn�ní



HYBATELKA REALITY

>PYebírám plnou odpov�dnost za svou vizi a 
naYizuji své realit�, aby následovala mou 
radikální upYímnost."

�  PO}EHNÁNÍ NA TÝDEN

Ké� tento týden prohlédnea mlhu svých iluzí. Uv�dom si, �e 
nejsi odpov�dný/á za reakce ran�ných lidí, kteYí na tebe 
plivou. Dovol si zt�lesnit svou upYímnou identitu i za cenu 
toho, �e t� n�kdo ozna
í
>za krávu". A  Neche t� tato svoboda dovede k suverenit� a 
bohatství tvého vlastního království.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

>Musím si to zaslou�it."

>Kdy� budu víc vid�t, budu odmítnutá."

>Bez tlaku nejsem hodnotná."

>Bez bolesti není rost."

>Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / peníze / jistotu."

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti krku, kde sídlí 
vnitYní orgán aktivátor spojený s hlasem, pravdou = radikální upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.
Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla roky ulo�ená v nervovém a hormonálním 
systému.
A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

VZTAHY:  Kterou 
ást své pravdy prodávám za pocit bezpe
í nebo pYijetí od partnera/ky?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

OSOBNÍ: V 
em potYebuji dnes pYevzít odpov�dnost a být leaderem místo toho, abych 
ekal/a na 
schválení?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

REALITA: O co se bojím, �e pYijdu, kdy� si dnes za
nu stát za tím, co doopravdy chci?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


