Tvdenni vyklad karet

NOVOLUNI V RYBACH (19. 3)

16. — 22. BREZNA 2026

Co se bude dit Na co si dat pozor Jak to ovladnout
LUNA LUNA RYTIR HOLI



Rychly souhrn tydne

‘ () 16.3.- 22. 3. ’

Chaos se zacina rozestupovat a ty ziskavas odvahu celit vécem, které jsi
doted' radéji nechtél/a vidét.




Co se bude dit

Budes konfrontovan/a s tim, co v sobé potlacujes, jen abys vyhovél/a
ocCekavani okoli. Na povrch vyplouvaji nevyresené zalezitosti, pochybnosti i
skryta tajemstvi. Je to ¢as konfrontace s tvou vlastni pravdou — jednas
podle sebe, nebo jen hrajes roli, kterou od tebe chtéji ostatni?




Co si pohlidat

Sklon k sebeobelhavani a unikiim do ,bezpeénych" |Zi. Pohlidej si pasivitu a
tendenci se mléky pfizplsobovat pro zachovani klidu, i kdyz to uvnitf tebe
krici.

STINOVA REAKCE: Zaprodavas svou pravdu vymeénou za falesny pocit
prijeti a bezpedi.




Jak to ovladnout

Soustfred se na svou vlastni vizi a ohen, pro ktery hofis. Prestan se utapét v
baziné emoci druhych lidi a jdi svou cestou. Ovladnuti situace prichazi skrze
dynamickou akci a neochvéjnou vérnost tvému zameéru.

MANA ARCHETYP: Vladce - prevezmi plnou odpovédnost za svou
realitu a rozhoduj ze své vnitini autority.




Vztahy

CO SE BUDE DIT

Zadani: Mezi tebou a partnerem/kou se mlze objevit skryté tajemstuvi.
Mozna mysliS na nékoho jiného nebo citis, Zze si nedokazete fict pravdu
nahlas.

Single: MUze se otevfit téma strachu z osameélosti. Tento strach té mize
tladit k prizpusobeni se nékomu, kdo pro tebe neni ten pravy.

CO SI POHLIDAT

Pohlidej si, abys nepotladoval/a sam/sama sebe pro uznani partnera/ky.
Pozor na vycCitky — pokud té partner/ka naStve, popisuj jen fakta o tom, co
udélal/a nebo neudélal/a, ale nezaplétaj do toho své soudy a hodnoceni.

JAK TO OVLADNOUT

Bud' diplomatem své pravdy. Mluv o faktech, ne o svych pocitech ublizeni.
Jednej jako Vladce: respektuj svou jedine¢nost a uvédom si, Ze ti nikdo nic
nedluzi.



Kariéra
CO SE BUDE DIT

V praci vypluje na povrch slabost lidi bez sebereflexe.

POKUD zJISTiS NECi NESCHOPNOST, MUZE TI ZACIT VYCITAT TVOU
,POVYSENOST", COZ JE JEN PROJEV JEHO/JEJIHO VLASTNIHO
ZRANENI.

CO SI POHLIDAT

Strach z toho, ze pro nékoho budes ,za blbce", pokud si budes stat za svymi
standardy. Neprodavej svou hodnotu pod cenou jen pro klid v tymu.

JAK TO OVLADNOUT

Nereaguj na slabost druhych. Soustied' se vyhradné na svou vizi a nové
projekty. Tvym funkénim krokem je pevné ukotveni ve tvé profesni identité.



Spiritualita a
psychosomatika

@ SPIRITUALITA — CO SE BUDE DIT

Novoluni v Rybach té tahne do kontaktu se stiny. Nejde o unik do ,svétla",
ale o integraci toho, co té na druhych STVE.

CO SI POHLIDAT
ROZBITi EZOTECHNIKY: Pozitivni mysleni za kazdou cenu. Pokud mas o

sobé negativni myslenku, nepotlacuj ji. Podivej se ji do oC€i. Zména se déje
skrze jednani v realité, ne skrze viru bez ¢inu.

JAK TO OVLADNOUT

Vezmi vlastnost, ktera ti vadi na druhé osobé a zeptej se sebe. ,Jaka moje
cast to déla taky?"

@ PSYCHOSOMATIKA - CO SE BUDE DiT

Energie se uklada v chodidlech a prstech u nohou. Somatika se projevuje
pres podvések mozkovy a SiSinku (melatonin a endorfiny).

CO SI POHLIDAT

Unavu a Zivé sny jako varovny signdl, Ze se snazi§ ,zachovat tvar" tam, kde
ti to nesed.i.

JAK TO OVLADNOUT

Uzemni se a propoj své télo s rozhodnutim. Stuj pevné na svych nohach a
nenech se strhnout bazinou cizich emoci.




Jogova pozice tydne

Pozice stromu (Vrksasana)

Uginek:

Harmonizuje hormonalni soustavu a nervové napéti z Luny.

Vztah k somatice:

Aktivuje chodidla a prsty u nohou. Podporuje rovnovahu a stabilitu Vladce.

Postup:

Postav se na jednu nohu, druhou opfi o lytko. Ruce spoj nad hlavou jako
korunu. Divej se do jednoho bodu — to je tva vize.




SOUHRN TYDNE

Leitmotiv: Od iluze k suverenité.
Emoce: Rozkryti

Vztahy: Upfimnost

Mysl: Rozhodnost

Spiritualita: Ztélesnéni



HYBATELKA REALITY

»Prebiram plnou odpovédnost za svou vizi a nafrizuji své
realité, aby nasledovala mou radikalni upfimnost." b

¥ POZEHNANI NA TYDEN

Kéz tento tyden prohlédnes$ mlhu svych iluzi. Uvédom si, Ze nejsi
odpovédny/a za reakce ranénych lidi, ktefi na tebe plivou. Dovol si ztélesnit
SVou upfimnou identitu i za cenu toho, ze té nékdo oznadi

,za kravu". @ Necht té tato svoboda dovede Kk suverenité a bohatstvi tvého
vlastniho kralovstvi.



AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

e _Nemam na to."
e Jsem neschopna."

2 Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

e _Musim si to zaslouzit."

e _KdyZ budu vic vidét, budu odmitnuta."

e _Bez tlaku nejsem hodnotna."

e Bez bolesti neni rast."

e _Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku / penize / jistotu."

Tyto véty nejsou mysSlenky. Jsou to programy, které deformuiji realitu.
Aktivaéni otazky t& maji drazdit. Funguji jako UV zafeni — neni vidét, ale podsviti nejvétsi tmu = STIN!

W Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu uloZzeného v téle, pfedevsim v oblasti krku, kde sidli vnitfni organ aktivator
spojeny s hlasem, pravdou = radikalni uprimnosti a sebevyjadrenim.

Nejde o mentalni pochopeni.
Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a hormonalnim systému.
A praveé tady se méni realita okolo tebe.

[) Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(ij prémiovy program Mastermind.

L r4 3

Otazka otevira iluzi. Odpovéd méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

VZTAHY: Kterou ¢ast své pravdy prodavam za pocit bezpedéi nebo pfijeti od partnera/ky?
Tvoje odpovéed”



AKTIVACNI OTAZKA

2.

OSOBNI: V ¢em potfebuji dnes prevzit odpovédnost a byt leaderem misto toho, abych éekal/a na schvaleni?
Tvoje odpovéd"



AKTIVACNI OTAZKA

3.

REALITA: O co se bojim, ze pfijdu, kdyz si dnes zac¢nu stat za tim, co doopravdy chci?

Tvoje odpovéd:



