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Rychlý souhrn týdne
9. 3. 3 15. 3.

Tento týden je po�ehnáním v pYevleku. PYináaí ti jedine
nou pYíle�itost k 
hlubokému nádechu a restartu. Je to 
as, kdy se mo�ea zastavit a kone
n� 
uvid�t, kde pálía energii zbyte
n� a kde naopak 
eká tvoj skute
ný zdroj 
pYíjmu. Tento týden t� osvobodí od rajtování na >mrtvých koních" a otevYe ti 
dveYe k projektom a vztahom, které mají skute
nou hodnotu. Je to týden, 
kdy se z ob�ti okolností stáváa architektem své reality.

HLAVNÍ TÉMA TÝDNE

Tvoje energie, tvoje pravidla. Nepojdea pod svou cenu.



Co se bude dít
Vn�jaí sv�t se mo�e zdát na chvíli zabrzd�ný, ale to je jen prostor pro tvou 
vnitYní inventuru. Tato pauza je tu proto, aby ti ukázala, �e u� nemusía tla
it 
na pilu tam, kde to nikam nevede. Skrze po
áte
ní pocit, �e v�ci stojí, se v 
tob� za
ne probouzet silný vnitYní oheI. Ten ti pomo�e jasn� rozpoznat, co 
je v tvém �ivot� �ivé a co u� patYí minulosti. Je to ideální 
as pro plánování 
nových, odvá�ných kroko.



Co si pohlídat
Budea mít pocit, �e se v�ci zabrzdily a nejsi schopná se pohnout, co� mo�e 
vést k obrovskému hn�vu a vzteku. Pokud okolí bude mít tendenci si na 
tob� vybíjet hn�v, nesmía spadnout do stejné hry. Nenech si pYekra
ovat 
hranice a jednej asertivn� = nereaguj v emocích.



Jak to ovládnout
Místo opravování starého se zam�Y na nové kreativní projekty, které jsi 
dote� odkládala. Jednej rychle a dovol si chybovat. Pokud máa strach, 
aktivuj energii MÁGA 3 jdi to ud�lat hned, i kdybys u toho m�la vypadat jako 
aaaek, stejn� je to jen iluze ve tvé hlavn�, pohyb je dole�it�jaí ne� stagnace.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT:

Zadaní:

Týden ti nabízí mo�nost nastavit novou úroveI úcty. Tím, �e pYestanea tla
it 
na partnera, získáa prostor pro vlastní rost, co� vztahu paradoxn� dodá 
novou jiskru.

Singles:

Skv�lá pYíle�itost uv�domit si svou cenu a pYestat investovat 
as do lidí, 
kteYí t� jen emo
n� vy
erpávají.

CO SI POHLÍDAT:

Tendenci k výbuchom hn�vu a stejným emo
ním reakcím, jaké d�lá okolí. 
NepYistupuj na hru Prostitutky, která nezná své hranice a prská kolem sebe 
jed.

JAK TO OVLÁDNOUT:

Bu� Lady/Gentleman. V nap�tí nereaguj, jednej a� opadnuo emocr 
diplomaticky a s nadhledem. Aktivuj energii karty RYTÍY HOLÍ 3 nasm�ruj 
svou váaeI do sebe a svých vizí, ne do destruktivních hádek.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT:

Ú�asná pYíle�itost k pYehodnocení tvé cesty. Pokud se v�ci hýbou pomalu, je 
to signál, �e máa aetYit síly na nový, velký skok. Je to ideální 
as pro start 
projekto, které máa v hlav� dlouhou dobu.

CO SI POHLÍDAT:

Rajtování na mrtvém koni úkolo, které t� vy
erpávají, ale nenaplIují.

JAK TO OVLÁDNOUT:

PYevezmi odpov�dnost za své sm�Yování. Investuj energii do v�cí, které t� 
reáln� posunou. Jednej hned, i s rizikem, �e to nebude dokonalé. Tvoje 
stagnace ú
ty nezaplatí.



Spiritualita a 
psychosomatika
SPIRITUALITA
CO SE BUDE DÍT:

Rost skrze vnitYní klid, kdy� v�ci stojí a vztekem bys z toho vysko
il/a z 
ko�e. Zjistía, �e tvá síla není v tom, jak moc bojujea, ale v tom, jak si doká�ea 
dovolit cítít svoj stYed i v chaosu.

CO SI POHLÍDAT:

Mýtus >Yíkej, co cítía". Klasická ezoterika u
í ventilovat emoce, ale to je past. 
Jednání ve vzteku sni�uje tvou hodnotu. Ned�lej to.

JAK TO OVLÁDNOUT:

Skute
ná zm�na se d�je skrze jednání, ne skrze víru. U
 se nereagovat v 
emocích. Bu� dámou a gentlemanem v ka�dé situaci 3 to je tvá skute
ná 
síla.

PSYCHOSOMATIKA:
CO SE BUDE DÍT:

T�lo ti pomáhá 3 skrze únavu nebo nap�tí v ledvinách, krku a horní 
ásti 
páteYe ti Yíká: >Zastav se a naber sílu". Je to pYíle�itost se kone
n� dát na 
první místo.

CO SI POHLÍDAT:

Varovné signály horní 
ásti páteYe. Pokud jednáa v emocích, tvá páteY, 
ledviny a krk se dostávají do kYe
e jako dopad chronického stresu.

JAK TO OVLÁDNOUT:

Respektuj potYebu odpo
inku. Spoj klid s rozhodnutím, �e u� nebudea 
investovat do v�cí, na kterých tratía.



Jógová pozice týdne
ANAHATASANA (Pozice odevzdání a 
síly)

T�LO

PYíle�itost: Tato pozice je dokonalým mostem mezi tvou 
zablokovanou energií (Viselec) a tvou novou akcí (RytíY 
holí). Pomo�e ti vyrotovat kr
ní páteY, kde se nej
ast�ji 
hromadí tvoj vnitYní hn�v a pocit, �e >toho nesea moc".

Ú
inek:

Fyzický: Intenzivn� uvolIuje horní 
ást páteYe a oblast 
pod hlavou, o kterých jsme mluvili v psychosomatice. 
Protahuje svaly kolem krku a ramen, 
ím� zmírIuje 
kYe
 zposobenou chronickým stresem.

Mentální: Umo�Iuje ti >slo�it zbran�" a vydechnout. U
í 
t�, �e odevzdání se (Viselec) neznamená prohru, ale 
nabrání síly pro nový útok (RytíY holí). Pomáhá ti 
nereagovat v emocích, proto�e fyzicky otevírá prostor 
srdce.

Postup:

PYejdi na vaechny 
tyYi (pozice ko
ky).

Nech boky pYesn� nad koleny a rukama pomalu ru
kuj 
dopYedu.

Spouat�j hrudník sm�rem k podlo�ce, dokud si 
neopYea 
elo (nebo bradu pro pokro
ilé) o zem.

Pa�e jsou nata�ené, ale ramena uvoln�ná.

Vydr� v pozici alespoI 10 hlubokých nádecho a 
výdecho. S ka�dým výdechem si pYedstav, jak z tvého 
krku a ramen odchází vaechen ten vztek, �e v�ci 
nejdou podle tebe.



SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: Zastavení jako odrazový mostek k sebeúct�, za kterou jsi nále�it� ohodnocen/a.

Emoce: Uvoln�ní tlaku ³ PYíval nové tvor
í síly.

Vztahy: Vyjasn�ní hranic ³ Respektující diplomacie.

Mysl: Konec zmatku ³ Jasná strategie pro nové cíle.

Spiritualita: Od pasivního 
ekání ³ K akci, která popohání tvou realitu.



HYBATELKA REALITY

Chyba je dokaz pohybu, ne definice mé hodnoty. D�lám dalaí krok, proto�e 
ne
innost moje ú
ty nezaplatí.

Po�ehnání na týden
Tento týden pro�ijea prozYení, �e klec, ve které sedía, má celou dobu 
otevYená dvíYka. Dovol si uv�domit, �e zklamání není konec, ale palivo pro 
tvou novou váaeI. Dovol si pocítit oheI, který vmetea do tváYe vaem starým 
>musím" a prom�I agresitivu na kreativitu.

Tato odvaha t� dovede do bodu, kde se kone
n� pohnea a stanea suverénní 
autoritou svého vlastního �ivota.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

1. >Kde se tento týden chovám jako 
charita, i kdy� vnitYn� cítím, �e m� to 
vy
erpává?"

2. >Jaké výhody mi pYináaí role 
>hodné holky" a 
eho se bojím, kdy� 
ji odlo�ím?"

3. >Kdo v mém okolí mi nejvíce 
pYekra
uje hranice a jaký první krok k 
jejich obran� dnes ud�lám?"

4. >Kolik energie dnes v�nuji druhým 
a kolik si nechávám pro své vlastní 
projekty?"

5. >Cítím se provinile, kdy� si Yeknu o 
adekvátní odm�nu za svou práci?"

6. >Jaké jídlo nebo aktivitu si dnes 
dopYeju jako oslavu své vlastní 
sebeúcty?"

7. >Co mi moj �aludek práv� te� Yíká o mých aktuálních 
dohodách s ostatními?"

8. >Jsem ochotná jednat z pozice radikální upYímnosti, i 
kdy� to mo�e znamenat konec n�kterých vztaho?"

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 není 
vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu ulo�eného 
v t�le, pYedevaím v oblasti �aludku a stYev, kde sídlí vnitYní 
orgán aktivátor spojený se sebeúctou a sebevládou.

Nejde o mentální pochopení.

Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla 
roky ulo�ená v nervovém a hormonálním systému.

A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

VZTAHY:  Pro
 odevzdávám partnerovi/partnerce odpov�dnost za svou náladu, proto�e se mi nechce jednat jako dosp�lý 
lov�k?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

OSOBNÍ: Co si práv� te� nalhávám, abych nemusela ud�lat ten jeden krok, ze kterého mám nejv�taí strach?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

REALITA: Za jakou cenu si kupuji klid a pYijetí od lidí, kterých si ve skute
nosti ani nevá�ím?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


