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Rychly souhrn tydne

30.3.-5.4.

Tento tyden ti pfinasi osvobozujici pocit, ze jedna velka
kapitola tvého zivota je kone¢né u konce a ty stojiS na
prahu Uplné nového svéta. Hlavnim tématem je skute¢né
zavrS$eni a hmatatelna sklizen.




Co se bude dit

Budes$ mit pocit, ze tva stara omezeni a bariéry padaji.
Realita té postavi pied situace, kde uvidis svij zZivot jako
celek a pochopis, ze jsi pfipraven/a udélat krok do
neznama, protoze staré vzorce uz prosté nefunguji. Je to
¢as, kdy se tva vnitini integrita potkava s vnéjsSim
uspéchem.



Co si pohlidat (Stinova
reakce)

Pohlidej si tendenci odkladat akci kvuli pocitu, ze jeSté
nemas dostatek informaci nebo jistoty. Sabotér té bude
chtit udrzet v ,bezpecném" vézeni analyzy, aby té ochranil
pred rizikem ztrapnéni se v nové roli.



Jak to ovladnout

Prestan jen premyslet a za¢ni jednat. Jako Hrdina vis, ze
zdroje se tvofi az skrze akci. Bud' vérny/a svému slovu a
udélej ten jeden prakticky, hmatatelny krok, ktery tva vize

vyzaduje.




Vztahy

CO SE BUDE DIiT

Zadani: Budes reSit, jak spoleé¢né plany alchymizovat v
realitu. Mozna je ¢as na konkrétni zavazek, ktery tvému
vztahu doda pevnou strukturu.

Singles: Prestava té bavit snit o idealu. Bude$ mit odvahu
ukongit povrchni flirtovani a hledat nékoho, kdo chce
budovat néco stabilniho.

CO S| POHLIDAT

Citové zatahovani ru¢ni brzdy ze strachu. Sabotér té nuti
pochybovat o Uspéchu dfiv, nez mu das Sanci.

JAK TO OVLADNOUT

Bud' proaktivni. Udélej pro svlj vztah néco praktického, co
prokaze tvou loajalitu.



Kariéra
CO SE BUDE DIT

Ukoncujes projekt nebo fazi, ktera té definovala. Oteviraji
se dvere k mezinarodni spolupraci nebo k pozici s
nadhledem.

CO SI POHLIDAT

Perfekcionismus a snahu mit vSechna fakta dfiv, nez se
rozhodnes.

JAK TO OVLADNOUT

Jednej jako diagnostik: zjisti, co je potieba k zisku, a pak
do toho investuj energii bez otaleni.




Spiritualita a
psychosomatika

@ SPIRITUALITA - CO SE BUDE DiT

Zazijes pocit, Ze jsi ,doma" v sobé. Tv(j rist se projevi jako
schopnost |épe si organizovat den.

CO SI POHLIDAT

~Manifestovani bez prace". Rozbij iluzi, ze staci vizualizace.
Zmeéna se déje skrze hmotu.

JAK TO OVLADNOUT

Zij spiritualitu v praxi: uklid' si pracovni st(il. To je tv(j
nejvyssi ritual.

@ PSYCHOSOMATIKA - CO SE BUDE DIT

Ledviny, mocovod, mo&ovy méchyr, zily, k(zi, slinivku,
insulin a glukagon. Energie se kumuluje v téchto organech.

CO S| POHLIDAT

Tyto organy jsou ted' citlivé. KfeCovita kontrola misto akce
télo paradoxné unauvi.

JAK TO OVLADNOUT

Zvys pédi o tyto organy, ale neboj se jit konat, kdyz budou
pobolivat.




Jogova pozice tydne

Anjaneyasana (varianta s kaktusovymi pazemi)
Uginek:

Hluboky otvirak ky¢li a hrudniku. Otevira kréni centrum a harmonizuje slinivku.
Vztah k somatice:

Podporuje odvahu vykrocit do nového svéta a uvolnhuje ztuhlost v téle.

Postup:

Z vypadu poloz zadni koleno na zem. Otevii paze do stran do tvaru ,kaktusu". Vnimej koreny (Hrdina) a
rast k nebi.






SOUHRN TYDNE

Leitmotiv: Zrozeni tvé nové reality skrze disciplinovanou akci.
Emoce: Sytost a vnitini klid.

Vztahy: Tanec svobody a blizkosti.

Mysl: Totalni soustfedéni na vysledek.

Spiritualita: Tva ztélesnéna celistvost.



HYBATELKA REALITY

»Ja tvofim své okolnosti a mam nekone¢nou
silu zvladnout cokoli, co se v mém svété
praveé ted' déje."

# POZEHNANI NA TYDEN

Co se bude dit: Tento tyden se tva dlouha cesta kone¢né
zavrSi v triumfu a sklidiS plody sveé prace.

Co si mas uvédomit: Uvédom si, Ze uz davno nejsi tou
osobou, kterou jsi byl/a pfed rokem - tva sila je ted'
skutecna a ztélesnéna.

Co si mas dovolit: Dovol si pfijmout hojnost, kterou jsi
zasel/a, a prestar se omlouvat za svUj Uspéch.

Kam té to mliZze dovést: Tato vnitini sebevlada té dovede
k hlubokému miru a stabilité, ktera se stane tvym novym,
pfirozenym normalem.




AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

¢ ,Nemam na to."
e ,Jsem neschopna."

2 Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

e ,Musim si to zaslouzit."

e Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

e ,Bez tlaku nejsem hodnotna."

e _Bez bolesti neni rast."

e _Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku / penize / jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.
Aktivaéni otazky té& maji drazdit. Funguji jako UV zaFeni — neni vidét, ale podsviti nejvétsi tmu = STIN!

W Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu uloZeného v téle, pfedevdim v oblasti krku, kde sidli
vnitfni organ aktivator spojeny s hlasem, pravdou = radikalni upfimnosti a sebevyjadienim.

Nejde o mentalni pochopeni.

Dochazi k télesnému pirepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a hormonalnim
systému.
A prave tady se méni realita okolo tebe.

[J Tohle je jedna z kli¢ovych vrstev materializace reality. Ne skrze pfani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(j prémiovy program Mastermind.
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Otazka otevira iluzi. Odpoveéd méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

VZTAHY: Jaké mentalni konstrukty a minulé zkuSenosti mi brani vidét tuto osobu nebo situaci bez
predsudki?

Tvoje odpoveéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

KARIERA: Co mi brani jit do akce pravé ted, i kdyZ nemam podrobny navod na kazdy krok?

Tvoje odpoveéd:




AKTIVACNI OTAZKA

3.

REALITA: Pro¢ si nedovoluji udélat chybu a citim potiebu udélat vSe dokonale hned na prvni pokus?

Tvoje odpovéd:




