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Rychlý souhrn týdne
30. 3. 3 5. 4.

Tento týden ti pYináaí osvobozující pocit, �e jedna velká kapitola tvého 
�ivota je kone
n� u konce a ty stojía na prahu úpln� nového sv�ta. Hlavním 
tématem je skute
né zavraení a hmatatelná sklizeI.



Co se bude dít
Budea mít pocit, �e tvá stará omezení a bariéry padají. Realita t� postaví 
pYed situace, kde uvidía svoj �ivot jako celek a pochopía, �e jsi pYipraven/a 
ud�lat krok do neznáma, proto�e staré vzorce u� prost� nefungují. Je to 

as, kdy se tvá vnitYní integrita potkává s vn�jaím úsp�chem.



Co si pohlídat (Stínová 
reakce)
Pohlídej si tendenci odkládat akci kvoli pocitu, �e jeat� nemáa dostatek 
informací nebo jistoty. Sabotér t� bude chtít udr�et v >bezpe
ném" v�zení 
analýzy, aby t� ochránil pYed rizikem ztrapn�ní se v nové roli.



Jak to ovládnout
PYestaI jen pYemýalet a za
ni jednat. Jako Hrdina vía, �e zdroje se tvoYí a� 
skrze akci. Bu� v�rný/á svému slovu a ud�lej ten jeden praktický, 
hmatatelný krok, který tvá vize vy�aduje.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní: Budea Yeait, jak spole
né plány alchymizovat v realitu. Mo�ná je 
as 
na konkrétní závazek, který tvému vztahu dodá pevnou strukturu.

Singles: PYestává t� bavit snít o ideálu. Budea mít odvahu ukon
it povrchní 
flirtování a hledat n�koho, kdo chce budovat n�co stabilního.

CO SI POHLÍDAT

Citové zatahování ru
ní brzdy ze strachu. Sabotér t� nutí pochybovat o 
úsp�chu dYív, ne� mu dáa aanci.

JAK TO OVLÁDNOUT

Bu� proaktivní. Ud�lej pro svoj vztah n�co praktického, co proká�e tvou 
loajalitu.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Ukon
ujea projekt nebo fázi, která t� definovala. Otevírají se dveYe k 
mezinárodní spolupráci nebo k pozici s nadhledem.

CO SI POHLÍDAT

Perfekcionismus a snahu mít vaechna fakta dYív, ne� se rozhodnea.

JAK TO OVLÁDNOUT

Jednej jako diagnostik: zjisti, co je potYeba k zisku, a pak do toho investuj 
energii bez otálení.



Spiritualita a 
psychosomatika
Õ  SPIRITUALITA 3 CO SE BUDE DÍT

Za�ijea pocit, �e jsi >doma" v sob�. Tvoj rost se projeví jako schopnost lépe 
si organizovat den.

CO SI POHLÍDAT

>Manifestování bez práce". Rozbij iluzi, �e sta
í vizualizace. Zm�na se d�je 
skrze hmotu.

JAK TO OVLÁDNOUT

}ij spiritualitu v praxi: ukli� si pracovní stol. To je tvoj nejvyaaí rituál.

í  PSYCHOSOMATIKA 3 CO SE BUDE DÍT

Ledviny, mo
ovod, mo
ový m�chýY, �íly, ko�i, slinivku, insulin a glukagon. 
Energie se kumuluje v t�chto orgánech.

CO SI POHLÍDAT

Tyto orgány jsou te� citlivé. KYe
ovitá kontrola místo akce t�lo paradoxn� 
unaví.

JAK TO OVLÁDNOUT

Zvya pé
i o tyto orgány, ale neboj se jít konat, kdy� budou pobolívat.



Jógová pozice týdne
Anjaneyasana (varianta s kaktusovými pa�emi)

Ú
inek:

Hluboký otvírák ky
lí a hrudníku. Otevírá kr
ní centrum a harmonizuje slinivku.

Vztah k somatice:

Podporuje odvahu vykro
it do nového sv�ta a uvolIuje ztuhlost v t�le.

Postup:

Z výpadu polo� zadní koleno na zem. OtevYi pa�e do stran do tvaru >kaktusu". Vnímej koYeny (Hrdina) a rost k nebi.





SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: Zrození tvé nové reality skrze disciplinovanou akci.

Emoce: Sytost a vnitYní klid.

Vztahy: Tanec svobody a blízkosti.

Mysl: Totální soustYed�ní na výsledek.

Spiritualita: Tvá zt�lesn�ná celistvost.



HYBATELKA REALITY

>Já tvoYím své okolnosti a mám nekone
nou sílu 
zvládnout cokoli, co se v mém sv�t� práv� te� d�je."

�  PO}EHNÁNÍ NA TÝDEN

Co se bude dít: Tento týden se tvá dlouhá cesta kone
n� zavraí v triumfu a 
sklidía plody své práce.

Co si máa uv�domit: Uv�dom si, �e u� dávno nejsi tou osobou, kterou jsi 
byl/a pYed rokem 3 tvá síla je te� skute
ná a zt�lesn�ná.

Co si máa dovolit: Dovol si pYijmout hojnost, kterou jsi zasel/a, a pYestaI se 
omlouvat za svoj úsp�ch.

Kam t� to mo�e dovést: Tato vnitYní sebevláda t� dovede k hlubokému 
míru a stabilit�, která se stane tvým novým, pYirozeným normálem.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

>Musím si to zaslou�it."

>Kdy� budu víc vid�t, budu odmítnutá."

>Bez tlaku nejsem hodnotná."

>Bez bolesti není rost."

>Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / peníze / jistotu."

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti krku, kde sídlí vnitYní orgán aktivátor 
spojený s hlasem, pravdou = radikální upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.
Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla roky ulo�ená v nervovém a hormonálním systému.
A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

VZTAHY: Jaké mentální konstrukty a minulé zkuaenosti mi brání vid�t tuto osobu nebo situaci bez pYedsudko?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

KARIÉRA: Co mi brání jít do akce práv� te�, i kdy� nemám podrobný návod na ka�dý krok?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

REALITA: Pro
 si nedovoluji ud�lat chybu a cítím potYebu ud�lat vae dokonale hned na první pokus?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


