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Co se bude dít

9 PENTAKLo

Na co si dát pozor

7 PENTAKLo

Jak to ovládnout

RYTÍY HOLÍ



Rychlý souhrn týdne
23. 3. 3 29. 3.

Tento týden je pro tebe energetickým zlatým dolem. Po novoluní v Rybách 
(19. 3.) a vstupu Slunce do Berana (20. 3.) pYichází 
as nekompromisní 
realizace. 
eká t� zisk (9 pentaklo), dokon
ení dlouhodobých projekto a 
peníze tam, kde jsi dYíve vid�la jen prázdno. Je to perfektní týden pro 
zhmotn�ní, kdy vstupuje do zjevu a realizuje se opravdu vae, na 
em jsi 
dlouho pracovala. Dostavuje se úsp�ch na vaech úrovních. Je to skv�lý 
as 
si Yíct o víc a vid�t výsledky své práce v materiální podob�.



Co se bude dít
V realit� se za
ne dít to, na co jsi 
ekala. Projekty se uzavírají s profitem, 
pYicházejí hmatatelné výsledky a pocit, �e >to kone
n� funguje". Budea mít 
pYíle�itost se zviditelnit, vystoupit z davu a sklidit úrodu své dosavadní 
snahy. Typicky ti mo�e v práci pYijít nabídka nové pozice nebo mo�nost 
veYejn� vystoupit. Tento stav pYedstavuje >trefu do 
erného". Je to moment, 
kdy se tvá láskyplná podstata a znalosti propojují v jeden funk
ní celek, 
který pYináaí prosp�ch tvému okolí i tvé pen��ence. Jen�e s tímto ziskem 
pYichází i stín 3 strach z úsp�chu a z tvé v�taí verze sebe sama.



Co si pohlídat
Pohlídej si vnitYní paralýzu. Jakmile se v�ci za
nou daYit, tvá vnitYní Ob�e 
za
ne kYi
et: >To je na m� moc velký! Co kdy� to neudr�ím? Co kdy� budu 
mluvit blb�? Co kdy� n�komu n�co doporu
ím a jemu to ud�lá zle?". Budea 
mít tendenci vnímat realitu jako houpa
ku 3 jeden den vyd�láa peníze, 
druhý den máa pocit, �e je nemáa. Je to jen posobení Ob�ti, která t� chce 
paralyzovat a ukázat ti, �e nejsi schopná mít úsp�ch. Neúsp�ch v tomto 
týdnu je jen strach z odpov�dnosti, kterou viditelnost pYináaí. Tato energie (7 
pentaklo) je tvým stínovým symptomem 3 je to strach z vlastního selhání 
nebo dokonce strach ze samotného úsp�chu, který t� omezuje a zkresluje 
tvé vnímání reality. Je to vnitYní sabotér, který ti naaeptává dovody, pro
 by 
v�ci >nem�ly" fungovat.



Jak to ovládnout
PYestaI se ohlí�et dozadu. Ovládnout tento týden znamená neuhýbat z vize. 
Rekapituluj si, kde jsi byla pYed rokem a kde jsi te� 3 ty výsledky jsou 
skute
né. Bu� jako v mýtickém pYíb�hu o Sodom� a GomoYe: nedívej se 
zp�t, prost� nalo� v�ci na svého ohnivého oYe a je�. Jednej ze své vnitYní 
pevnosti, ne z potYeby uznání. Jako RytíY holí vyu�ij svou spirituální sílu k 
tomu, abys spálila vaechny pYeká�ky, které ti brání v rozletu. Tato karta 
pYedstavuje mistrovství vize a vitality. Jsi v roli spirituálního "evolucionáYe", 
který má moc m�nit své vid�ní sv�ta a pálit staré blokády svou pochodní. 
Odvaha není absence strachu, ale rozhodnutí pozvat ji dál a jednat jí 
navzdory.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní: Jeden den to s partnerem bude skv�lé, druhý den nic moc. Mo�ea 
za�ít vrchol blízkosti, který ale vystYídá paralýza, �e je to na tebe >pYília 
velké" a �e ztratía svobodu.

Singles: Pokud n�koho potkáa, chvíli to bude super, ale hned nato pYijde 
pocit, �e se k sob� nehodíte. Je to jen obranný mechanismus tvé vnitYní 
Ob�ti pYed skute
nou intimitou.

CO SI POHLÍDAT

Sabotá� skrze paralýzu. Pohlídej si myalenku >nejsem schopná usp�t ve 
vztahu". Je to jen snaha Ob�ti vyhnout se odpov�dnosti za funk
ní 
partnerství. Tato forma strachu se mo�e projevit práv� v moment�, kdy je 
vztah na dosah ruky.

JAK TO OVLÁDNOUT

Nalo� v�ci na svého ohnivého oYe a posuI se dál. Neotá
ej se k v
erejaí 
hádce. Bu� ve vztahu CísaYovnou/CísaYem 3 tvá osobní moc je nezávislá na 
náladách druhého. Rozje� to a neboj se riskovat blízkost. Vyu�ij dynamiku 
RytíYe holí k tomu, abys do vztahu vnesla novou vizi a �ivotní sílu, která spálí 
staré nejistoty.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Toto je tvoj týden pro start nových projekto. PYichází zisk, bonusy nebo 
nabídka na povýaení. Kone
n� je na tebe vid�t a realizuje se vae, na 
em jsi 
dYela. Je to 
as >fyzického profitu a výhod" ve vaech oblastech práce.

CO SI POHLÍDAT

Strach z odpov�dnosti. Budea si Yíkat: >Co kdy� n�komu n�co doporu
ím a 
jemu to nebude fungovat?". Tvoj stín t� chce udr�et v kout�, kde jsi 
neviditelná, ale >v bezpe
í". V kariéYe se tento strach projevuje jako pocit 
>omezené produktivity", který t� zbyte
n� brzdí.

JAK TO OVLÁDNOUT

Ne
ekej, �e za tebe v�ci ud�lají druzí, a neúsp�ch ber jen jako feedback. 
Ud�lej ten krok, zviditelni se a investuj do své vize. Jako RytíY holí jsi nyní v 
roli vizionáYe rebela, který má nalo�it vaechnu svou energii do prosazení 
svého cíle a spálení vaech pYeká�ek.



Spiritualita a 
psychosomatika
Õ  SPIRITUALITA 3 CO SE BUDE DÍT

Tvá spiritualita se tento týden m�Yí tvou schopností zhmotIovat. Novoluní v 
Rybách t� sice táhne do hloubky, ale Slunce v Beranu vy�aduje akci v 
realit�.

CO SI POHLÍDAT

Rozbij techniku >manifestování skrze víru bez 
ino<. 
ekat, �e se v�ci 
stanou samy, je past. Zm�na se d�je skrze jednání, ne skrze sezení v 
meditaci. Skute
ný spirituální rost v tomto týdnu vy�aduje rychlé a pYímé 
zpracování energie.

JAK TO OVLÁDNOUT

Zvedni ²  z gau
e a je�! Tvá intuice vede sm�rem, kterým kýve tvé temeno 
3 tam je tvoj sm�r. RytíY holí ti dává sílu spálit staré iluze víry a nahradit je 
pYímým pro�itkem tvé radikální upYímnosti a neomezenou vitalitou.

í  PSYCHOSOMATIKA 3 CO SE BUDE DÍT

Nárost energie!! Ale bacha - energie zisku a strachu se potkává v oblasti 
jícnu, kr
ní páteYe a trapézo. Jícen symbolizuje tvou schopnost 
>spolknout< a zpracovat svoj úsp�ch.

CO SI POHLÍDAT

Pocit sta�eného hrdla, kdy� máa mluvit o pen�zích nebo své cen�, tvoje 
nesebeúcta se projevuje paralýzou v t�le a sta�enými rameny. Strach (7 
pentaklo) doslova >stahuje< tvou energii a brání pYirozenému proud�ní 
�ivota.

JAK TO OVLÁDNOUT

Zam�Y se na oblast temene hlavy. Tam sídlí tvé vedení. Kývej temenem 
tam, kam t� táhne tvá vize. T�lo se uvolní, jakmile se rozhodnea správn�, 
potom akce a b��! Rozhodnutí konat je lékem na psychosomatickou 
ztuhlost.



Jógová pozice týdne
RybáY (Matsjendrásana)

Ú
inek:

Harmonizuje hormonální soustavu a atítnou �lázu. UvolIuje trapézy a kr
ní páteY, kde se usazuje tvoj strach z odpov�dnosti.

Vztah k somatice:

Pomáhá ti >strávit" úsp�ch a uvolIuje hrdlo pro tvou autentickou Ye
.

Postup:

V sed� pokr
 jednu nohu a pYesuI ji pYes druhou. S výdechem se oto
. Pohled sm�Yuje dozadu (rekapitulace, kde jsi byla pYed 
rokem), ale tvé t�lo u� je pYipraveno vystYelit vpYed jako RytíY holí.





SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: Odvaha sklidit vlastní velikost.

Emoce: Rozkolísanost (mezi euforií zisku a úzkostí z odpov�dnosti). Podle dosahujea zisku, kdy� sledujea, co má pro tebe smysl.

Vztahy: Testování hranic a stability. Strach z ruinování vztaho je podle jen mentální iluzí.

Mysl: Koncentrovaná na zisk a dlouhodobý cíl. Vy�aduje disciplínu a flexibilitu.

Spiritualita: Uzemn�ná v materiálních výsledcích a integrit�. Obnov svoj pohled na sv�t jako RytíY holí.



HYBATELKA REALITY

>Vydávám dekret, �e ka�dé mé rozhodnutí vychází z 
mého vlastního úsudku, a svou autoritu 
erpám 
výhradn� ze své vnitYní pevnosti, nikoli z uznání 
druhých."

�  PO}EHNÁNÍ NA TÝDEN

Ae v tomto týdnu vidía ka�dý zisk jako potvrzení své hodnoty, ne jako 
hrozbu. Uv�dom si, �e stYídání úsp�chu a neúsp�chu je jen zkouaka tvé 
vytrvalosti. Dovol si záYit a neuhýbej pYed odpov�dností, která je sou
ástí 
rostu. Ké� t� tvá odvaha dovede k vnitYní autorit� CísaYe, který ví, �e jeho 
království stojí na pevných základech. NezapomeI, práv� te� t��ía 
drahocennou horninu svého zisku (te�ba probíhá hluboko, a proto se mo�e 
chvílemi zdát, �e úsp�ch stYídá neúsp�ch), aby tvoj úsp�ch neodvál první 
jarní monzun.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

>Musím si to zaslou�it."

>Kdy� budu víc vid�t, budu odmítnutá."

>Bez tlaku nejsem hodnotná."

>Bez bolesti není rost."

>Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / peníze / jistotu."

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti krku, kde sídlí vnitYní orgán aktivátor 
spojený s hlasem, pravdou = radikální upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.
Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla roky ulo�ená v nervovém a hormonálním systému.
A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

Co nejhoraího se mo�e stát, kdy� tento týden skute
n� usp�ju a budu vid�t?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

Jaké by to bylo, kdybych si dovolila usp�t a cítila se u toho v bezpe
í?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

Kde pou�ívám >neúsp�ch< jako výmluvu, abych se nemusela zviditelnit a pYevzít moc?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
4.

Který krok v kariéYe odkládám jen proto, �e se bojím odpov�dnosti, kterou pYinese?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


