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Co se bude dít Jak to ovládnout



Rychlý souhrn týdne
27. 4. 3 3. 5.

Jak nakládáa se svou osobní mocí? Hlavním tématem 
tohoto týdne je pYechod od pocitu útlaku k suverénnímu 
vymezení svých hodnot. Uv�domía si, �e tlak, který cítía, 
není pastí zven
í, ale výsledkem toho, �e jsi doposud 
odevzdával/a svou autoritu druhým. Páte
ní úpln�k ve atíru 
(1. kv�tna) tuto intenzitu vytáhne na povrch, abys mohl/a 
transformovat roli ob�ti v roli vládce svého �ivota.



Co se bude dít
Lidé z tvého okolí t� budou 
asto tla
it do kouta a 
zkouaet tvé hranice.

Pocítía silný vnitYní >útlak", který t� nutí v�Yit, �e nemáa 
na výb�r.

PYijde uv�dom�ní, �e na tento tlak mo�ea reagovat 
jinak: bu� diplomaticky odejít, nebo se ohradit z pozice 
vnitYní síly, nikoliv z ohro�ení.



Co si pohlídat (Stínová 
reakce: DÍT�)
Út�k pYed odpov�dností: Budea mít tendenci 
ekat, �e 
situaci vyYeaí n�kdo jiný, nebo �e se >to samo" zm�ní.
Le� o bezmoci: Dít� v tob� ti bude namlouvat, �e musía 
poslouchat autority, abys pYe�il/a, a �e jsi v dané situaci 
ob�tí.
Netrp�livost: Budea chtít výsledky hned te� a pokud 
nepYijdou, hrozí, �e se vzdáa t�sn� pYed cílem.



Jak to ovládnout 
(Mana archetyp: 
VLÁDCE)
Uv�dom si svou Hv�zdu: PYestaI hledat potvrzení své 
autority zven
í a uv�dom si, �e ty jsi ten, kdo ur
uje sm�r.
Diplomatický odchod: Tvá nejsiln�jaí reakce je odchod ze 
situace, která t� nerespektuje. Nemusía mít poslední slovo, 
aby tvoje síla byla vid�t.
PYebírání odpov�dnosti: Ud�lej pevné rozhodnutí a nes si 
za ním plnou odpov�dnost. Nikomu nic nedlu�ía.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní: Mo�ea 
elit tlaku partnera, který t� nev�domky 
vrací do d�tských vzorco chování. Budea mít pocit, �e 
musía >poslouchat".

Singles: PYitáhnea situaci, kde n�kdo bude ignorovat tvá 
pYání. Je to trena�ér tvé schopnosti Yíct >ne" hned v 
zárodku.

CO SI POHLÍDAT

Snahu se obhajovat. Jakmile za
nea vysv�tlovat své 
dovody, Dít� v tob� hledá u druhého svolení.

JAK TO OVLÁDNOUT

Nastav hranice z pozice síly: >Tohle je mé rozhodnutí.". 
Respektuj svou individualitu i svobodu partnera, ale 
neustupuj ze své pravdy.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

V práci pocítía tlak na výkon nebo termíny, které t� budou 
vnitYn� drtit. Budea mít pocit, �e jsi >vle
en/a" okolnostmi.

CO SI POHLÍDAT

Srovnávání se s ostatními a pocit, �e tvoj úsp�ch závisí na 
tom, co si myslí aéf nebo kolegové.

JAK TO OVLÁDNOUT

Ud�lej suverénní krok: jasn� si naYi� priority podle své vize. 
Pokud t� práce v n�
em nerespektuje, tvou reakcí je 
rozhodnutí, jak v ní (ne)pokra
ovat.



Spiritualita a 
psychosomatika
Õ  SPIRITUALITA 3 CO SE BUDE DÍT

Duchovní rost se tento týden odehrává skrze brutální 
upYímnost k sob� samému ohledn� tvých reálných 
schopností.

CO SI POHLÍDAT

Rozbití ezotechniky: PYestaI se zam�Yovat na své 
abstraktní >Dary a talenty", o kterých mluví klasická 
esoterika, proto�e nikdo vlastn� neví, co to znamená. Je to 
jen úniková cesta Dít�te, jak nic reáln� ned�lat.

JAK TO OVLÁDNOUT

Jdi do praxe a zjisti své pragmatické silné stránky. Opravdu 
zvedni telefon nebo jdi za nejlepaím kamarádem, mámou 
nebo tátou a zeptej se jich: >V 
em jsem podle tebe fakt 
dobrý/á?". To je tvá reálná Hv�zda, na které mo�ea stav�t.

í  PSYCHOSOMATIKA 3 CO SE D�JE

Energie útlaku se ukládá v mo
ovém m�chýYi, vaje
nících a 
pohlavních orgánech.

CO SI POHLÍDAT

Pocit sevYení v podbYiaku a nap�tí, které signalizuje, �e v 
n�které oblasti �ivota >zadr�ujea" svou pravdu ze strachu z 
autority.

JAK TO OVLÁDNOUT

Propoj své rozhodnutí s t�lem. PYi ka�dém jasném >ne" 
nebo suverénním kroku v�dom� uvolni pánevní dno.



Jógová pozice týdne
Anjaneyasana (Variace nízkého výpadu v záklonu)

Ú
inek:

Tato pozice je fyzickým zt�lesn�ním karty Hv�zda. airoce otevYený hrudník a pa�e ti dovolují odhodit 
vaechen náklad 10 holí a za
ít záYit svou autentickou sílu.

Psychosomatické uvoln�ní:

Intenzivní prota�ení v tYíslech a podbYiaku pYímo uvolIuje nap�tí a strach somatizovaný v mo
ovém 
m�chýYi a pohlavních orgánech. Záklon ti pomo�e >vydýchat" pocit sevYení a útlaku z celého bYicha.

Postup:

Z kleku vykro
 jednou nohou vpYed, pánev klesá dolo (tím protahujea tYísla). S nádechem otevYi hrudník 
k nebi, pa�e rozpa� doairoka a dozadu (jako na obrázku). Cie lehkost a svobodu v ka�dém nádechu.





SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: MOJE HODNOTY JSOU ZÁKON.

EMOCE: Suverenita namísto ublí�ení.

VZTAHY: Nezávislost namísto lp�ní.

MYSL: Rozhodnost namísto pochyb.

SPIRITUALITA: Odpov�dnost namísto odevzdání.



HYBATELKA REALITY

>V�dy si volím magii své intuice v t�le oproti logice 
strachu a útlaku."

�  PO}EHNÁNÍ NA TÝDEN

Co se bude dít: Ae v tomto týdnu poznáa, �e tvá síla 
nepotYebuje boj. Uv�dom si, �e jsi hv�zdou svého vlastního 
království a tvé hodnoty jsou dekretem, který ovládá tvou 
realitu. Dovol si diplomaticky odejít od vaeho, co t� 
zmenauje. Ké� t� tento týden dovede k hlubokému 
vnitYnímu klidu, který vychází z uv�dom�ní, �e ty 
sám/sama jsi zdrojem vaeho ve svém �ivot�.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

>Musím si to zaslou�it."

>Kdy� budu víc vid�t, budu odmítnutá."

>Bez tlaku nejsem hodnotná."

>Bez bolesti není rost."

>Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / peníze / jistotu."

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti krku, kde sídlí 
vnitYní orgán aktivátor spojený s hlasem, pravdou = radikální upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.
Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla roky ulo�ená v nervovém a hormonálním 
systému.
A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA  (vaechny v rovin� 
Dít�te)
1.

Rovina vztaho: Kde si v tomto vztahu nalhávám, �e jsem bezmocný/á a musím se nechat utla
ovat, jen 
abych nebyl/a opuat�n/a?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

Rovina kariéry: PYed jakou pracovní odpov�dností utíkám a doufám, �e m� >n�kdo zachrání< nebo �e se 
to vyYeaí samo bez mého zásahu?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

Rovina pYesv�d
ení: V jaké l�i o své nedostate
nosti stále �iji jen proto, abych se mohl/a vyhnout 
suverénnímu jednání a zostat v bezpe
í role ob�ti?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


