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Rychlý souhrn týdne
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Tento týden ti pYináaí mimoYádnou pYíle�itost zhmotnit to, co jsi dlouho 
pYipravovala. Energie se pYesouvá od vnitYního zrání k reálné, hmatatelné 
sklizni. PYecházía z mentální pYípravy do fyzické akce, která pYináaí stabilitu 
a prosperitu.



Co se bude dít
Ocitáa se ve fázi, kdy to, co v tob� klí
ilo 3 ae u� jde o nový projekt, identitu 
nebo �ivotní styl 3 je pYipraveno spatYit sv�tlo sv�ta. Budea pocieovat silný 
tvor
í pud a plodnost. Okolnosti t� budou vybízet k tomu, abys svým vizím 
dala konkrétní, organickou podobu a za
ala se lehce opírat o výsledky své 
dosavadní trp�livosti.



Co si pohlídat
Pozor na pocit, �e jsou tvé okolnosti siln�jaí ne� ty. Stín Ob�ti se mo�e 
projevit jako kIourání, �e >nemáa dost pen�z, podpory nebo energie" na to, 
abys se pohnula z místa. Ob�e se vymlouvá na externí podmínky, aby 
nemusela pYevzít autoritu nad svým prostorem a zdroji. POZNÁVÁa SE?



Jak to ovládnout
Aktivuj v sob� vnitYního diagnostika. Hrdinka ví, �e ona sama je zdrojem 
svých zdrojo. PYestaI o v�cech jen snít a za
ni jednat s neoblomnou silou 
vole. Pou�ij svou vynalézavost k tomu, abys shromá�dila potYebné lidi a 
prostYedky. Hrdinka netla
í na pilu 3 pYesn� vyhodnocuje, kdy je 
as zasít a 
kdy sklízet.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní: Ve vztahu dochází k materializaci spole
ných pláno. Je 
as na 
stabilitu a hmatatelnou pé
i o spole
né >hnízdo".

Single: PYitahujea stabilitu a lidi, kteYí to myslí vá�n�. Pokud chcea potkat 
partnera/ku, uka� sv�tu svou vlastní napln�nost a tvor
í sílu.

CO SI POHLÍDAT

Tendenci vnímat partnera jako viníka své nespokojenosti nebo 
ekat, �e t� 
>zachrání".

JAK TO OVLÁDNOUT

Bu� suverénní bytostí, která si kryje záda a do vztahu pYináaí plnost, ne 
nedostatek.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Období sklizn� a investic. Tvoje diagnostické schopnosti jsou na vrcholu 3 
pYesn� vidía, co v byznysu funguje a co je tYeba oYezat.

CO SI POHLÍDAT

Výmluvy na >apatnou dobu" nebo nedostatek prostYedko, které t� dr�í v 
pasivit�.

JAK TO OVLÁDNOUT

Vezmi situaci do svých rukou. Hrdinka ne
eká na pe
ené holuby 3 ona si tu 
pYíle�itost vytvoYí svou akcí.



Spiritualita a 
psychosomatika
Õ  SPIRITUALITA 3 CO SE BUDE DÍT

Spirituální rost skrze uzemn�ní. Ne
ekej na zázrak z vesmíru 3 bu� tím 
zázrakem skrze své 
iny.

CO SI POHLÍDAT

Ezobypass: >Musím jen manifestovat v meditaci a vesmír to zaYídí." Zm�na 
se d�je skrze jednání v hmot�, ne skrze pasivní víru v zázraky bez tvé 
ú
asti.

JAK TO OVLÁDNOUT

Projev svého ducha skrze disciplínu a konkrétní kroky, které ukotvují tvou 
vizi v realit�.

í  PSYCHOSOMATIKA 3 CO SE BUDE DÍT

Energie se ukládá v centru krku. Zde sídlí tvoje autorita a schopnost Yíct 
svou pravdu.

CO SI POHLÍDAT

Sta�ené hrdlo z nevyY
ených hranic a >knedlík v krku" z pocitu bezmoci.

JAK TO OVLÁDNOUT

Vyslov svou pravdu nahlas. Propoj své rozhodnutí s fyzickým hlasem.



Jógová pozice týdne
Jeat�rka (Utthan Pristhasana)

Ú
inek:

Otevírá ky
le 3 sídlo emocí 3 a zároveI vy�aduje sílu pa�í a pevnost t�la. Harmonizuje nap�tí z >t�hotenství" vizemi a podporuje 
integraci síly Hrdinky.

Vztah k somatice:

Fyzicky aktivuje oblast krku, pokud v pozici dr�ía hlavu v prodlou�ení páteYe a v�dom� zde dýcháa 3 
ím� otevíráa kanál pro 
vyjádYení své autority.

Postup:

Z pozice nízkého výpadu posuI pYední nohu ven za ruku. Spuse zadní koleno k zemi, vzpa� pa�e nebo je polo� na zem. S ka�dým 
výdechem v�dom� uvolni hrdlo a prodlu� krk. Opakuj 3× na ka�dou stranu.





SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: Od mentální pYípravy k reálné sklizni.

Emoce: Od pocitu ob�ti k autorit� hrdinky.

Vztahy: Od 
ekání na záchranu k pYináaení plnosti.

Mysl: Od sn�ní k disciplinovanému jednání.

Spiritualita: Od pasivní manifestace k �ivému 
inu.



HYBATELKA REALITY

>Kon
ím s výmluvami na okolnosti, mluvím pYímo a svou autoritou v 
pYítomném okam�iku vytváYím zdroje, které potYebuji."

�  PO}EHNÁNÍ NA TÝDEN

Co se bude dít: Ae v tomto týdnu poznáa, �e tvé vize u� nejsou jen sny, ale 
�ivá realita, která 
eká na tvoje >ano" v podob� 
inu.

Co si uv�domit: Nejsi chudák vlá
ená osudem, ale hrdinka, která svou 
hou�evnatostí pYetváYí pouae v oázu.

Co si dovolit: Dovol si sklidit plody své práce a nech svou vnitYní moc záYit 
skrze vae, co vytvoYía.

Kam t� to dovede: K hlubokému pocitu bezpe
í, které vychází pYímo z 
tvého stYedu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

>Musím si to zaslou�it."

>Kdy� budu víc vid�t, budu odmítnutá."

>Bez tlaku nejsem hodnotná."

>Bez bolesti není rost."

>Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / peníze / jistotu."

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti krku, kde sídlí vnitYní orgán aktivátor 
spojený s hlasem, pravdou = radikální upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.
Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla roky ulo�ená v nervovém a hormonálním systému.
A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

Pro
 v�Yía tomu, �e t� chování druhých mo�e pYim�t se cítit bezmocn�?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

Pro
 se vymlouváa na nedostatek pen�z 
i 
asu, místo abys vytvoYila zdroje ze své vlastní síly?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

Jakou sílu v sob� zapíráa a rad�ji kIouráa, aby ti ostatní v�novali pozornost?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


