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Co se bude dit Jak to ovladnout



Rychly souhrn tydne

‘ ) 27.4.- 3.5. ]

Jak nakladas se svou osobni moci? Hlavnim tématem tohoto tydne je
pirechod od pocitu utlaku k suverénnimu vymezeni svych hodnot.
Uvédomis si, ze tlak, ktery citi$, neni pasti zvenci, ale vysledkem toho, Ze jsi
doposud odevzdaval/a svou autoritu druhym. Pateéni uplnék ve Stiru (1.

kvétna) tuto intenzitu vytahne na povrch, abys mohl/a transformovat roli
obéti v roli vladce sveho Zivota.



Co se bude dit

e Lidé z tvého okoli té budou ¢asto tlacit do kouta a zkousSet tvé hranice.
e Pociti$ silny vnitrni ,utlak", ktery té nuti vérit, ze nemas na vybér.

¢ Prijde uvédomeéni, Zze na tento tlak mizes reagovat jinak: bud'
diplomaticky odejit, nebo se ohradit z pozice vnitrni sily, nikoliv z
ohrozeni.




Co si pohlidat (Stinova
reakce: DITE)

Uték pred odpovédnosti: Bude$ mit tendenci Sekat, Ze situaci vyresi
nékdo jiny, nebo zZe se ,,to samo" zméni.

Lez o bezmoci: Dité v tobé ti bude namlouvat, Zze musi$ poslouchat autority,
abys prezil/a, a ze jsi v dané situaci obéti.

Netrpélivost: Budes chtit vysledky hned ted' a pokud nepfijdou, hrozi, Zze se
vzdas tésné pred cilem.




Jak to ovladnout (Mana
archetyp: VLADCE)

Uvédom si svou Hvézdu: Prestar hledat potvrzeni své autority zvendéi a
uvédom si, ze ty jsi ten, kdo uréuje smér.

Diplomaticky odchod: Tva nejsilnéjSi reakce je odchod ze situace, ktera té
nerespektuje. Nemusis$ mit posledni slovo, aby tvoje sila byla vidét.
Prebirani odpovédnosti: Udélej pevné rozhodnuti a nes si za nim plnou
odpovédnost. Nikomu nic nedluzis.



W

Vztahy

CO SE BUDE DIT

Zadani: MUzes Celit tlaku partnera, ktery t& nevédomky vraci do détskych
vzorcu chovani. Budes$ mit pocit, ze musi$ ,poslouchat".

Singles: Pritahnes situaci, kde nékdo bude ignorovat tva prani. Je to
trenazér tvé schopnosti fict ,ne" hned v zarodku.

CO SI POHLIDAT

Snahu se obhajovat. Jakmile zaénes vysvétlovat své davody, Dité v tobé
hleda u druhého svoleni.

JAK TO OVLADNOUT

Nastav hranice z pozice sily: ,,Tohle je mé rozhodnuti.". Respektuj svou
individualitu i svobodu partnera, ale neustupuj ze své pravdy.



Kariéra
CO SE BUDE DIT

V praci pocitis tlak na vykon nebo terminy, které té budou vnitiné drtit.
Budes$ mit pocit, ze jsi ,vle¢en/a" okolnostmi.

CO SI POHLIDAT

Srovnavani se s ostatnimi a pocit, ze tvij Uspéch zavisi na tom, co si mysli
Séf nebo kolegove.

JAK TO OVLADNOUT

Udélej suverénni krok: jasné si nafid' priority podle své vize. Pokud té prace
v nééem nerespektuje, tvou reakci je rozhodnuti, jak v ni (he)pokracovat.




Spiritualita a
psychosomatika

@ SPIRITUALITA - CO SE BUDE DIT

Duchovni rlist se tento tyden odehrava skrze brutalni upfimnost k sobé
samému ohledné tvych realnych schopnosti.

CO SI POHLIDAT

Rozbiti ezotechniky: Prestan se zamérovat na své abstraktni ,Dary a
talenty", o kterych mluvi klasicka esoterika, protoze nikdo vlastné nevi, co to
znamena. Je to jen unikova cesta Ditéte, jak nic realné nedélat.

JAK TO OVLADNOUT

Jdi do praxe a zjisti své pragmaticke silné stranky. Opravdu zvedni telefon
nebo jdi za nejlepSim kamaradem, mamou nebo tatou a zeptej se jich: ,V
¢em jsem podle tebe fakt dobry/a?". To je tva realna Hvézda, na které
muUze$ stavét.

@ PSYCHOSOMATIKA — CO SE DEJE

Energie utlaku se uklada v mocovém meéchyri, vaje€nicich a pohlavnich
organech.

CO SI POHLIDAT

Pocit sevreni v podbfisSku a napéti, které signalizuje, ze v nékteré oblasti
zivota ,zadrzujes" svou pravdu ze strachu z autority.

JAK TO OVLADNOUT

Propoj své rozhodnuti s télem. Pfi kazdém jasném ,ne" nebo suverénnim
kroku védomeé uvolni panevni dno.




Jogova pozice tydne
Anjaneyasana (Variace nizkého vypadu v zaklonu)
Uginek:

Tato pozice je fyzickym ztélesnénim karty Hvézda. Siroce otevieny hrudnik a paZe ti dovoluji odhodit véechen naklad 10 holi a zagit
zarit svou autentickou silu.

Psychosomatické uvolnéni:

Intenzivni protazeni v tfislech a podbfiSku pfimo uvoliuje napéti a strach somatizovany v mo¢ovém méchyfi a pohlavnich organech.
Zaklon ti pomuze ,vydychat" pocit sevieni a Utlaku z celého bricha.

Postup:

Z kleku vykro¢ jednou nohou vpred, panev klesa doll (tim protahujes tfisla). S nadechem otevii hrudnik k nebi, paze rozpaz
dosSiroka a dozadu (jako na obrazku). Cit lehkost a svobodu v kazdém nadechu.






SOUHRN TYDNE

Leitmotiv: MOJE HODNOTY JSOU ZAKON.
EMOCE: Suverenita namisto ublizeni.
VZTAHY: Nezavislost namisto lpéni.
MYSL: Rozhodnost namisto pochyb.

SPIRITUALITA: Odpovédnost namisto odevzdani.



HYBATELKA REALITY

»Vzdy si volim magii své intuice v téle oproti logice strachu a utlaku."
¥ POZEHNANI NA TYDEN

Co se bude dit: At v tomto tydnu poznas, Ze tva sila nepotiebuje boj.
Uveédom si, Ze jsi hvézdou svého vlastniho kralovstvi a tvé hodnoty jsou
dekretem, ktery ovlada tvou realitu. Dovol si diplomaticky odejit od vSeho,
co té zmensuje. Kéz té tento tyden dovede k hlubokému vnitfnimu klidu,
ktery vychazi z uvédomeéni, ze ty sam/sama jsi zdrojem vSeho ve svém
zivoté.




AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

e _Nemam na to."
e Jsem neschopna."

2 Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

e _Musim si to zaslouzit."

e _KdyZ budu vic vidét, budu odmitnuta."

e _Bez tlaku nejsem hodnotna."

e Bez bolesti neni rast."

e _Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku / penize / jistotu."

Tyto véty nejsou mysSlenky. Jsou to programy, které deformuiji realitu.
Aktivaéni otazky t& maji drazdit. Funguji jako UV zafeni — neni vidét, ale podsviti nejvétsi tmu = STIN!

W Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu uloZzeného v téle, pfedevsim v oblasti krku, kde sidli vnitfni organ aktivator
spojeny s hlasem, pravdou = radikalni uprimnosti a sebevyjadrenim.

Nejde o mentalni pochopeni.
Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a hormonalnim systému.
A praveé tady se méni realita okolo tebe.

[) Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(ij prémiovy program Mastermind.
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Otazka otevira iluzi. Odpovéd méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA (vSechny v roviné Ditéte)

1.

Rovina vztahu: Kde si v tomto vztahu nalhavam, Zze jsem bezmocny/a a musim se nechat utlacovat, jen abych nebyl/a opustén/a?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

2.

Rovina kariéry: Pred jakou pracovni odpovédnosti utikam a doufam, ze mé ,nékdo zachrani“ nebo ze se to vyresi samo bez mého
zasahu?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

3.

Rovina piesvédceni: V jaké lZi o své nedostatec¢nosti stale zZiji jen proto, abych se mohl/a vyhnout suverénnimu jednani a zlistat v
bezpeci role obéti?

Tvoje odpovéd:



