Tyvdenni vyklad karet

Téma: Sklizen a autorita
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Co se bude dit Jak to ovladnout
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Rychly souhrn tydne

[ 20.4.—26.4.]

Tento tyden ti pfinasi mimoradnou pfilezitost zhmotnit to,
co jsi dlouho pfipravovala. Energie se presouva od vnitfniho
zrani k realné, hmatatelné sklizni. PfrechaziS z mentalni
pfipravy do fyzické akce, ktera prinasi stabilitu a prosperitu.



Co se bude dit

Ocitas se ve fazi, kdy to, co v tobeé kli¢ilo — at uz jde o novy
projekt, identitu nebo zivotni styl — je pfipraveno spatfit
svétlo svéta. Budes pocitovat silny tviréi pud a plodnost.
Okolnosti té budou vybizet k tomu, abys svym vizim dala
konkrétni, organickou podobu a zacala se lehce opirat o
vysledky své dosavadni trpélivosti.
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Co si pohlidat

Pozor na pocit, ze jsou tvé okolnosti silnéjSi nez ty. Stin
Obéti se mlze projevit jako kfiourani, Ze ,nemas dost
penéz, podpory nebo energie" na to, abys se pohnula z
mista. Obét se vymlouva na externi podminky, aby
nemusela prevzit autoritu nad svym prostorem a zdroji.
POZNAVAS SE?



Jak to ovladnout

Aktivuj v sobé vnitiniho diagnostika. Hrdinka vi, ze ona
sama je zdrojem svych zdroju. Prestar o vécech jen snit a
zacni jednat s neoblomnou silou vile. Pouzij svou
vynalézavost k tomu, abys shromazdila potiebné lidi a
prostiedky. Hrdinka netlac¢i na pilu — presné vyhodnocuje,
kdy je Cas zasit a kdy sklizet.



Vztahy

CO SE BUDE DIiT

Zadani: Ve vztahu dochazi k materializaci spoleé¢nych
plant. Je ¢as na stabilitu a hmatatelnou péci o spole¢né
»hnizdo".

Single: Pfitahujes stabilitu a lidi, ktefi to mysli vazné.
Pokud chce$ potkat partnera/ku, ukaz svétu svou vlastni
naplnénost a tviréi silu.

CO SI POHLIDAT

Tendenci vnimat partnera jako vinika své nespokojenosti
nebo ¢ekat, ze té ,zachrani".

JAK TO OVLADNOUT

Bud' suverénni bytosti, ktera si kryje zada a do vztahu
pfinasi plnost, ne nedostatek.



Kariéra
CO SE BUDE DIT

Obdobi sklizné a investic. Tvoje diagnostické schopnosti
jsou na vrcholu — presné vidi$, co v byznysu funguje a co je
tfeba orezat.

CO SI POHLIDAT

Vymluvy na ,$patnou dobu" nebo nedostatek prostredkd,
které té drzi v pasivité.

JAK TO OVLADNOUT

Vezmi situaci do svych rukou. Hrdinka nec¢eka na pecené
holuby — ona si tu pfilezitost vytvori svou akci.



Spiritualita a
psychosomatika

@ SPIRITUALITA - CO SE BUDE DIT

Spiritualni rlst skrze uzemnéni. Nec¢ekej na zazrak z
vesmiru — bud' tim zazrakem skrze své ciny.

CO S| POHLIDAT
Ezobypass: ,Musim jen manifestovat v meditaci a vesmir to

zaridi." Zmeéna se déje skrze jednani v hmoté, ne skrze
pasivni viru v zazraky bez tvé ucasti.

JAK TO OVLADNOUT

Projev svého ducha skrze disciplinu a konkrétni kroky,
které ukotvuji tvou vizi v realité.

@ PSYCHOSOMATIKA - CO SE BUDE DIT

Energie se uklada v centru krku. Zde sidli tvoje autorita a

schopnost fict svou pravdu. %

CO SI POHLIDAT

Stazené hrdlo z nevyi¢enych hranic a ,knedlik v krku" z s

pocitu bezmoci.

JAK TO OVLADNOUT

Vyslov svou pravdu nahlas. Propoj své rozhodnuti s
fyzickym hlasem.
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Jogova pozice tydne
Jestérka (Utthan Pristhasana)
Uginek:

Otevira kycle — sidlo emoci — a zaroven vyzaduje silu pazi a pevnost téla. Harmonizuje napéti z
Jtehotenstvi" vizemi a podporuje integraci sily Hrdinky.

Vztah k somatice:

Fyzicky aktivuje oblast krku, pokud v pozici drzi$ hlavu v prodlouzeni patefe a védomeé zde dychas -
¢imz oteviras kanal pro vyjadieni své autority.

Postup:

Z pozice nizkého vypadu posun predni nohu ven za ruku. Spust zadni koleno k zemi, vzpaz paze nebo je
poloz na zem. S kazdym vydechem védomé uvolni hrdlo a prodluz krk. Opakuj 3x na kazdou stranu.






SOUHRN TYDNE

Leitmotiv: Od mentalni pfipravy k realné sklizni.
Emoce: Od pocitu obéti k autorité hrdinky.
Vztahy: Od ¢ekani na zachranu k prinaseni plnosti.
Mysl: Od snéni k disciplinovanému jednani.

Spiritualita: Od pasivni manifestace k zivému &inu.



HYBATELKA REALITY

»Konéim s vymluvami na okolnosti, mluvim pfimo a
svou autoritou v prfitomném okamziku vytvarim zdroje,
které potrebuji."

¥ POZEHNANI NA TYDEN

Co se bude dit: At v tomto tydnu poznas, ze tvé vize uz
nejsou jen sny, ale ziva realita, ktera ¢eka na tvoje ,ano" v
podobé ¢inu.

Co si uvédomit: Nejsi chudak vlacena osudem, ale
hrdinka, ktera svou houzevnatosti pretvari poust v oazu.

Co si dovolit: Dovol si sklidit plody své prace a nech svou
vnitini moc zafit skrze vSe, co vytvoris.

Kam té to dovede: K hlubokému pocitu bezpeci, které
vychazi pfimo z tvého stredu.




AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

¢ ,Nemam na to."
e ,Jsem neschopna."

2 Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

e ,Musim si to zaslouzit."

e Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

e ,Bez tlaku nejsem hodnotna."

e _Bez bolesti neni rast."

e _Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku / penize / jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.
Aktivaéni otazky té& maji drazdit. Funguji jako UV zaFeni — neni vidét, ale podsviti nejvétsi tmu = STIN!

W Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu uloZeného v téle, pfedevdim v oblasti krku, kde sidli
vnitfni organ aktivator spojeny s hlasem, pravdou = radikalni upfimnosti a sebevyjadienim.

Nejde o mentalni pochopeni.

Dochazi k télesnému pirepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a hormonalnim
systému.
A prave tady se méni realita okolo tebe.

[J Tohle je jedna z kli¢ovych vrstev materializace reality. Ne skrze pfani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(j prémiovy program Mastermind.

1 r4 3

Otazka otevira iluzi. Odpoveéd méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

Pro¢ véris tomu, Ze té chovani drunych mulze primét se citit bezmocné?

Tvoje odpoveéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Pro¢ se vymlouvas na nedostatek penéz ¢i ¢asu, misto abys vytvofila zdroje ze své vlastni sily?

Tvoje odpoveéd:




AKTIVACNI OTAZKA

3.

Jakou silu v sobé zapiras a radéji knouras, aby ti ostatni vénovali pozornost?

Tvoje odpoveéd:




