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Co se bude dít

Královna me
o

Jak to ovládnout

10 pentaklo



Rychlý souhrn týdne
13. 4. 3 19. 4.

Tento týden ti pYináaí dar chirurgické jasnosti. Vzduch se vy
istí a ty 
kone
n� uvidía struktury svého �ivota bez ro�ových brýlí. Je to týden, kdy 
se tvá vize za
ne projevovat ve hmot� skrze konkrétní, odvá�né kroky.



Co se bude dít
Tvá mysl bude jako bYitva. RozstYihnea mlhu, ve které jsi dote� pYe�íval/a. 
Uvidía pYesn�, kde ztrácía energii, kde jen plan� mluvía a kde tvoj strach 
blokuje tvoj skute
ný potenciál. Tato ostrost není trest, je to nástroj tvé 
svobody.



Co si pohlídat
Tvoj vnitYní sabotér nastoupí v okam�iku, kdy pochopía, co máa ud�lat. 
Za
ne ti nabízet tisíc logických dovodo, pro
 >jeat� není správný 
as", pro
 
>nemáa dost informací" nebo pro
 >je to nebezpe
né". Poznáa ho podle 
paralýzy analýzou 3 vía, co máa d�lat, ale stojía na míst�.



Jak to ovládnout
Bohatství v tob� tento týden nevysv�tluje ani neargumentuje. Jedná. 
Materiální zabezpe
ení není výsledkem náhody, ale struktury. Ud�lej jeden 
konkrétní, fyzický krok, který tvoj zám�r ukotví do reality 3 napia e-mail, 
Yekni ne, zm�I si ceník.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní: Pokud jsi ve vztahu, situace t� dotla
í k pojmenování pravdy, kterou 
doma dlouho obcházíte. U� nemo�ea pYedstírat, �e ti n�co sta
í, kdy� to tak 
není. Jako single pYitáhnea jen toho, kdo t� uvidí celou 3 ale musía pYestat 
tlumit svoj hlas hned na první schozce, abys nikoho >nevyplaaila".

CO SI POHLÍDAT

Strach z odmítnutí t� mo�e vést k tomu, �e rad�ji dál ml
ía a v hlav� si 
konstruujea scénáYe, jak to dopadne. Sabotér ti Yíká: >Kdy� to Yeknea, 
zostanea sama".

JAK TO OVLÁDNOUT

Ud�lej jeden upYímný rozhovor bez o
ekávání výsledku. Ne
ekej na bezpe
í, 
vytvoY si ho svou integritou. Desítka pentaklo ti dává zázemí pravdivý vztah 
tuto upYímnost unese.

Singles: Novoluní v Beranu (17. 4.) ti otevírá magnetické pole pro nové 
za
átky, ale má to há
ek. Královna me
o je selektivní. Pokud chcea potkat 
n�koho opravdového, musía pYestat tlumit svoj hlas hned na první schozce 
jen proto, abys >neposobila moc slo�it�". PYitáhnea jen toho, kdo t� unese 
celou 3 s tvými názory i tvojí inteligencí.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Uvidía svoj pracovní systém bez iluzí. Zjistía, kde plýtváa kapacitou na lidi 
nebo projekty, které ti nic nepYináaejí.

CO SI POHLÍDAT

Sebekritika pYevle
ená za pokoru. Budea mít tendenci si namlouvat, �e 
>jeat� nemáa dost zkuaeností" na to, abys cht�la víc.

JAK TO OVLÁDNOUT

Jeden funk
ní krok: NaceI se výa nebo odmítni projekt, který t� vysává. 
Zm�I fyzicky svoj profesní prostor.



Spiritualita a 
psychosomatika
Õ  SPIRITUALITA 3 CO SE BUDE DÍT

Novoluní v Beranu (17. 4.) t� aktivuje. Není to 
as na pasivní meditaci, ale na 
aktivní zám�r, který máa odvahu �ít v b��ném dni.

CO SI POHLÍDAT


ekání na >vylé
ení vaech traumat", ne� za
nea jednat. To je past.

ROZBITÍ EZOTECHNIKY

Vizualizace hojnosti bez akce. Mo�ea si vizualizovat, co chcea, ale pokud 
nevyjdea z domu, nic se nestane. Zm�na se d�je jednáním, ne sn�ním.

JAK TO OVLÁDNOUT

Zam�Y se na to, jakou reálnou hodnotu má tvá energie a napia si to na papír. 

iat�, jednoduae, hodinovka tvé drahocenné energie. Kolik ti vyalo?

í  PSYCHOSOMATIKA 3 CO SE BUDE DÍT

Nap�tí se tento týden ukládá v hlav�, zubech a jazyku. To je sídlo tvé 
somatiky pro tento týden.

CO SI POHLÍDAT

Varovnými signály jsou tlak v hlav� pYi rozhodování, no
ní skYípání zuby 
nebo pocit, �e máa >svázaný jazyk". Tvoj sabotér v 
elisti zadr�uje to, co má 
být vyY
eno.

JAK TO OVLÁDNOUT

Propoj t�lo a rozhodnutí tím, �e svoj zám�r vyslovía nahlas. Jazyk potYebuje 
pohyb slova, aby se uvolnilo nap�tí v 
elisti.



Jógová pozice týdne
Bojovník I (Virabhadrasana I)

Ú
inek:

Aktivuje nervovou soustavu k Yízené akci bez paniky a sni�uje kortizol ze 
stagnace.

Vztah k somatice:

Otevírá hrdlo a hrudník, 
ím� uvolIuje potla
ený hlas.

Postup:

Stoj stabiln�, ud�lej krok vpYed, pYední koleno nad kotníkem. Vzpa� pa�e a s 
ka�dým výdechem v�dom� uvolni 
elist a jazyk. Opakuj 3× na ka�dou 
stranu.



SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: Od mozkové mlhy k materiální svobod�.

Emoce: Z uzavYenosti k vyjádYení.

Vztahy: Od ml
ení k pravd�.

Mysl: Od analýzy k 
inu.

Spiritualita: Od zám�ru na papíYe k �ivému zákonu.



HYBATELKA REALITY

>Vím, co je potYeba ud�lat 3 a ud�lám to dYíve, ne� budu mít jistotu 
výsledku."

�  PO}EHNÁNÍ NA TÝDEN

Co se bude dít: PYijde vyjasn�ní, která mo�e bolet, ale je to tvoje 
osvobození.

Co si uv�domit: Ostrý pohled není krutost, je to nejvyaaí forma pé
e o tvou 
svrchovanost.

Co si dovolit: Dovol si být bohatý/á ve slovech i prostoru. Stabilita je tvoj 
pYirozený stav.

Kam t� to dovede: K cyklu, kde pYestanea zmenaovat své plány a za
nea z 
plné sebevlády stav�t realitu, o které jsi dote� jen snil/a.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

>Musím si to zaslou�it."

>Kdy� budu víc vid�t, budu odmítnutá."

>Bez tlaku nejsem hodnotná."

>Bez bolesti není rost."

>Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / peníze / jistotu."

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti krku, kde sídlí vnitYní orgán aktivátor 
spojený s hlasem, pravdou = radikální upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.
Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla roky ulo�ená v nervovém a hormonálním systému.
A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

Kde ml
ía, kdy� máa mluvit 3 a 
í klid tím vlastn� chránía?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

Jaký dokaz by ti sta
il k tomu, abys za
al/a jednat? A kdo rozhodl, �e ho potYebujea?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

Kde stále 
ekáa na dokonalou pYipravenost místo toho, abys prost� te� za
al/a?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


