
Týdenní výklad karet
Téma: Odvaha k sebelásce

6. 4. 3 12. 4. 2026

Co se bude dít

LÁSKA

Jak to ovládnout

ODVAHA



Rychlý souhrn týdne
6. 4. 3 12. 4.

Tento týden uvidía bez pYíkras, kde ve svém �ivot� milujea z pozice vnitYní 
síly a kde jen kompenzujea svoj pocit nedostatku. Je to týden, kdy se tvá 
hodnota pYestává odvíjet od toho, kolik >vydr�ía", a za
íná se m�Yit tím, co si 
dovolía po�adovat.



Co se bude dít
V realit� se za
nou zviditelIovat tvoje vazby ae u� k lidem, nebo k práci. 
Pocítía silnou potYebu být vid�na jako rovnocenná a vzneaená. Nejde o 
tabulky a zásluhy, ale o ten základní lidský pocit, jestli se v daném vztahu 
mo�ea nadechnout, nebo jestli podv�dom� >taháa za krataí konec". Tvoj 
sta�ený hrudník ti to Yekne dYív ne� hlava.



Co si pohlídat
Tvým nepYítelem je tendence dávat lásku a pé
i jen proto, aby ses vyhnula 
prázdnot�. Pohlídej si chvíle, kdy pYijímáa mén�, ne� potYebujea, proto�e se 
v hloubi duae bojía, �e rovnocenný vztah pro tebe >není". Zostávat tam, kde 
t� nevidí, je forma sebedestrukce, kterou si tento týden u� nemo�ea dovolit.



Jak to ovládnout
Odvaha te� neznamená pálit mosty, ale vyslovit jednu jedinou pravdu = 
RADIKÁLNÍ UPYÍMNOST, kterou jsi dosud zaml
oval/a sob� nebo druhým. 
Tvým úkolem je nespokojit se s ni
ím, co je pod tvou cenu. Ud�lej jeden 
konkrétní krok, kterým jasn� vymezía svou hodnotu, ani� by ses za ni 
omlouval/a.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní: Tiché uv�dom�ní v b��ných situacích. Ucítía, jestli to, co s 
partnerem tvoYíte, funguje na ob� strany, nebo jestli jen udr�ujea iluzi klidu 
na úkor sebe.

Singles: Pokud hledáa partnera, pYestaI se schovávat. Rovnocennou lásku 
nepYitáhnea z místa, kde se sebou zacházía jako s >levným zbo�ím". Uka� se 
celá 3 kdo ustoupí, uvolIuje místo pro toho pravého.

CO SI POHLÍDAT

Sbírání drobko pozornosti jako dokazo vlastní hodnoty. Nedávej mu/jí moc 
definovat, kým jsi.

JAK TO OVLÁDNOUT

Ve� jeden pYímý rozhovor o svých potYebách bez omluv. Vztah, který tvou 
pYímo
arost neunese, ti práv� dal tu nejdole�it�jaí odpov��.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Pojde o obhajobu tvého sm�ru a tvé ceny. Ne
ekej na potvrzení shora. Zvol 
si sm�r a oznam ho jako hotovou v�c.

CO SI POHLÍDAT

Slibování v�cí, které ti nevyhovují, jen abys >neurazila". Tento kompromis t� v 
kone
ném dosledku stojí víc ne� pYípadný konflikt.

JAK TO OVLÁDNOUT

Ud�lej jeden funk
ní krok: Yekni >ne" tam, kde t� stahuje hrudník, a stoj si za 
tím bez vysv�tlování.



Spiritualita a 
psychosomatika
Õ  SPIRITUALITA 3 CO SE BUDE DÍT

Praxe se tento týden nekoná na podlo�ce, ale v moment�, kdy t� n�kdo 
naatve. Vaimni si toho dYív, ne� automaticky zareagujea starým vzorcem.

CO SI POHLÍDAT

Út�k k faleanému odpouat�ní. Posílat >lásku a sv�tlo" tam, kde máa správn� 
cítit vztek a Yíct >dost", není duchovní zralost, ale ezobypass.

ROZBITÍ EZOTECHNIKY

Vykaali se na vizualizace ideálního partnera. Jedna upYímná v�ta v realit� 
ud�lá víc ne� sto hodin meditací o spYízn�ných duaích.

JAK TO OVLÁDNOUT

Jednou denn� pYijmi pomoc nebo kompliment bez toho, abys jej hned 
vracela nebo protistranu odbyla stylem "ale prosimt�, v�dye mám vlasy jak 
psí kaíry." A

í  PSYCHOSOMATIKA 3 CO SE BUDE DÍT

Energie se ukládá v hrudníku a solar plexu. Mo�ea cítit tíhu na hrudi, 
potYebu hluboce dýchat nebo svírání v �aludku.

CO SI POHLÍDAT

Extrémní únavu po lidech, kterým jsi >dala pYília". }alude
ní neurózu pYed 
rozhovory, které odkládáa, abys nikoho nenaatval/a.

JAK TO OVLÁDNOUT

Kdykoli ucítía sta�ení, polo� si ruku na �aludek a zeptej se: >Dávám ze síly, 
nebo ze strachu, �e m� nebudou mít rádi?"



Jógová pozice týdne
Matsyendrasana (MoYská panna)

Ú
inek:

Aktivuje parasympatikus, uvolIuje psoas (sval duae), který reaguje na stres ve vztazích, a stimuluje orgány zpracovávající emoce 
kontroly (játra, ledviny).

Vztah k somatice:

Tato ásana otevírá bo
ní 
ást hrudníku a uvolIuje sebelásku.

Postup:

Ze sedu zkYí�eného posuI jednu nohu do nízkého výponu. Zadní nohu pokr
 k hý�di a zahákni ji za loket nebo dlaI. Hrudník otevYi 
do strany, ne dopYedu. Dr� 6 decho na ka�dou stranu.





SOUHRN TÝDNE

Leitmotiv: Od pYijímání mén� k nároku na víc.

Emoce: Sebeláska bez kompromisu

Vztahy: Rovnocennost jako podmínka

Mysl: Odvaha vid�t pravdu

Spiritualita: Láska k �ivotu místo terapie



HYBATELKA REALITY

>NepotYebuji tvé svolení. PotYebuji jen své vlastní, 
proto�e já jsem hodna své lásky."

�  PO}EHNÁNÍ NA TÝDEN

Co se bude dít: Tento týden ti pYeji, abys uvid�l/a, kde milujea ze síly a kde 
ze strachu.

Co si máa uv�domit: Uv�dom si, �e rovnocenná láska není pohádka, ale 
výsledek toho, jak zacházía sama se sebou.

Co si máa dovolit: Dovol si nestát se mén� ani v lásce, ani v práci.

Kam t� to mo�e dovést: Ké� t� odvaha 
elit strachu provede týdnem 
uznání své vlastní lásky, kde se pYestanea obhajovat a za
nea milovat sebe 
a svoj �ivot.



AKTIVA
NÍ OTÁZKY
Aktiva
ní otázky slou�í k odstran�ní iluzí, které si o sob� Yíkáme a pova�ujeme je za pravdu.

>Nemám na to."

>Jsem neschopná."

o  Ale hlavn� nejhlubaích iluzí z nev�domí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit at�stí:

>Musím si to zaslou�it."

>Kdy� budu víc vid�t, budu odmítnutá."

>Bez tlaku nejsem hodnotná."

>Bez bolesti není rost."

>Kdy� budu sama sebou, pYijdu o lásku / peníze / jistotu."

Tyto v�ty nejsou myalenky. Jsou to programy, které deformují realitu.

Aktiva
ní otázky t� mají drá�dit. Fungují jako UV záYení 3 není vid�t, ale podsvítí nejv�taí tmu = STÍN!

'  Jejich zodpov�zením dochází k purifikaci stínu ulo�eného v t�le, pYedevaím v oblasti krku, kde sídlí vnitYní orgán aktivátor 
spojený s hlasem, pravdou = radikální upYímností a sebevyjádYením.

Nejde o mentální pochopení.
Dochází k t�lesnému pYepisu emocí a traumat, která byla roky ulo�ená v nervovém a hormonálním systému.
A práv� tady se m�ní realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klí
ových vrstev materializace reality. Ne skrze pYání. Ale skrze rozpad iluze.

  Na tomto principu je do hloubky postaven moj prémiový program Mastermind.

1

Otázka otevírá iluzi.

2

Odpov�� m�ní t�lo.

3

A t�lo m�ní realitu.



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
1.

Pro
 potYebuji, aby m� druzí pYijímali a co si tím o sob� vlastn� potvrzuji?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
2.

V 
em nejsem ochoen/ná vyjádYit svou pravdu ze strachu, �e o n�koho pYijdu?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



AKTIVA
NÍ OTÁZKA
3.

Co se stane, kdy� si poprvé v �ivot� budu stát za tím, co doopravdy chci?

Tvoje odpov��:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________


