Tvdenni vyklad karet

Téma: Odvaha k sebelasce

6.4.-12.4.2026

Co se bude dit Jak to ovladnout
LASKA ODVAHA



Rychly souhrn tydne

‘ 6.4.-12. 4. ’

Tento tyden uvidiS bez prikras, kde ve svém zivoté milujes z pozice vnitini
sily a kde jen kompenzujes svlj pocit nedostatku. Je to tyden, kdy se tva
hodnota prestava odvijet od toho, kolik ,vydrzis", a za¢ina se méfit tim, co si
dovoli§ pozadovat.




Co se bude dit

V realité se zacnou zviditelhovat tvoje vazby at uz k lidem, nebo k praci.
Pocitis silnou potifebu byt vidéna jako rovnocenna a vznesSena. Nejde o
tabulky a zasluhy, ale o ten zakladni lidsky pocit, jestli se v daném vztahu
muUzes$ nadechnout, nebo jestli podvédomeé ,tahas za kratsi konec". TvUj
stazeny hrudnik ti to fekne dfiv nez hlava.




Co si pohlidat

Tvym nepfritelem je tendence davat lasku a péci jen proto, aby ses vyhnula
prazdnoté. Pohlidej si chvile, kdy pfijimas méné, nez potrebujes, protoze se
v hloubi duse boji$, Ze rovnocenny vztah pro tebe ,neni". ZUstavat tam, kde
té nevidi, je forma sebedestrukce, kterou si tento tyden uz nemuzes$ dovolit.




Jak to ovladnout

Odvaha ted' neznamena palit mosty, ale vyslovit jednu jedinou pravdu =
RADIKALNI UPRIMNOST, kterou jsi dosud zaml&oval/a sobé& nebo druhym.
Tvym ukolem je nespokojit se s ni¢im, co je pod tvou cenu. Udélej jeden
konkrétni krok, kterym jasné vymezis svou hodnotu, aniz by ses za ni
omlouval/a.




Vztahy

CO SE BUDE DIT

Zadani: Tiché uvédoméni v béznych situacich. Ucitis, jestli to, co s
partnerem tvorite, funguje na obé strany, nebo jestli jen udrzujes iluzi klidu
na ukor sebe.

Singles: Pokud hledas partnera, prestan se schovavat. Rovnocennou lasku
nepritahnes z mista, kde se sebou zachazis jako s ,levnym zbozim". Ukaz se
cela - kdo ustoupi, uvolhuje misto pro toho praveho.

CO SI POHLIDAT

Sbirani drobkl pozornosti jako diikazU vlastni hodnoty. Nedavej mu/ji moc
definovat, kym jsi.

JAK TO OVLADNOUT

Ved' jeden pfimy rozhovor o svych potifebach bez omluv. Vztah, ktery tvou
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Kariéra
CO SE BUDE DIT

Pujde o obhajobu tvého sméru a tvé ceny. Ne¢ekej na potvrzeni shora. Zvol
si smér a oznam ho jako hotovou véc.

CO SI POHLIDAT

Slibovani véci, které ti nevyhovuiji, jen abys ,neurazila". Tento kompromis té v
koneéném disledku stoji vic nez pripadny konflikt.

JAK TO OVLADNOUT
m_ Udélej jeden funkéni krok: fekni ,ne" tam, kde té stahuje hrudnik, a stdj si za
L ——————————— tim bez vysvétlovani.



Spiritualita a
psychosomatika

@ SPIRITUALITA — CO SE BUDE DIT

Praxe se tento tyden nekona na podlozce, ale v momenteé, kdy té nékdo
nastve. VSimni si toho dfiv, nez automaticky zareagujes starym vzorcem.

CO SI POHLIDAT

Uték k fale$nému odpousténi. Posilat ,lasku a svétlo" tam, kde mas spravné
citit vztek a fict ,dost", neni duchovni zralost, ale ezobypass.

ROZBITi EZOTECHNIKY

Vykasli se na vizualizace idealniho partnera. Jedna upfimna véta v realité
udéla vic nez sto hodin meditaci o spfiznénych dusich.

JAK TO OVLADNOUT

Jednou denné pfijmi pomoc nebo kompliment bez toho, abys jej hned
vracela nebo protistranu odbyla stylem "ale prosimté, vzdyt mam vlasy jak
psi kdiry."®)

@ PSYCHOSOMATIKA - CO SE BUDE DIT

Energie se uklada v hrudniku a solar plexu. M(zes citit tihu na hrudi,
potfebu hluboce dychat nebo svirani v Zaludku.

CO SI POHLIDAT

Extrémni Unavu po lidech, kterym jsi , dala pfili§". Zalude&ni neurdzu pred
rozhovory, které odkladas, abys nikoho nenastval/a.

JAK TO OVLADNOUT

Kdykoli ucitiS stazeni, poloz si ruku na zaludek a zeptej se: ,Davam ze sily,
nebo ze strachu, ze mé nebudou mit radi?"



Jogova pozice tydne
Matsyendrasana (Moiska panna)
Uginek:

Aktivuje parasympatikus, uvolfiuje psoas (sval duse), ktery reaguje na stres ve vztazich, a stimuluje organy zpracovavajici emoce
kontroly (jatra, ledviny).

Vztah k somatice:
Tato asana otevira boc¢ni ¢ast hrudniku a uvolhuje sebelasku.

Postup:

Ze sedu zkfizeného posun jednu nohu do nizkého vyponu. Zadni nohu pokr¢ k hyzdi a zahakni ji za loket nebo dlan. Hrudnik otevri
do strany, ne dopredu. Drz 6 dechu na kazdou stranu.






SOUHRN TYDNE

Leitmotiv: Od prijimani méné k naroku na vic.
Emoce: Sebelaska bez kompromisu

Vztahy: Rovnocennost jako podminka

Mysl: Odvaha vidét pravdu

Spiritualita: Laska k zivotu misto terapie



HYBATELKA REALITY

»Nepotiebuji tvé svoleni. Potrfebuji jen své vlastni,
protoze ja jsem hodna své lasky."

* POZEHNANI NA TYDEN
Co se bude dit: Tento tyden ti preji, abys uvidél/a, kde milujes ze sily a kde

ze strachu.

Co si mas uvédomit: Uvédom si, ze rovhocenna laska neni pohadka, ale
vysledek toho, jak zachazi$ sama se sebou.

Co si mas dovolit: Dovol si nestat se méné ani v lasce, ani v praci.

Kam té to mize dovést: Kéz té odvaha celit strachu provede tydnem
uznani své vlastni lasky, kde se prestanes obhajovat a zacnes milovat sebe
a svuj zivot.




AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které si o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

e _Nemam na to."
e Jsem neschopna."

2 Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit Stésti:

e _Musim si to zaslouzit."

e _KdyZ budu vic vidét, budu odmitnuta."

e _Bez tlaku nejsem hodnotna."

e Bez bolesti neni rast."

e _Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku / penize / jistotu."

Tyto véty nejsou mysSlenky. Jsou to programy, které deformuiji realitu.
Aktivaéni otazky t& maji drazdit. Funguji jako UV zafeni — neni vidét, ale podsviti nejvétsi tmu = STIN!

W Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu uloZzeného v téle, pfedevsim v oblasti krku, kde sidli vnitfni organ aktivator
spojeny s hlasem, pravdou = radikalni uprimnosti a sebevyjadrenim.

Nejde o mentalni pochopeni.
Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a hormonalnim systému.
A praveé tady se méni realita okolo tebe.

[) Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani. Ale skrze rozpad iluze.

# Na tomto principu je do hloubky postaven m(ij prémiovy program Mastermind.
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Otazka otevira iluzi. Odpovéd méni télo. A télo méni realitu.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

Pro¢ potrebuiji, aby mé druzi pfijimali a co si tim o sobé vlastné potvrzuji?
Tvoje odpovéd”



AKTIVACNI OTAZKA

2.

V éem nejsem ochoen/na vyjadfit svou pravdu ze strachu, ze o nékoho pfijdu?

Tvoje odpovéd:



AKTIVACNI OTAZKA

3.

Co se stane, kdyz si poprveé v zivoté budu stat za tim, co doopravdy chci?
Tvoje odpovéd”



