TAROTOVA SKOLA INTUICE CALL 1

Co je to stin

Jak se stin projevuje v kazdodennim zivoté

Stin je ta ¢ast tvé identity, kterou jsi odmitla uznat — vSechno, co jsi jako dité odstrcila stranou, protoze to
nebylo prijatelné. Prilis divoké, prilis slabé, prilis ambiciézni. Stin neni tvlj nepfitel. Je to ¢ast tebe, kterd ceka
na integraci.

Co to znamend v redlném Zivoté? Ze ta pritelkyné&, kterd té& vytaci svou drzosti, je zrcadlem tvé potlacené
odvahy Fict ne. Ze $éf, ktery té roz¢iluje svou aroganci, moznd zrcadli tvoji nevyslechnutou autoritu. Stin se
vzdy promitd ven — do lidi, situaci, nemoci.

78 karet tarotu reflektuje ¢tvrtinu stinovych vzorcl — presnych obrazl toho, co v sobé nevidis. Kazda stinova
karta je oknem do casti tvé iluzorni identity, kterou jsi jeSté neintegrovala.

STIN V TELE — JAK HO POZNAS

Tlak vaéi €lovéku Tlak vaéi vlastnim postojim
Sevreni, napéti, odpor. Co na ném nesnasis, je nejasté)i Vnitfni konflikt, vina, odpor k sobé. Signal: je ¢as si na
to, co nosis v sobé. tohle vylozit karty.

OCHRANNA FUNKCE TLAKU = INTUICE

Kdyz potkas nékoho nesympatického a ucitis tlak okamzité — nenf to nutné stin. Je to signal tvé intuice. Varovani:

nechod's nim do businessu, nezacinej vztah, nepodepisuj smlouvu. Stin se projevuje tehdy, kdyz té chovani ¢lovéka
vytaci opakované — protoze zrcadli néco, co sama v sobé odmitas vidét.

Tarotové postavy se nam nezjevuji ndhodné. Vytahnes kartu a v téle ucitis reakci driv, nez stacis premyslet. To sevrent,
ten nepokoj nebo naopak okamzity klid. To je ta cast tvé identity, kterd vi — a kterd cekd, aZ na ni zacnes reagovat
jinak. Karty ji extrahuji na povrch bezpecné, v obrazech, bez nutnosti cokoliv analyticky rozebirat. Fascie vi dFiv nez
hlava.

PRIKLADY ZE ZIVOTA

.Pordd mé kritizuje, nemdzu nic udélat spravné." ,Ta kolegyné mé vytaci — je tak povrchni."

Odmitnuty vnitfni kritik. Co nevyfidis se sebou, projevi se v Potlacend touha po uznani a viditelnosti, kterou si dovoluje
partnerovi. ona, ne ty.

~Bohati lidé jsou bezcitovi, penize kazi." ,Nejsem dost dobra. Jiné to zvladaji lip."

Zaké&zana touha po hojnosti. Pfesvédceni zabranuje ti ji Internalizovany hlas z détstvi. Jesté jsi ho nepustila.
pfijmout.
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TAROTOVA SKOLA INTUICE - CALL 1

Co je to stin

TRI ZPUSOBY, JAK STiN PROMLOUVA

Projekce Sebesabotaz Somatizace
To, co nesnasis u druhych, nosis v Branis si v Uspéchu, protoze véris, ze Unava, bolesti, napéti — kazda
sobé. na to nemas pravo. stinovéa karta ma své sidlo v téle.
Sabotér Prostitutka Dité Obét
Somaticka stopa: Zaludek Somaticka stopa: hrudnik Somaticka stopa: temeno Somaticka stopa: krk

STINOVA ARKANA

2 holi - 4 holi - 5 holi - 7 holi - 8 holi - 10 holi 5 poharQ - 7 pohard - 8 pohartd - 10 pohard
3 mecl - 4 mecd - 5 mecl - 7 mecd - 8 mecl - 9 mecd - 5 pentakld - 7 pentakll
10 mecd

JAK PRACOVAT SE STIiNEM

Vsimej si, co té u druhych vytadi. Zapis si to bez hodnoceni a vrat se k tomu.
ZEPTE) SE KARET:

Co si mam prostrednictvim chovani této osoby uvédomit o sobé?

Jak poznadm, Ze tva energie ovliviiuje mé mysleni nebo jednani?

Jaky negativni vliv ma tvé chovani na mou sebelctu nebo na mé jednani?

Z ¢eho mam kvali tobé strach?

Jaké mé pozitivni vlastnosti posilujes a pomahas mi?

Kdy a kde jsi mi v mém Zivoté pomohl nejzretelnéji?
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