
Co je to archetyp
Strach a řešení v tobě

Archetyp je vzorec chování, který se opakuje, v pohádkách, v mýtech, v tvém životě. Je to
ten vnitřní hlas, který říká „to nejde“ nebo „na to nemám právo“. Je to reakce, která přichází
automaticky, dřív než přemýšlíš.

Archetypy nejsou teorie. Jsou to živé síly v tobě. Tarot nese 78 archetypů, přesnou mapu
toho, jak funguje lidská psychika. 78 karet tarotu reflektuje čtvrtinu stínových vzorců,
strachy, které tě drží zpátky.

0 1 H I S T O R I C KÝ  K O N T E X T

· Filón Alexandrijský (cca 20 př. n. l.), první zmínky o univerzálních vzorcích duše

· Platón, archetypy jako věčné formy, vzory emocí a hodnot

· C. G. Jung, propojení archetypů s kolektivním nevědomím

· Joseph Campbell, Hrdina tisíce tváří, archetyp v mytologii světa

· Blázen (0) v tarotu, Pleroma, archetyp 0, počátek všech archetypů

0 2 Č T Y Ř I  K L Í Č O V É  A R C H E T Y P Y  P Ř E Ž I T Í ,  S T Í N  V S .  Ř E Š E N Í

OBĚŤ · PENTAKLY

„Já nemůžu, vnější okolnosti mi brání.“ Světlá
energie: odpovědnost, síla, akce. Karta: Rytíř
pentaklů.

DÍTĚ ·  HOLE

„Já to neumím, mně to nepůjde.“ Světlá
energie: vize, vedení, struktura. Karta: Císař.

PROSTITUTKA · POHÁRY

„Nestojím si za to, abych to chtěla.“ Světlá
energie: integrita, touha, sebeúcta. Karta:
Princ pohárů.

SABOTÉR · MEČE

„Neudělám to, nebude to fungovat.“ Světlá
energie: realizace, materializace. Karta: Mág.
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0 3 K T E R É  K A R T Y  Z R C A D L Í  T V Ů J  S T R A C H

2 HOLÍ,  NADVLÁDA

Strach převzít otěže vlastního života. Čekám
na svolení zvenčí.

4 HOLÍ, USKUTEČNĚNÍ

Strach dokončit. Deset projektů, ani jeden
hotový.

5 HOLÍ,  SPOR

Strach uvěřit vlastní síle. Dřu, ale jdu proti
sobě.

7 HOLÍ,  ODVAHA

Strach jít vlastní cestou bez potvrzení
druhých.

8 HOLÍ,  RYCHLOST

Strach říct věc přímo. Raději zamotám
komunikaci.

10 HOLÍ,  ÚTLAK

Strach odejít. Tahám cizí břemena jako svoji
povinnost.

5 POHÁRŮ, ZKLAMÁNÍ

Strach, že na mně je něco špatně. Vina za to,
co nedopadlo.

7 POHÁRŮ, ZKAŽENOST

Strach čelit realitě. Utíkám do fantazie nebo
kompenzací.

8 POHÁRŮ, NETEČNOST

Strach pustit to, co mě vyčerpává. Vzdávám
těsně před cílem.

10 POHÁRŮ, NASYCENOST

Mám vše, přesto se necítím doma ve vlastním
životě. Nebo opozitum, stav opojné emoční
euforie.

3 MEČŮ, ŽAL

Strach pustit starou bolest. Starou ránu
měřím každého nového.

4 MEČŮ, PŘÍMĚŘÍ

Strach vrátit se. Schovávám se v pauze, která
trvá moc dlouho.

5 MEČŮ, PORÁŽKA

Z jedné prohry dělám rozsudek nad celým
svým životem.

7 MEČŮ, MARNOST

Logika větší než tah těla. Sto důvodů proč ne,
a nedělám nic.

8 MEČŮ, VMĚŠOVÁNÍ

Strach z rozhodnutí. Přeanalyzovávám a
vyčerpávám se.

9 MEČŮ, KRUTOST

Bičuji se za každou chybu. Musím být
dokonalá.

10 MEČŮ, ZKÁZA

Strach risknout změnu. Drží mě program
ztroskotání.

5 PENTAKLŮ, SOUŽENÍ

Strach z nedostatku. Vidím jen to, co schází.

7 PENTAKLŮ, NEÚSPĚCH

Dřu do vyčerpání, přidávám, i když to nedrží.
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0 4 J A K  S  A R C H E T Y P Y  P R A C O V A T

· Všimni si stínové věty v sobě, která ze čtyř tě napadla jako první?

· Somatizace, kde cítíš tlak v těle? Fascie ví dřív než hlava. To je vstupní brána, každá stínová
karta má své sídlo v těle

· Karta jako zrcadlo, vytáhni kartu přímo pro svůj archetyp a ptej se podle aktivační otázky v
PDF knize

· Vezmi jeho frekvenci a otoč ji ve svůj prospěch, podle aktivační věty v PDF knize tarotu, co
dobrého ti přináší

· Mají extrémní vliv na vztahy, práci, finance i vztah k autoritám, všimni si, kde se opakují
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