Jak se ptat tarotu prakreicky,

Oteviené otazky & tah a tlak & rytmus vykladu
PTEJ SE OTEVRENOU OTAZKOU

Tarot neni automat na ano/ne. Oteviend otazka otevira intuici a zpfeshuje odpoveéd, zaviena ji
zabouchne.

Otazky ano/ne Co mi prinese, kdyz se rozhodnu
Proc jsou Spatné: zaviena otazka tarot takhle? Co mi pfinese, kdyz ne/budu
uzamkne do jediného ano nebo ne a neda ti spolupracovat s timto Clovekem?

zadny smeér ani kontext. Misto navigace
dostanes slepy verdikt.

Proc se dnes citim Spatné&?

Co mé brzdi v téhle situaci (vztahu,
Mam se rozejit s Jarmilem? zdravi, praci)?

Mam navazat spolupraci, nebo ne? Pro¢ se tohle d&je? Jak se bude vyvijet
setkani? Co nejlepsiho mohu udélat
proto, aby situace dopadla podle mych
pravidel/pfedstav? Jak se mam
pfipravit na protistranu?

INSPIRACE NA OTAZKY
Co mi prinese, kdyz (se rozhodnu takhle)?
Proc se dnes citim Spatné?
Proc se tohle déje?

Co mé brzdi v (situaci, vztahu, zdravi, praci)?
NEPTEJ SE V EMOCICH

Emoce nejsou spatné. A rozhodné neplati, ze realitu zhmotnuji jen emoce. To, ze té nékdo Stve,
vlbec neznamen3, Ze jsi min duchovni nebo Ze ti ,klesly vibrace".

Ale pokud se ptas v emocich, dochazi ke zkresleni vykladu. Kdyz jsi rozhozend, neptas se ty. Pta
se tvlj strach. A strach chce sly3et jen dalsi drama.

STEIJNA OTAZKA 1 ZA 24 HODIN

Kdyz se ptas porad dokola, neptas se: handlujes. Karty reflektuji tvou identitu, ne to, jak dlouho je
dokazes obtézovat.
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04 JAK SE UKLIDNIT

CALL 2

TAROTOVA SKOLA

ﬂ PURIFIKUJ STIN

Rekni nahlas zdrojovou
pravdu:

Dovoluji si vystoupit z

dramatu, kter¢ vytvari moje
Y.

obét.

INTUICE

POLOZ SI
OTAZKU

Pokud se nedostavi
povoleni v téle, zeptej se:

Jak dlouho se chci takhle
citit?

Pokud stéale svaly
nepovolily a jsi v sevieni, s
vykladem pockej.
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e UVOLNI TELO

Poté povol ramena, povol
spodni celist, proved
aktivacni prohlaseni.

Fascie vi jednoznacné dfiv
nez hlava: nejdriv se ti
uvolni télo, pak pokladej
otazku.



