Aktivacnt otézky ke zmeéneé reality
proc funguji

Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikame a povazujeme je za pravdu.

,Nemam na to."

».Jsem neschopna."

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit
Stésti:

,Musim si to zaslouzit."

,Kdyz budu vic vidét, budu odmitnutd."

.Bez tlaku nejsem hodnotna."

,Bez bolesti neni rdst."

,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."
Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV zareni: svétlo o vinové délce, kterou lidské oko
nevidi (pod 400 nanometrl), a prfesto podsviti to, co je skryté. Stejné tak aktivacni otdzka nasviti
STIN, ktery b&zné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle, predevsim v oblasti krku, kde
sidli vnitfni organ aktivace spojeny s hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadfenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a
hormonalnim systému. A prave tady se meéni realita okolo tebe.

v Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze pfani, ale skrze
rozpad iluze.

Otazka otevira iluzi.

Odpovéd méni télo (posturu fascit).

A telo meni realitu.
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FASCIE

Tekut}'r diamant a pamét' tela

emoce a stiny

Fascie jsou gelova diamantova sit, kterd prostupuje celé télo a vede informace rychleji nez
nervova soustava.

SKLADISTE EMOCI

Kazdé trauma nebo nezpracovana emoce (stin) se fyzicky zapise do struktury fascii. Pokud
emoci neprozijeme jen v hlavé, ale v téle, fascie zlstane pruzna. Pokud ne, tkan ztuhne a
~Zkameni".

PRACE S TELEM

Protoze stiny sidli v tkdni, pouha terapie ¢asto nestaci. Skrze purifikaci stinu do fascii (sidlo
stind) a zménu postoje k nasdim reakcim dochazi k vyplaveni starych neprospédnych
zdznamu a ke skute¢nému uzdraveni. Reagujes z jiného Uhlu pohledu na Utok, Uték,
paralyzu.

Pfes zménu télesné postury presouvas pozornost z amygdaly. Kdyz veleni pfevezme amygdala,
vypne racionalni mysleni (neokortex) a aktivuje rezim: ,Jednej ted hned, zachran se!" A v tu chvili
délame chyby. Zménou postury presouvas fizeni ze sympatiku (poplach) do parasympatiku
(klid), zpét do neokortexu. A odtud ovladas realitu podle svych pravidel.

v Na tomto principu je postavena individualni spoluprace v Mastermind.
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Prostor na tvoje odpovédi a volné asociace:




Prostor na tvoje odpovédi a volné asociace:




Prostor na tvoje odpovédi a volné asociace:




