Co je to aktivace

Cilenad prace s nervovym systémem - Aktivace & intuice

Aktivace neni meditace na zklidnéni mysli. Nepracuje s ,pozitivhim myslenim“. Je
to cilend hlasova nahravka s binauradlni hudbou a pfesnou praci s nervovym
systémem. Pracuje pfimo se synapsemi a somatickou reakci téla.

Propojuje pravou a levou hemisféru, stahuje limbicky poplach a prepisuje nauceny
vzorec stresové reakce.

TiM URYCHLUJE

Okamzité stazeni akutni Uzkosti, ktera té paralyzuje.
Uvolnéni kfe¢e v hrdle, tlaku na hrudniku a zastaveni brnéni v téle.
Navrat z ,vypnutého” stavu a derealizace zpét do reality.

Prepnuti z rezimu ,,boj o zivot” do hlubokého somatického bezpedi.

Nefesi analytické , pro¢“. Neprobira do nekonec¢na minulost. Reguluje tvoje télo ted.
A pravé proto funguje i ve chvili, kdy mas pocit, ze nad tim nemas zadnou kontrolu.

A presné tady se aktivace potkdvd s tarotem. Kdyz je télo v poplachu,
intuice mlci, protoze systém slysi jenom strach. Aktivace ztisi ten
poplach a otevre pristup ke zdroji v sobé. Tarot pak neni véstba zvenci, je
to ndstroj, kterym ctes vlastni vnitrni védéni. Fascie vi driv nez hlava.

Aktivace télo srovnd, intuice se rozsiri a ty se stdvds svoji vlastni
autoritou.
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NEJCASTE)JSI OTAZKY K AKTIVACI

Jak co nejrychleji dosahnu zmény?
Pustis si aktivaci kdykoliv potfebujes. Prvni vysledky mizes citit uz béhem prvniho
poslechu.

Aktivace je dost dlouha. Musim ji vzdy poslouchat celou?

Nemusis. Staci si ji pustit i na chvili, tfeba v tramvaji nebo cestou pésky. Pracuje i v
kratkych Usecich.

V jakou denni dobu je nejlepsi aktivaci poslouchat?

Kdykoliv ti to vyhovuje. Rano po probuzeni nebo vecer pred spanim ale Ucinek
umocni, protoze nervovy systém je v té chvili nejvic otevreny.

Co kdyz béhem poslechu usnu?

Vétsina lidi usind do patndacti minut a probouzi se tésné pred koncem, ve chvili
spojeni se symbolem duse. Usnuti je dobré znameni, znamend hlubokou relaxaci.

KdyzZ usnu, dostavi se i presto ucinky?
Viibec to nevadi. Tvoje podvédomi si vyextrahuje presné to, co potrebuje.
Jemnohmotnd prace probiha i tehdy, kdyz spis.

Co kdyz se mi béhem poslechu udéla spatné?

M(iZze se to stadt a znamena to, ze proces prepisu podvédomych vzorci ve fasciich uz
zapocal. Aktivace jsou koncipované tak, aby té poskladaly zpatky dohromady. Nez
nahravka skonci, bude ti dobre.

Jak co nejrychleji dosahnu trvalé zmény?

Zarad aktivaci do rutiny alespon na 21 dni. Netla¢ na vysledek, jen se otevfi v
dlivére a nech télo pracovat.

Musim poslouchat 21 dni kazdy den po sobé?

Nemusis. Dodrz ale 21 opakovani, klidné v libovolnych rozestupech. Dllezity je
celkovy pocet, ne souvisla rfada.

Lze aktivaci kombinovat s jinymi pfistupy a Iéébou?
Ano. Aktivaci Ize kombinovat s jakymikoliv technikami i terapiemi, a to i pfi
medikaci nebo uzivani antidepresiv. Aktivace |Iékafskou péc¢i nenahrazuje, dopliuje

ji.
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MOHU AKTIVACI POSLOUCHAT PRI RIiZENi DOPRAVNIHO
PROSTREDKU?

Nikdy. Aktivace té vede do hluboké relaxace a ¢asto az ke spanku. Za
volantem nebo pfi fizeni jakéhokoliv dopravniho prostiedku je proto poslech
vylouceny. Pust si ji vZzdy jen tam, kde se mizes bezpecné uvolnit.
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