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TYDEN UKLIDU V HLAVE

Princ Mecu

Princ meéu



CO SE BUDE DIT

Tento tyden nam da do ruky
koste.

Poradné, tvrdé kosté s bytelnou rukojeti, kterym vymeteme vSechno to harampadi,
co se nam nahromadilo v hlave, vSechen ten chaos, nestihani a roztrzitost. A
nejkrasnéjsi na tom je, Ze to pljde. Tenhle tyden je obrovska pfilezitost vzit vSechno,
co nestihame, vSechen ten vnitrni zmatek, a promeénit ho do praktického, jasného
mysleni. Bude to tyden uklidu. Tyden, kdy se nam konecné udéla jasno.

Ale pozor. Pod tim uklidem se schovava jedna past, a tu si rozebereme niz.

Prvni karta tohohle tydne extrahuje energii bystré, originalni, kreativni mysli.
Spojujes napady, které spolu nikdo pred tebou nespojil. Vidis souvislosti,
kombinujes, co se kombinovat neda, a najednou ti dochazi, jak ten zdanlivy
neporadek v hlavé dat dohromady do néceho funkcniho. To je ta krasna stranka
tydne, mysl, ktera tvori frad z chaosu.

ZvIast kolem Uterniho Uplnku v Kozorohu to v nas ale bude viit. Budeme mit
tendenci bojovat a kopat kolem sebe, jako kdybychom chtéli nasilim uklidit
veskerou tu zabordelenou mentalni garaz najednou a poslouchali u toho Prodigy
na diktafon, kterému chcipa baterka. & & &

A protoze uvnitf budeme citit zmatek a roztrzitost, navenek to budeme potlacovat.
Budeme davat okoli najevo, ze vlbec roztrziti nejsme, naopak, budeme pdsobit
ostre, bojovné. Pusa pojede, argument za argumentem, a kazdy, kdo se k nam
priblizi, dostane kostétem po hlave.




JAK TO OVLADNOUT

Laska bez podminky vuci nasi
nsranosti.

Druha energie tydne, ta, ktera nas z toho vyvede, je Cista realizace emoci.
Schopnost vzit myslenku a proménit ji ve funkeni krok. A dvere
neodemkneme pres boj, nybrz pres lasku bez podminky vucéi nasi
nasranosti.

Princip je tenhle: prijde chaos, a my ten chaos zahrneme laskou. Dovolime
si byt roztrziti. Dovolime si nestihat. Protoze jediné kdyz si to dovolime,
povoli se nam télo, zméekne to napéti, a teprve vtom zmeknuti, v oné
mekké perince délohy, najdeme vychodisko nejn my, ale také kazdy muz,
jehoz bychom chtéli opét vykastrovat a udélat si z néj hodného
podrobeného syna. Boj vychodisko nikdy nenajde, boj plodi dalsi boj.

Konkrétné: az ucitis, ze se zenes do obrany, zastav se. A misto ,musim to
ukocCirovat a mit pravdu" si fekni: svet pocka. Laska bez podminky
Znamena, Zze nemusis reagovat utokem, utékem ani paralyzou. Staci, Ze si
dovolis byt prave ted tim chaotickym Clovékem a podas svému chaosu

; ; naruc misto pésti. Tak se z chaosu stane material. A z materialu se da

& o postavit cokoliv.




Co si pohlidat

Tady se poznavame: ve chvili, kdy uvnitf citime chaos, sshneme po
obrané. Zacneme se obhajovat driv, nez nas kdokoli obvinil.
Kopeme kolem sebe ostrymi slovy, ne protoze by druzi utocili, ale
protoze tim prebijime svdj vnitini rambajz. Toto je program
Sabotéra v nas. Sabotér je ten mentalni kral limitd, ktery ndm stavi
logicky znéjici presvédceni o tom, jak véci jsou, a tvari se, ze tim ma
vse pod kontrolou.

Jeho nejhlubsi motivace je kontrola. Jeho nejsilngjsi demotivace je
potreba mit pravdu. Jeho reakce, kdyz prijde tlak, je dira v zaludku
nebo ROZIETA HLAVA PLNA ARGUMENTU, které my maskujeme
Jjako bojovnost. Sabotér nam Septa: ,radsi to ukocirujme, radsi
mejme pravdu, radsi se branme." A pritom pravé tim zabetonovava
chaos misto toho, aby jej pustil ven.




Vztahy

CO SE BUDE DIT

Pro zadané: Ve vztahu budes tenhle tyden komunikovat ostre, originalnég, pfimo.
MUzes prijit se zcela novym ndpadem, jak néco u vas doma vyresit, a budes ho chtit
prosadit. Tvoje mysl jede a partner to pozna. Krasna prilezitost dat hlavy dohromady
a uklidit sklep komunikacni propasti.

Pro nezadané: Pokud hledas toho pravého, pritahujes tenhle tyden svou ,jinakosti",
svym originalnim pohledem na svét. MUze se objevit nékdo v podobném véku,
kreativni, ostry, intuitivni v mysleni, Casto Vodnar, Blizenec nebo Vahy. Nékdo, kdo té

inspiruje k novym smeérdm. Bud'viditelnd, neschovavej svou bystrost a pikantni
naladicky.

[ co sI POHLIDAT |

Partner rekne vétu a my uz mame nabito, uz argumentujeme, uz dokazujeme, kdo
ma pravdu. Misto spojeni argumentujeme. To je Sabotér, ktery radsi vyhraje, nez
aby byl blizko. Jenze smyslem rdstu neni vitézstvi, ale mir.

[ JAK TO OVLADNOUT ]

Nez vystreli§ protiargument, fekni si: ,To, co mi ted chybi, ddm partnerovi.' A
panove, zkuste tenhle tyden misto obrany pochvalit sami sebe za to, jak cely rok sli
za svym, to podrbani za uchem, to uznani vlastni cesty, vam zmeékne potfebu
bojovat. Damy, hyckejte tenhle tyden samy sebe, pochvalte se za celoro¢ni vykon,
protoze nam zacinaji prazdniny a vy jste makaly. Kdyz budeme satruvat naseho
anima, prestaneme uznani ostre vymahat venku.




Kariéra

CO SE BUDE DIT

V praci budes zarit originalitou. Vidis reseni, ktera ostatni nevidi,
kombinujes, co nikdo nekombinuje. Skvély tyden na to dat
dohromady projekt, ktery se ti rysoval v hlave, a prevést ho z chaosu
do struktury.

CO S| POHLIDAT

Pozna se to takhle: mame napad, ale dfiv nez ho vlbec zkusime, mys|
fekne ,to nebude fungovat, protoze..." a vyrobi deset logickych
dlvodu. Nebo na poradé zacneme obhajovat svou pozici tak ostre, ze
zhatime spolupraci. Sabotér se spoléha jen na to, co uz zna a co lze
OVErit, a tim nam zavira dvere k novému.

JAK TO OVLADNOUT

Jeden krok: vezmi tu myslenku, kterou Sabotér odmitl jako
,nerealnou", a udélej dnes jeden maly hmatatelny krok k jeji realizaci.
Napis prvni vétu, posli ten e-mail, nacrtni ten plan, zanalyzuj terén.
Realizace je protijed na ,to nepujde".




Spiritualita

( cose BUDE DIT |

Tenhle tyden té duchovni rist ¢eka
skrze lasku, ktera spojuje. Jsi ten,
kdo svUj vnitfni chaos i sdm sebe
objima laskou misto toho, aby
bojoval, takovy den a takovy vztah
k sobé dostanes zpatky.

[ co si POHLIDAT |

Pozname se vtom, jakiv
duchovnu chceme mit navrch, mit
pravdu, ukocirovat. Sjednoceni a
laska se ale nedaji vybojovat, ty se
daji jediné pustit dovnitr pres
vzdani se boje nebo lasku k boji,
coz boj samotny meéniv
akceschopnost.

Rozbiti pochybné ezotechniky:
Koluje predstava, ze ,pozitivni
afirmace zopakovana stokrat
zmeéni realitu". Nezmeéni. Slovo bez
pohybu téla je jen dalsi obrana
mysli.

( 3ak TO OVLADNOUT |

Tohle je opravdu o lasce, kterou
zmekcime svou bojovnou mysl.
Konkrétni navod do akutni
chvile: ve vtering, kdy v praci
ucitis nutkani se obhajovat,
nebo kdyz ti ve vztahu naskoci
protiargument, rekni si: ,, To, co
mi chybi, dam 1. Clovéku,
kterého potkam" Misto abys
svou pravdu vystrelil/a jako meg,
nechas ji zmeknout a podas
ruku. Tim v akutni situaci zvolis
sjednoceni misto boje.




Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Energie tohohle tydne se uklada do
patere, kloubd, kolen, kdze a vlasd. To
je kozorozska osa téla, nase kostra,
nase opora, nase vzprimenost. Pater
drzi, ,kym jsem se rozhodl/a byt a za
¢im stojim". Kize je hranice nasi
odolnosti, misto, kde se potkava nas
vnitfni svét s vnéjsim.

[ CO SI POHLIDAT ]

Pozname se v tom, jak nam télo tuhne
presné tam, kde se branime prestat
lpét na pravdé. Ztuhla, bolava zada a
Sije, jako bychom nesli vlastni obranu
na zadech. Ztuhla nebo pretizena
kolena, neschopnost slozit zbrané.
Klze, kterd reaguje, vyrazka, svédéni,
podrazdéni, kdyz se uzavieme. Lamavé
nebo vypadavajici vlasy z pretizeni.
VSechno to je télo, které se brani
meékkosti a lasce a drzi se zarytné
tvrdosijnosti trucovité pravdy.

[ JAK TO OVLADNOUT ]

Télo zmékne tam, kam pustis lasku
misto boje. Kdyz si dovolis spojeni
misto obrany, povoli Sije, povoli
ramena, povoli kolena. Tvrda
kozorozska struktura nepotrebuje byt
jestée tvrdsi, potfebuje se vyzZivit
pruznosti. Dej télu dotek, teplo, péci, a
ono prestane UtocCit beze smyslu.




Hybatelka reality

Obétuji svou potrebu mit vSe pod kontrolou a tim ménim kontrolu
na funkcni ekosystém zmén podle mych pravidel.

Hybatelka reality je véta, na zakladée které utvrdis své odpovedi z
aktivacnich otazek a akcelerujes ovladnuti reality vtomto tydnu podle
svych vlastnich pravidel.

POZEHNANI NA TYDEN

Necht ti do ruky prijde kosté i jasna hlava. Necht se ti udéla jasno tam,
kde byl chaos, a necht poznas, ze ten zmatek, ktery v sobé citis, neni
tvlj nepfritel, ale material, ze kterého stavis novy rad. Necht si dovolis
byt roztrzity/a, dovolis si nestihat, dovolis si nebojovat. Necht zméknes
pod naporem vlastni mysli a najdes vychodisko, které ti boj nikdy neda.
A necht té laska bez podminky vyvede z chaosu a obrany do skvélych
zmen, jez trvaji.




JOGOVA POZICE TYDNE

Variace sedu s jednou nohou
natazenou a rukama v modlitbé u

srdce

Variace sedu s jednou nohou natazenou a rukama v modlitbé u srdce (anjali mudra),
s jemnym otevienim hrudniku, druha noha pokréena.

Uéinek na nervovou a hormonalni soustavu: otevieny hrudnik a ruce u srdce aktivuji
srdecni oblast, energii spojeni a lasky. Poloha uklidnuje, vyrovnava napéti mezi ,bojovat"
a ,respektovat jinou pravdu" a podporuje hormonalni rovnovahu pres uvolnéni napéti v
ose téla.

Vztah k sidlu somatiky: natazena noha protahuje zadni stranu, uvolfiuje koleno a kycel,
sed napfimuje a protahuje pater (osa Kozoroh), otevieni hrudniku uvolnuje Siji.

1. Sedni si, jednu nohu natahni pred sebe, druhou pokrc.

2. Napfim patef, ruce spoj v modlitbé pred hrudnikem.

3. Zvedni hrudnik a jemneé otevfi srdce, ramena nech klesnout od usi.

4. Drz klidné nékolik dechu, vnimej, jak se osa téla narovnava a srdce otevira.
5. Vystfidej strany.




Souhrn celého tydne

l 2
Leitmotiv Emoce
Z chaosu do jadra skrze lasku bez podminky. od roztrzitosti k usebranosti
3 4
Vztahy Mysl
od obrany k otevrenosti od bojovnosti k tvofivému radu
p)
Spiritualita

od kontroly k aktivacni mysli



Aktivacni otazky ke zméné reality

proc funguji
Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikdme a povazujeme je za pravdu.

e ,Nemam na to."
e ,Jsem neschopna.

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit
Stésti:

e _.Musim si to zaslouzit."

e ,Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

o Beztlaku nejsem hodnotna."

o Bez bolesti neni rdst."

e ,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.

Aktivacni otazky té& maji drazdit. Funguji jako UV zareni ve vinové délce, kterou lidské oko nevidi
(pod 400 nanometrl), a presto podsvitit to, co je skryté. Stejné tak aktivacni otazka nasviti STIN,
ktery bézné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle, predevsim v oblasti krku, kde
sidli vnitfni organ aktivace spojeny s hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadrenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a
hormonalnim systému. A pravé tady se méni realita okolo tebe.

Otazka otevira iluzi.
Odpoved' meéni telo (posturu fascii).
A télo méni realitu.



FASCIE

Tekuty diamant a pamét téla

emoce a stiny

Fascie jsou gelova diamantova sit, ktera prostupuje celé télo a vede informace rychleji nez nervova soustava.

Pres zmeénu télesné postury presouva pozornost z amygdaly. Kdyz veleni pfevezme amygdala, vypne racionalni mysleni (neokortex) a
aktivuje rezim: ,Jednej ted hned, zachran se!" A v tu chvili déldme chyby. Zmeénou postury presouva fizeni ze sympatiku (poplach) do
parasympatiku (klid), zpét do neokortexu. A odtud ovladas realitu podle svych pravidel.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

V které situaci tenhle tyden zvolim spojeni misto toho, abych mél/a pravdu?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Co dnes spojim v jeden funkéni celek miso toho, abych to rozbijel/a obranou?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

3.

Pro¢ potrebuji mit pravdu, abych se citil/a v bezpecéi?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

4.,

A o co se bojim, ze prijdu, kdyz svou bojovnou mysl zmék¢éim laskou?

Tvoje odpovéd:




