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CO SE DĚJE: RYTÍŘ MEČŮ JAK TO OVLÁDNOUT: PORÁŽKA

Z roztříštěnosti do ostrého směru.

Porážka Rytíř mečů



CO SE BUDE DÍT

Rytíř Mečů ti vrací 
schopnost vidět 
jasně, co chceš, a jít 
přesně za tím.
Po týdnech, kdy se pozornost tříštila do tisíce směrů, 
přichází Rytíř Mečů a vrací ti schopnost vidět jasně, co 
chceš, a jít přesně za tím. Je to týden soustředění, vůle 
a čistého záměru. Energie, kterou jsi rozdával/a do 
všeho najednou, se konečně sbíhá do jednoho bodu.

Najednou budeš vědět, na čem ti záleží. Nejde o tlak 
ani o dřinu, jde o bdělost. Mysl se zaostří jako čepel a 
ty přestaneš pochybovat o svém směru. Komunikuješ 
své záměry napřímo, bez okolků, a lidé kolem to 
vnímají jako sílu.



JAK TO OVLÁDNOUT

Porazíš 5 Mečů tím, 
že přestaneš měřit 
svou hodnotu 
posledním 
výsledkem.
Porazíš 5 Mečů tím, že přestaneš měřit svou hodnotu 
posledním výsledkem. Jsou to jen data. Pomůžeš si 
Veleknězem. Polož si otázku, proč věříš, že jedna 
zkušenost je jediná možná pravda? Sabotér žije z 
důkazů minulosti, Mág z realizace přítomnosti. Rytíř 
Mečů ti dává nástroj: vyber jeden cíl a soustřeď na něj 
veškerou pozornost, místo abys ji rozmělňoval/a ve 
strachu z dalšího nezdaru.



Co si pohlídat
STARÁ PROHRA JAKO ROZSUDEK

Z jedné staré prohry děláme rozsudek nad celým 
životem. Něco nám kdysi nevyšlo a my od té doby v 
hlavě nosíme „už to znovu nedokážu". Měříme tou 
jedinou zkušeností úplně všechno nové a předem si 
zavíráme dveře, protože jsme dali jednomu výsledku 
definitivní platnost.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Ve vztahu konečně řekneš nahlas, co chceš, jasně a 
bez váhání. Žádné náznaky, žádné kličky. Pokud jsi 
sám/sama, blíží se někdo soustředěný, cílevědomý, 
kdo jde za svým bez pochybností, často starší člověk 
ve znamení Vodnáře, Blíženců nebo Vah. Může to být i 
autorita ve tvém životě, otec nebo matka, kdo 
manifestuje tyto rysy.

CO SI POHLÍDAT

Taháme s sebou jednu starou ránu a měříme jí 
každého nového člověka. Místo abychom vztah riskli, 
předem si říkáme „minule to nevyšlo, tak co když zase 
ne" a tím se sami zavíráme dřív, než to vůbec začne.

JAK TO OVLÁDNOUT

Pojmenuj svůj záměr nahlas, jasně, jednou větou. 
Místo abys přehrával/a starou prohru, řekni druhému 
přímo, co potřebuješ. Ostrá komunikace Rytíře Mečů 
je tady tvoje síla.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Tvoje cíle se vyjasní a ty za nimi půjdeš s ostrým 
záměrem. Lidé tě budou vyhledávat pro jasný úsudek 
a soustředění. Víš přesně, co chceš, a přestáváš plýtvat 
energií na to, co ti nedává smysl.

CO SI POHLÍDAT

Něco padlo a my si hned řekneme „už to nedám". Z 
jednoho neúspěchu uděláme tečku za celou ambicí, 
místo abychom v něm viděli jednu zkušenost z 
mnoha a další možnosti, které jsou pořád na stole.

JAK TO OVLÁDNOUT

Vyber jeden cíl, kterému dáš tento týden plnou 
pozornost. Soustředění je tvoje pravá identita. Jeden 
ostře zacílený krok mění víc než deset rozmělněných.



SPIRITUALITA

CO SE BUDE DÍT

Tento týden 
pochopíš zásadní 
princip: vesmír ti 
nezhmotňuje to, co 
si přeješ, ale to, kým 
ses rozhodl/a být. 
Můžeš si přát 
úspěch, ale pokud je 
tvoje identita 
Sabotér, který 
každou možnost 
logicky zpochybní 
jako nemožnou, 
protože to kdysi 
nevyšlo, a tak je z 
toho svaté pravidlo, 
tvoje mysl zůstane 
uvězněná přesně v 
těch limitech, které 
si sama postavil/a. A 
realita ti je věrně 
reflektuje. Je to 
vlastně jednoduché.

CO SI POHLÍDAT

Čekáme na 
„znamení" z 
vesmíru, než 
uděláme krok. 
Sedíme a vyhlížíme 
vesmírný souhlas, 
místo abychom 
jednali. Jenže to 
není víra, co tvoří 
realitu. Realitu tvoří 
to, kým se 
rozhodneme být, ne 
to, na co čekáme.

JAK TO OVLÁDNOUT

Není to ráno, co 
dělá den. Je to 
večer předtím a 
myšlenky, se 
kterými usínáš.

S jakou identitou o 
sobě jdeš spát? 
Pokud usínáš jako 
ten, kdo „to stejně 
nedá", ráno se 
probudíš do 
přesně takového 
dne. Než dnes 
usneš, polož si do 
mysli jednu jasnou 
myšlenku o tom, 
kým se rozhoduješ 
být. Tvoje slovo 
materializuje. To je 
Mág.



Psychosomatika

CO SE BUDE DÍT

Energie Rytíře Mečů 
sídlí v žaludku. Když je 
mysl ostrá, nikoliv 
liknavá, žaludek je v 
klidu. Tento týden se 
rozhoduje, jestli jej 
udržíš uvolněný, nebo 
jestli do něj začneš 
ukládat tíhu staré 
prohry.

CO SI POHLÍDAT

Varovný signál je tíha 
nebo sevření v žaludku. 
To je moment, kdy v 
sobě začínáme živit 
pocit stínu, že „to znovu 
nedáme". Fascie se 
napnou, protože v hlavě 
dáváme jedné minulé 
zkušenosti váhu 
rozsudku.

JAK TO OVLÁDNOUT

Propoj tělo s 
rozhodnutím. Když 
ucítíš sevření v žaludku, 
polož si zásadní otázku:

„Jaké staré prohře právě 
dávám moc nad svou 
přítomností?" 

Jasné, soustředěné 
rozhodnutí žaludek 
uvolní. Tělo se zklidní ve 
chvíli, kdy mysl přestane 
přehrávat starý film.



Hybatelka reality

Vím přesně, kým jsem se rozhodl/a být, a moje 
jasné slovo to tento týden mění ve skutečnost.

Hybatelka reality je věta, na základě které utvrdíš své 
odpovědi z aktivačních otázek a akceleruješ ovládnutí 
reality v tomto týdnu podle svých vlastních pravidel.

POŽEHNÁNÍ NA TÝDEN

Co se bude dít
Tento týden se ti mysl 
zaostří jako čepel a ty 
přestaneš 
pochybovat o svém 
směru.

Co si máš 
uvědomit
Uvědom si, že jedna 
stará prohra nikdy 
nebyla rozsudkem 
nad celým tvým 
životem, jsou to jen 
data.

Co si máš dovolit
Dovol si soustředit 
všechnu sílu do 
jednoho záměru a 
říct jej nahlas, říct, co 
sakra chceš.

Kam tě to může 
dovést
Nechť tě tento záměr 
dovede tam, kde jej 
tvoje slovo promění 
ve skutek a realita se 
začne ohýbat podle 
tvých 
nekompromisních 
pravidel.



JÓGOVÁ POZICE TÝDNE

Stoj na jedné noze s 
nataženou levou 
nohou před sebe

ÚČINEK

Stoj na jedné noze s nataženou levou nohou před 
sebe, drženou pravou rukou (varianta Utthita Hasta 
Padangusthasthana).

Tahle pozice je čistý Rytíř Mečů přeložený do těla. 
Stojíš na jedné noze a celé tělo musí najít jeden bod 
soustředění, jinak spadneš. Přesně tak funguje ostrý 
záměr: veškerá pozornost se sbíhá do jednoho místa.

Účinek na nervovou a hormonální soustavu: Balanc 
na jedné noze aktivuje parasympatikus skrze nutnost 
soustředit dech a pohled. Stabilizuje nervovou 
soustavu, tlumí roztěkanost a zklidňuje napětí, které 
se ukládá v oblasti břicha a žaludku.

Vztah k sídlu somatiky: Při natažení nohy a stabilizaci 
středu se zapojuje břišní stěna a uvolňuje se napětí 
kolem žaludku, přesně tam, kde se energie obou karet 
usazuje. Tělo se učí držet pevný střed bez křeče.

POSTUP

Postav se zpříma.1.
Přenes váhu na pravou nohu.2.
Levé koleno zvedni, uchop levé chodidlo pravou 
rukou a pomalu nohu natahuj před sebe.

3.

Pohled upři do jednoho pevného bodu před 
sebou.

4.

Dýchej klidně do břicha.5.
Vydrž tři až pět nádechů a vystřídej strany.6.



VZKAZ PRO TENTO TÝDEN

VÍM PŘESNĚ, KÝM JSEM SE 
ROZHODL/A BÝT, A MOJE JASNÉ 
SLOVO TO TENTO TÝDEN MĚNÍ VE 
SKUTEČNOST.

SOUHRN CELÉHO TÝDNE

1

Leitmotiv
Z roztříštěnosti do ostrého směru.

2

Mysl
soustředěná

3

Vztahy
přímá komunikace

4

Emoce
klidná vůle

5

Spiritualita
záměr jako identita



Aktivační otázky ke 
změně reality
proč fungují

Aktivační otázky slouží k odstranění iluzí, které o sobě 
říkáme a považujeme je za pravdu.

„Nemám na to."
„Jsem neschopná."

Ale hlavně nejhlubších iluzí z nevědomí, které ti 
potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit štěstí:

„Musím si to zasloužit."
„Když budu víc vidět, budu odmítnutá."
„Bez tlaku nejsem hodnotná."
„Bez bolesti není růst."
„Když budu sama sebou, přijdu o lásku, peníze, 
jistotu."

Tyto věty nejsou myšlenky. Jsou to programy, které 
deformují realitu.

Aktivační otázky tě mají dráždit. Fungují jako UV 
záření ve vlnové délce, kterou lidské oko nevidí (pod 
400 nanometrů), a přesto podsvítit to, co je skryté. 
Stejně tak aktivační otázka nasvítí STÍN, který běžně 
nevidíš. Nejde o mentální pochopení.

Jejich zodpovězením dochází k purifikaci stínu 
uloženého v těle, především v oblasti krku, kde sídlí 
vnitřní orgán aktivace spojený s hlasem, pravdou, 
radikální upřímností a sebevyjádřením.

Dochází k tělesnému přepisu emocí a traumat, která 
byla roky uložena v nervovém a hormonálním 
systému. A právě tady se mění realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klíčových vrstev materializace 
reality. Ne skrze přání, ale skrze rozpad iluze.

Otázka otevírá iluzi.
Odpověď mění tělo (posturu fascií).
A tělo mění realitu.



FASCIE

Tekutý diamant a paměť těla
emoce a stíny

Fascie jsou gelová diamantová síť, která prostupuje celé tělo a vede informace rychleji než 
nervová soustava.

SKLADIŠTĚ EMOCÍ

Každé trauma nebo nezpracovaná emoce (stín) se fyzicky zapíše do struktury fascií. 
Pokud emoci neprožijeme jen v hlavě, ale v těle, fascie zůstane pružná. Pokud ne, tkáň 
ztuhne a „zkamení".

PRÁCE S TĚLEM

Protože stíny sídlí v tkáni, pouhá terapie často nestačí. Skrze purifikaci stínu do fascií 
(sídlo stínů) a změnu postoje k naším reakcím dochází k splavení starých 
nepřirozených záznamů a ke skutečnému uzdravení. Reaguješ z jiného úhlu pohledu 
na útok, útěk, paralýzu.

Přes změnu tělesné postury přesouvá pozornost z amygdaly. Když velení převezme amygdala, 
vypne racionální myšlení (neokortex) a aktivuje režim: „Jednej teď hned, zachraň se!" A v tu 
chvíli děláme chyby. Změnou postury přesouvá řízení ze sympatiku (poplach) do 
parasympatiku (klid), zpět do neokortexu. A odtud ovládáš realitu podle svých pravidel.

✓ Na tomto principu je postavena individuální spolupráce v Mastermind.



AKTIVAČNÍ 
OTÁZKA

1.

Na co teď nejvíc potřebuji soustředit svou pozornost, místo abych ji 
tříštil/a do všech směrů?

Tvoje odpověď:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________



AKTIVAČNÍ 
OTÁZKA

2.

Proč věřím iluzi, že jedna minulá zkušenost je jediná možná pravda o 
tom, co dokážu?

Tvoje odpověď:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________


