
Týdenní výklad karet
Pondělí 8. 6. – Neděle 14. 6. 2026

CO SE DĚJE: VĚŽ, SLUNCE JAK TO OVLÁDNOUT: AEON

Tento týden přichází jeden z největších průlomů roku. Slunce svítí na celý tvůj život a osvětluje, co je skutečné a co stálo na iluzi. A co na iluzi stálo, to padne. Rychle, hlasitě a s úlevou.

Věž Slunce Aeon



CO SE BUDE DÍT

Smetlo to, co mělo být 
smeteno. Slunce svítí dál.
Tento týden přichází jeden z největších průlomů roku. Slunce svítí 
na celý tvůj život a osvětluje, co je skutečné a co stálo na iluzi. A co 
na iluzi stálo, to padne. Rychle, hlasitě a s úlevou.

V pondělí ráno možná vstaneš a zjistíš, že spolupráce, které ses 
držela, je u konce. Nebo že projekt, do kterého jsi lila energii, není 
tvůj. Nebo že vztah, ve kterém jsi hrála roli, se právě přestal hrát. 
Věž nespadne v tichosti. Bouchne. A Slunce přijde hned za ní a 
osvítí, co na tom místě opravdu bylo. Uvidíš to poprvé jasně, bez 
příkras. Co zůstane po pádu, je reálné. Je tvoje. A je toho víc, než jsi 
čekala.



JAK TO OVLÁDNOUT

Tohle skončilo a já jsem 
celá.
Nepřebíráš vinu. Hledáš vzorec. Ptáš se: jaká moje volba tohle 
přivolala? A pak jdeš ještě dál: je tohle vůbec jen moje, nebo léčím 
rodovou linii? Aeon vidí celý obraz. Ty taky.



Co si pohlídat
KABÁT VINY

Nasadíš kabát viny. Řekneš si: zase já. Krk se stáhne, dech se 
zastaví a začneš sbírat střepy s pocitem, že je to tvůj trest. Není.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Tento týden ve vztahu zazní věci, které se dlouho neřekly. A to je dobře. 
Buď se vztah prohloubí tím, že se ukážeš jako celá, ne jako ta, co udržuje 
klid. Nebo se ukáže, že jste spolu budovali něco, co sloužilo iluzi, ne tobě. V 
obou případech je to posun. Slunce svítí i sem. Co přežije tuto pravdu, je 
skutečné.

Singles, tento týden tě zastaví a zeptá se: koho vlastně hledám? 
Skutečného člověka, nebo úlevu od sebe? Přijde chvíle, kdy budeš sama 
se sebou. A právě tam je odpověď.

CO SI POHLÍDAT

Přijde moment, kdy si řekneš, že jsi ta špatná. Že ses ukázala příliš. Že jsi za 
to zodpovědná ty. Nejsi. Aeon říká: nehledáš viníka. Hledáš vzorec. Vidíš 
svůj podíl, ne svoji vinu. To je rozdíl, a je obrovský.

JAK TO OVLÁDNOUT

Rozhodneš se a neodvoláš. Řekneš pravdu bez omluvy. Tělo ti říká, co je 
pravda: tah je ano, tlak je ještě ne.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Stará fáze kariéry končí a na jejím místě je konečně volno pro něco, co 
bude opravdu tvoje. Věž smetla z povrchu zemského spolupráci, která 
ti nesedí, nebo projekt, který jsi dávno přerostla. Slunce říká: tvoje 
největší pracovní síla není sólo výkon. Je to tým. Jsou to lidé, se 
kterými tvoříš, ne ti, pro které se vyčerpáváš. A Aeon přidává: tento 
týden začínáš propojovat rodinu a kariéru novým způsobem. Co 
fungovalo dřív, fungovalo podle vzorce, který sis možná ani nevybrala. 
Teď stavíš podle sebe.

CO SI POHLÍDAT

Přijde myšlenka: začínám od nuly. A za ní pocit prohry. Nula po Věži 
není prohra. Je to čistá plocha a tentokrát stavíš na nejvyšších 
standardech.

JAK TO OVLÁDNOUT

Pojmenuj, s kým chceš tvořit. Ne komu sloužit, ale s kým se posouvat. 
Pak udělej první pohyb směrem k nim. Tělo ti řekne, koho myslíš.



SPIRITUALITA

CO SE BUDE DÍT

Průchod do čehosi, na co jsi čekala, 
aniž by ses to odvážila pojmenovat. A 
Aeon tě tuto chvíli učí vidět celou, ne 
jen ten jeden bolavý kousek.

Největší ezopast tohoto týdne je věta: 
Bůh mě potrestal. Je to blbost. Bůh tě 
netrestá. Bůh projevuje navenek tvoje 
vnitřní nastavení, které může být plné 
iluzí, a miluje tě tak moc, že ti to 
ukazuje. Jak jinak by ti to měl ukázat? 
Co se hroutí, není důkaz, že jsi špatná. 
Je to důkaz, že tě má rád dost na to, 
aby tě nenechal žít v iluzi dál.

CO SI POHLÍDAT

Druhá past: zapalování svíček místo 
rozhodnutí. Afirmace místo akce. 
Aeon říká: vesmír tebou zařizuje. Jsi 
nástroj, ne příjemce. A tento týden 
měníš kritičku v sobě v moudrého 
svědka. To je tvoje spirituální praxe.

JAK TO OVLÁDNOUT

Každý den jedno rozhodnutí, které 
vychází z tahu těla, ne z hlavy. To je 
tvoje praxe tento týden.



Psychosomatika
CO SE BUDE DÍT

Tělo tento týden ví všechno dřív než ty. 
Sídlo somatiky je šíje, temeno hlavy a 
hrudní páteř. V krční páteři se ukládá 
energie kolapsu: stažení, bolest hlavy, 
tlak za očima. A pak přijde moment, 
kdy se hrudník najednou otevře a ty 
ucítíš obrovskou úlevu. Tělo ví, že se 
děje něco správného. Nech ho to říct.

Aeon přidává vrstvu, která je klíčová: 
tělo je historií tvého rodu. Co cítíš v těle 
tento týden, nemusí být jen tvoje. 
Může to být vzorec, který léčíš za celou 
rodovou linii. Léčíš příčinu, ne 
symptom.

CO SI POHLÍDAT

Přijde chvíle, kdy budeš chtít ignorovat 
signály těla ve prospěch "musím to 
dojet". Nervová soustava bude na 
hraně sympatiku. Nespavost, 
hyperreaktivita, tupé myšlení přes den. 
Nezaměňuj to za slabost.

JAK TO OVLÁDNOUT

Než uděláš důležité rozhodnutí, polož 
ruku na hrudník. Tah nebo tlak? Pak 
jednej podle toho. Ne podle toho, co by 
se mělo.



MANIFEST PODLE ARCHETYPU MÁGA

Hybatelka reality
Tohle skončilo a já jsem celá.

POŽEHNÁNÍ NA TÝDEN

Co se bude dít
Uvědom si, že co padá, 
padá proto, že tě Bůh 
miluje dost na to, aby tě 
nenechal žít v iluzi. 
Smetlo se to, co nebylo 
tvoje. A Slunce svítí na 
to, co má vzejít.

Co si máš 
uvědomit
Uvědom si také, že to, 
co léčíš, není jen tvoje. 
Tvoje volby tento týden, 
rozhodnutí přestat 
kňourat, nehledat 
viníka, postavit se na 
vlastní místo, jdou dál 
než ty. Jdou do rodové 
linie skrz a za.

Co si máš dovolit
Dovol si nesbírat střepy 
okamžitě. Dovol si říct: 
tohle skončilo a já jsem 
celá.

Kam tě to může dovést
Ke tvému bytí, které existuje za emocemi a za myšlenkami. Ke tvé nové identitě, i 
když se okolí vše hroutí. Ne proto, že je silná. Ale proto, že víš, kým ses rozhodl/a být.



AKTIVAČNÍ OTÁZKY
Aktivační otázky slouží k sebereflexí flusu, které o sobě tušíte a považujete je za pravdu.

� „Jsem na to."
� „Jsem neschopná."
� „Ale hlavně nepublikuješ lidem v okolí, které ti potřebují sabotovat emoce, vtáhnout tě do 
karmy i přes třídu."

01

„Musím si to zasloužit."

02

„Když budu víc vidět, budu odmítnutá."

03

„Bez tlaku nejsem hodnotná."

04

„Bez bolesti není růst."

05

„Když budu sama sebou, přijdu o lásku / peníze / jistotu."

Tyto věty nejsou myšlenky. Jsou to programy, které deformují realitu.
Aktivační otázky tě mají dráždit. Fungují jako UV záření — nám podsvítit to, co je STÍN — nejde o 
mentální pochopení.

Dochází k hlubokou přepisu emocí a traumat, které bylo uloženo v těle, uloženo v těle a 
harmonizaci v hormonálním systému. A právě tak se mění naše realita skrze tebe.

Toto je jedna z aktivních výzev materializace reality. Ne ze strachu. Ale ze síly a 
odpovědí flusu.

Na tomto principu je i postaven můj prémiový program Mastermind.



Aktivační otázky - podle 
archetypu OBĚTI a Aeonu

Co přebírám jako svoji vinu, i když za to ve skutečnosti nesu jen 
část zodpovědnosti?

1.

Která iluze o sobě nebo o druhém právě padá a co o mě říká to, 
že ji tak dlouhu udržuji?

2.

Jaké rozhodnutí stále odkládám, protože čekám, že to za mě 
zařídí někdo jiný nebo vesmír?

3.

Jaký vzorec ze své rodové linie teď svým životem měním?4.

Otázka otevírá iluzi → Odpověď mění tělo → Tělo mění 
realitu



JÓGOVÁ POZICE TÝDNE

Urdhva Dhanurasana
ÚČINEK

Obrácený most. Wheel Pose. Ležíš na zádech, dlaně a chodidla na 
podložce, a trupem jdeš silně nahoru do oblouku. Někdy nazývána také 
Chakrasana.
A je to přesně pozice tohoto týdne.
Věž boří to, co bylo uzavřené, a tato pozice otevírá hrudník, šíji a celý přední 
povrch těla, kde se energie kolapsu ukládá. Aeon přináší schopnost vidět 
celý obraz a obrácený most ti doslova obrátí perspektivu. Vidíš svět naruby a 
zjišťuješ, že je to úleva. Přesně jako tento týden.
Účinek na nervovou a hormonální soustavu: stimuluje parasympatikus po 
přetížení sympatiku, aktivuje nadledvinky a reguluje kortizol, otevírá 
thymus a uvolňuje šíji i hrudní páteř, přesně sídlo somatiky tohoto týdne.

POSTUP

leh na záda, chodidla u hýždí, dlaně vedle uší1.
nádech a pomalu zatlač celé tělo nahoru2.
drž 5 až 10 dechů3.
pomalu dolů, leh a nech tělo vstřebat4.
Opakuj 2 až 3x5.



VZKAZ PRO TENTO TÝDEN

TOHLE SKONČILO A JÁ JSEM CELÁ.

SOUHRN CELÉHO TÝDNE

1

Leitmotiv
Smetlo to, co mělo být smeteno. Slunce svítí dál.

2

Emoce
z paniky do přijetí.

3

Vztahy
z iluze do radikální upřímnosti.

4

Mysl
z viny do nového vzorce.

5

Spiritualita
z katastrofy do iniciace.


