Tydenni vyklad karet

Pondéli 8. 6. — Nedéle 14. 6. 2026
CO SE DEJE: VEZ, SLUNCE | JAK TO OVLADNOUT: AEON

Tento tyden pfichazi jeden z nejvétsich pralomd roku. Slunce sviti na cely tvdj Zivot a osvétluje, co je skutec¢né a co stélo na iluzi. A co na iluzi stalo, to padne. Rychle, hlasité a s Ulevou.

Slunce




CO SE BUDE DIT

Smetlo to, co mélo byt
smeteno. Slunce sviti dal.

Tento tyden prichazi jeden z nejvétsich prdlomuU roku. Slunce sviti
na cely tvyj Zivot a osvétluje, co je skutec¢né a co stalo nailuzi. A co
na iluzi stalo, to padne. Rychle, hlasité a s ulevou.

V pondéli rano mozna vstanes a zjistis, ze spoluprace, které ses
drzela, je u konce. Nebo ze projekt, do kterého jsi lila energii, neni
tvUj. Nebo Ze vztah, ve kterém jsi hrala roli, se prave prestal hrat.
Véz nespadne v tichosti. Bouchne. A Slunce prijde hned za ni a
osviti, co na tom misté opravdu bylo. Uvidis to poprveé jasné, bez
prikras. Co zUstane po padu, je redlné. Je tvoje. A je toho vic, nez jsi
Cekala.




JAK TO OVLADNOUT

Tohle skoncilo a ja jsem
cela.

Neprebiras vinu. Hledas vzorec. Ptas se: jaka moje volba tohle
privolala? A pak jdes jeste dal: je tohle vlbec jen moje, nebo [é¢im
rodovou linii? Aeon vidi cely obraz. Ty taky.




Co si pohlidat

Nasadis kabat viny. Reknes si: zase ja. Krk se stahne, dech se
zastavi a zacnes sbirat stfepy s pocitem, Ze je to tvyj trest. Neni.




Vztahy

CO SE BUDE DIT

Tento tyden ve vztahu zazni véci, které se dlouho nerekly. A to je dobre.
Bud'se vztah prohloubi tim, Zze se ukazes jako cela, ne jako ta, co udrzuje
klid. Nebo se ukaze, Ze jste spolu budovali néco, co slouzilo iluzi, ne tobé. V
obou pripadech je to posun. Slunce sviti i sem. Co prezije tuto pravdu, je
skutecné.

Singles, tento tyden té zastavi a zepta se: koho viastné hledam?
Skutecného cloveka, nebo Ulevu od sebe? Prijde chvile, kdy budes sama
se sebou. A pravé tam je odpoved.

Prijde moment, kdy si Feknes, Ze jsi ta 3patna. Ze ses ukazala prilis. Ze jsi za
to zodpovedna ty. Nejsi. Aeon fika: nehledas vinika. Hledas vzorec. Vidis
svUj podil, ne svoji vinu. To je rozdil, a je obrovsky.

Rozhodnes se a neodvolads. Reknes pravdu bez omluvy. Télo ti fika, co je
pravda: tah je ano, tlak je jesté ne.




Kariéra

Stara faze kariéry konci a na jejim misté je konecné volno pro néco, co
bude opravdu tvoje. Véz smetla z povrchu zemského spolupraci, ktera
ti nesedi, nebo projekt, ktery jsi davno prerostla. Slunce fika: tvoje
nejvetsi pracovni sila neni sélo vykon. Je to tym. Jsou to lidé, se
kterymi tvofris, ne ti, pro které se vyCerpavas. A Aeon pridava: tento
tyden zacinas propojovat rodinu a kariéru novym zpusobem. Co
fungovalo dfiv, fungovalo podle vzorce, ktery sis mozna ani nevybrala.
Ted stavis podle sebe.

Prijde myslenka: zac¢inam od nuly. A za ni pocit prohry. Nula po Vézi
neni prohra. Je to Cista plocha a tentokrat stavis na nejvyssich
standardech.

Pojmenuj, s kym chces tvorit. Ne komu slouzit, ale s kym se posouvat.
Pak udélej prvni pohyb smérem k nim. Télo ti frekne, koho myslis.




SPIRITUALITA

Prdchod do ¢ehosi, na co jsi ¢ekala,
aniz by ses to odvazila pojmenovat. A
Aeon té tuto chvili uci vidét celou, ne
jen ten jeden bolavy kousek.

() Nejvétsi ezopast tohoto tydne je véta:
BUOh meé potrestal. Je to blbost. Buh té
netrestd. BUh projevuje navenek tvoje
vnitfni nastaveni, které muze byt plné
iluzi, a miluje té tak moc, ze ti to
ukazuje. Jak jinak by ti to mél ukazat?
Co se hrouti, neni ddkaz, Ze jsi Spatna.
Je to dUkaz, Ze té ma rad dost na to,
aby té nenechal zit v iluzi dal.

Druha past: zapalovani svicek misto
rozhodnuti. Afirmace misto akce.
Aeon fika: vesmir tebou zafizuje. Jsi
nastroj, ne prijemce. A tento tyden
meéenis kriticku v sobé v moudrého
sveédka. To je tvoje spiritualni praxe.

Kazdy den jedno rozhodnuti, které
vychazi z tahu téla, ne z hlavy. To je
tvoje praxe tento tyden.




Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Télo tento tyden vi vSechno dfiv nez ty.
Sidlo somatiky je Sije, temeno hlavy a
hrudni pater. V kréni pateri se uklada
energie kolapsu: stazeni, bolest hlavy,
tlak za o¢ima. A pak prijJde moment,
kdy se hrudnik najednou otevre a ty
ucitis obrovskou Ulevu. Télo vi, Zze se
déje néco spravného. Nech ho to fict.

Aeon pridava vrstvu, ktera je klicova:
télo je historii tvého rodu. Co citis v téle
tento tyden, nemusi byt jen tvoje.
MUzZe to byt vzorec, ktery [&Ci$ za celou
rodovou linii. LECIS pricinu, ne
symptom.

Prijde chvile, kdy budes chtit ignorovat
signaly téla ve prospéch "musim to
dojet". Nervova soustava bude na
hrané sympatiku. Nespavost,
hyperreaktivita, tupé mysleni pres den.
Nezameénuj to za slabost.

Nez udeélas dulezité rozhodnuti, poloz
ruku na hrudnik. Tah nebo tlak? Pak
jednej podle toho. Ne podle toho, co by
se méelo.




Hybatelka reality

Tohle skoncilo a ja jsem cela.

POZEHNANI NA TYDEN

/Co se bude dit /Co si mas Co si mas dovolit
Uvédom si, Ze co pada, uvédomit Dovol si nesbirat stfepy
pada proto, Ze t& Buh . : . . okamzité. Dovol si fict:
miluje dost na to, aby té Uve,dvowm S| tgke, Ze 1o, tohle skoncilo a ja jsem
nenechal zit v iluzi. co Iecis, neni jen tvoje. cela.

Tvoje volby tento tyden,
rozhodnuti prestat
knourat, nehledat
vinika, postavit se na
vlastni misto, jdou dal
nez ty. Jdou do rodové

/ linie skrz a za. / /

/Kam té to mize dovést

Ke tvému byti, které existuje za emocemi a za mySlenkami. Ke tvé noveé identité, i
kdyz se okoli v3e hrouti. Ne proto, Ze je silna. Ale proto, Ze vi§, kym ses rozhodl/a byt. /

Smetlo se to, co nebylo
tvoje. A Slunce sviti na
to, co ma vzejit.




AKTIVACNI OTAZKY

Aktivacni otazky slouzi k sebereflexi flusu, které o sobé tusite a povazujete je za pravdu.

e [O,Jsem nato”
e [O,Jsem neschopna.

« [,Ale hlavneé nepublikujes lidem v okoli, které ti potrebuji sabotovat emoce, vtahnout té do
karmy i pres tridu."

Ol 02

.Musim si to zaslouzit." ,Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."
O3 04

,Bez tlaku nejsem hodnotna." ,Bez bolesti neni rast."

05

,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku / penize / jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuiji realitu.

Aktivaéni otazky t& maji drazdit. Funguji jako UV zafeni — nam podsvitit to, co je STIN — nejde o
mentalni pochopeni.

Dochazi k hlubokou pfepisu emoci a traumat, které bylo ulozeno v téle, ulozeno v téle a
harmonizaci v hormonalnim systému. A prave tak se méni nase realita skrze tebe.

Toto je jedna z aktivnich vyzev materializace reality. Ne ze strachu. Ale ze sily a
odpovedi flusu.

Na tomto principu je i postaven mUj prémiovy program Mastermind.




Aktivacni otazky - podle
archetypu OBETI a Aeonu

1. Co prebiram jako svoji vinu, i kdyz za to ve skutecnosti nesu jen
cast zodpovednosti?

2. Ktera iluze o sobé nebo o druhém prave pada a co o me fika to,
ze ji tak dlouhu udrzuji?

3. Jaké rozhodnuti stale odkladam, protoze Cekam, ze to za mé
zaridi nékdo jiny nebo vesmir?

4. Jaky vzorec ze své rodové linie ted svym zivotem ménim?

O




JOGOVA POZICE TYDNE

Urdhva Dhanurasana

Obraceny most. Wheel Pose. Lezis na zadech, dlané a chodidla na
podloZce, a trupem jdes silné nahoru do oblouku. Nékdy nazyvana také
Chakrasana.

A je to presné pozice tohoto tydne.

Véz bori to, co bylo uzavrenég, a tato pozice otevira hrudnik, Siji a cely predni
povrch téla, kde se energie kolapsu uklada. Aeon prinasi schopnost vidét
cely obraz a obraceny most ti doslova obrati perspektivu. Vidis svet naruby a
zjistujes, ze je to Uleva. Presné jako tento tyden.

Ucinek na nervovou a hormonalni soustavu: stimuluje parasympatikus po
pretizeni sympatiku, aktivuje nadledvinky a reguluje kortizol, otevira
thymus a uvolnuje siji i hrudni pater, presné sidlo somatiky tohoto tydne.

leh na zada, chodidla u hyzdi, dlané vedle usi
nadech a pomalu zatlac celé télo nahoru

drz 5az10 dechu

pomalu dold, leh a nech télo vstiebat
Opakuj 2 az 3x

0N NN




VZKAZ PRO TENTO TYDEN

TOHLE SKONCILO A JA JSEM CELA.

SOUHRN CELEHO TYDNE

) ' )!

Leitmotiv Emoce

Smetlo to, co mélo byt smeteno. Slunce sviti dal. z paniky do prijeti.
Vztahy Mysl

Z iluze do radikalni upfimnosti. z viny do nového vzorce.
Spiritualita

z katastrofy do iniciace.



