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CO SE DEJE: RYTIR MECU JAK TO OVLADNOUT: PORAZKA

Z roztristénosti do ostrého smeéru.

Porazka




RytiF Mecu ti vraci
schopnost vidét jasne, co
chces, a jit presné za tim.

Po tydnech, kdy se pozornost tfistila do tisice smérd, prichazi Rytit
MecU a vraci ti schopnost vidét jasné, co chces, a jit presné za tim.
Je to tyden soustredéni, vile a Cistého zdmeéru. Energie, kterou jsi
rozdaval/a do véeho najednou, se kone¢né sbiha do jednoho bodu.

Najednou budes védét, na cem ti zalezi. Nejde o tlak ani o dfinu,
jde o bdélost. Mysl se zaostri jako Cepel a ty prestanes pochybovat
o svém sméru. Komunikujes své zadméry naprimo, bez okolkd, a
lidé kolem to vnimaji jako silu.




JAK TO OVLADNOUT

Porazis 5 Mecu tim, ze

prestanes merit svou
hodnotu poslednim
vysledkem.

Porazis 5 MecU tim, Ze prestane$ mérit svou hodnotu poslednim
vysledkem. Jsou to jen data. Pomuzes si Veleknézem. Poloz si
otazku, procC Veris, ze jedna zkusenost je jedina mozna pravda?
Sabotér Zije z dUkazl minulosti, Mag z realizace pfitomnosti. Rytif
MecU ti ddva nastroj: vyber jeden cil a soustred na néj veskerou
pozornost, misto abys ji rozmélnoval/a ve strachu z daldiho
nezdaru.




Co si pohlidat

[ STARA PROHRA JAKO ROZSUDEK ]

Z jedné staré prohry délame rozsudek nad celym zivotem. Néco
nam kdysi nevyslo a my od té doby v hlavé nosime ,,uz to znovu
nedokazu". Mérime tou jedinou zkusenosti Uplné vsechno nové a

predem si zavirame dvere, protoze jsme dali jednomu vysledku
definitivni platnost.




Vztahy

CO SE BUDE DIT

Ve vztahu kone&né feknes nahlas, co chces, jasné a bez vahani. Zadné
naznaky, zadné klicky. Pokud jsi sém/sama, blizi se nékdo soustifedény,
cilevédomy, kdo jde za svym bez pochybnosti, Casto starsi ¢lovek ve
znameni Vodnare, Blizencl nebo Vah. MUze to byt i autorita ve tvém
Zivoté, otec nebo matka, kdo manifestuje tyto rysy.

[ CO SI POHLIDAT ]

Tahame s sebou jednu starou ranu a mérime ji kazdého nového
Clovéka. Misto abychom vztah riskli, predem si fikame ,minule to

nevyslo, tak co kdyz zase ne" a tim se sami zavirdme dfiv, nez to vibec
zacne.

[ JAK TO OVLADNOUT ]

Pojmenuj svUj zamér nahlas, jasné, jednou vétou. Misto abys
pfehraval/a starou prohru, fekni druhému pfimo, co potfebujes. Ostra
komunikace Rytife MecU je tady tvoje sila.




Kariéra
CO SE BUDE DIT
Tvoje cile se vyjasni a ty za nimi pujdes s ostrym zdmérem. Lidé té

budou vyhledavat pro jasny Uusudek a soustredéni. Vis presne, co
chces, a prestavas plytvat energii na to, co ti nedava smysl.

[ CO S| POHLIDAT ]

Néco padlo a my si hned rekneme ,uz to nedam". Z jednoho
neuspéchu udélame tecCku za celou ambici, misto abychom v ném
vidéli jednu zkusenost z mnoha a dalsi moznosti, které jsou porad
na stole.

[ JAK TO OVLADNOUT ]

Vyber jeden cil, kterému das tento tyden plnou pozornost.
Soustredéni je tvoje prava identita. Jeden ostre zacileny krok méni
vic nez deset rozmélnénych.




SPIRITUALITA

[ CO SE BUDE DIT ]

Tento tyden pochopis zasadni
princip: vesmir ti nezhmotnuje to,
CO si prejes, ale to, kym ses
rozhodl/a byt. Mzes si prat
uspéch, ale pokud je tvoje identita
Sabotér, ktery kazdou moznost
logicky zpochybni jako hemoznou,
protoze to kdysi nevyslo, a tak je z
toho svaté pravidlo, tvoje mysl
zUstane uvéznéna presné v téch
limitech, které si sama postavil/a. A
realita ti je vérné reflektuje. Je to
vlastné jednoduché.

[ CO S| POHLIDAT ]

Cekdme na ,znameni" z vesmiru,
nez udélame krok. Sedime a
vyhlizime vesmirny souhlas, misto
abychom jednali. Jenze to neni
vira, co tvori realitu. Realitu tvori to,
kym se rozhodneme byt, ne to, na
co Cekame.

[ JAK TO OVLADNOUT ]

Neni to rano, co déla den. Je to
vecer predtim a myslenky, se
kterymi usinas.

S jakou identitou o sobé jdes
spat? Pokud usinas jako ten,
kdo ,to stejné neda", rano se
probudis do presné takového
dne. Nez dnes usnes, poloz si do
mysli jednu jasnou myslenku o
tom, kym se rozhodujes byt.
Tvoje slovo materializuje. To je
\YETe]




Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Energie Rytife Mecd sidli v
Zzaludku. Kdyz je mysl ostra,
nikoliv liknava, zaludek je v klidu.
Tento tyden se rozhoduje, jestli
jej udrzis uvolnény, nebo jestli
do néj zacnes ukladat tihu staré
prohry.

[ CO S| POHLIDAT ]

Varovny signal je tiha nebo
sevreni v zaludku. To je moment,
kdy v sobé zaCiname zivit pocit
stinu, ze ,,to znovu nedame".
Fascie se napnou, protoze v
hlavé davame jedné minulé
zkusSenosti vahu rozsudku.

[ JAK TO OVLADNOUT ]

Propoj télo s rozhodnutim. Kdyz
ucitis sevreni v zaludku, poloz si
zasadni otazku:

,Jaké staré prohre praveé davam
mMoc nad svou prfitomnosti?"

Jasné, soustredéné rozhodnuti
zaludek uvolni. Télo se zklidni ve
chvili, kdy mysl prestane
prehravat stary film.




Hybatelka reality

Vim pfesné, kym jsem se rozhodl/a byt, a moje jasné slovo to tento tyden méni
ve skutecnost.

Hybatelka reality je véta, na zakladé které utvrdis své odpovédi z aktivacnich otazek
a akcelerujes ovladnuti reality v tomto tydnu podle svych viastnich pravidel.

POZEHNANI NA TYDEN

Co se bude dit Co si mas Co si mas dovolit
Tento tyden se ti mysl| uvédomit Dovol si soustredit
zaostri jako Cepel a ty vSechnu silu do

Uvédom si, Zze jedna
stara prohra nikdy
nebyla rozsudkem
nad celym tvym
Zivotem, jsou to jen
data.

jednoho zameéru a fict
jej nahlas, fict, co
sakra chces.

prestanes pochybovat
O svém smeru.

Kam té to mize dovést

Necht té tento zadmeér dovede tam, kde jej tvoje slovo promeéni ve skutek a
realita se zaCne ohybat podle tvych nekompromisnich pravidel.




JOGOVA POZICE TYDNE

Stoj na jedné noze s natazenou

levou nohou pred sebe

Stoj na jedné noze s natazenou levou nohou pired sebe, drzenou pravou rukou
(varianta Utthita Hasta Padangusthasthana).

Tahle pozice je Cisty Rytif Mecl prelozeny do téla. Stojis na jedné noze a celé télo musi
najit jeden bod soustredéni, jinak spadnes. Presné tak funguje ostry zameér: veskera
pozornost se sbiha do jednoho mista.

Uéinek na nervovou a hormonalni soustavu: Balanc na jedné noze aktivuje
parasympatikus skrze nutnost soustredit dech a pohled. Stabilizuje nervovou soustavu,
tlumi roztékanost a zklidnuje napéti, které se uklada v oblasti bricha a zaludku.

Vztah k sidlu somatiky: Pfi natazeni nohy a stabilizaci stfedu se zapojuje bfiSni sténa a
uvolnuje se napéti kolem Zaludku, presné tam, kde se energie obou karet usazuje. Télo se
uci drzet pevny stred bez krece.

1. Postav se zpfima.
2. Prenes vahu na pravou nohu.

3. Levé koleno zvedni, uchop levé chodidlo pravou rukou a pomalu nohu natahuj pred
sebe.

Pohled upfi do jednoho pevného bodu pred sebou.
Dychej klidné do bricha.
6. Vydrz tfi az pét nddechu a vystridej strany.

OIS




VIM PRESNE, KYM JSEM SE ROZHODL/A BYT, A MOJE JASNE
SLOVO TO TENTO TYDEN MENI VE SKUTECNOST.
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Leitmotiv Mysl
Z roztristénosti do ostrého sméru. soustredéna
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Vztahy Emoce
prima komunikace klidna vile

5
Spiritualita

zameér jako identita



Aktivacni otazky ke zméné reality

proc funguji
Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikdme a povazujeme je za pravdu.

e ,Nemam na to."
e ,Jsem neschopna."

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit
Stésti:

e _.Musim si to zaslouzit."

e ,Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

o Beztlaku nejsem hodnotna."

o ,Bez bolesti neni rdst."

e ,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.

Aktivacni otazky t& maji drazdit. Funguji jako UV zareni ve vinové délce, kterou lidské oko nevidi
(pod 400 nanometru), a presto podsvitit to, co je skryté. Stejné tak aktivacni otazka nasviti STIN,
ktery bézné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle, predevsim v oblasti krku, kde
sidli vnitfni organ aktivace spojeny s hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadrenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a
hormonalnim systému. A pravé tady se méni realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani, ale skrze rozpad
iluze.

Otazka otevira iluzi.
Odpoved' meéni telo (posturu fascii).
A télo méni realitu.



Tekuty diamant a pamét téla

emoce a stiny

Fascie jsou gelova diamantova sit, ktera prostupuje celé télo a vede informace rychleji nez nervova soustava.

© SKLADISTE EMOCI

Kazdé trauma nebo nezpracovana emoce (stin) se fyzicky zapise do struktury fascii. Pokud emoci neprozijeme jen v hlave, ale v
téle, fascie zUstane pruzna. Pokud ne, tkan ztuhne a ,zkameni".

@ PRACES TELEM

Protoze stiny sidli v tkani, pouha terapie ¢asto nestaci. Skrze purifikaci stinu do fascii (sidlo stint) a zmeénu postoje k nasim

reakcim dochazi k splaveni starych nepfirozenych zaznamU a ke skute¢nému uzdraveni. Reagujes z jiného Uhlu pohledu na
utok, uték, paralyzu.

Pres zmeénu télesné postury presouva pozornost z amygdaly. Kdyz veleni prevezme amygdala, vypne racionalni mysleni (neokortex) a
aktivuje rezim: ,Jednej ted hned, zachran se!" A v tu chvili déldme chyby. Zménou postury presouva fizeni ze sympatiku (poplach) do
parasympatiku (klid), zpét do neokortexu. A odtud ovladas realitu podle svych pravidel.

©® Vv Natomto principu je postavena individualni spoluprace v Mastermind.



AKTIVACNI OTAZKA

1.

Na co ted nejvic potiebuji soustfedit svou pozornost, misto abych ji tFistil/a do véech
smeéru?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Proc vérim iluzi, ze jedna minula zkusenost je jedina mozna pravda o tom, co dokazu?

Tvoje odpovéd:




