Tydenni vyklad karet

Pondéli 15. 6. - Nedéle 21. 6. 2026
CO SE DEJE: PRINC MECU, PORAZKA, HOINOST, KOLO STESTI, ZISK JAK TO OVLADNOUT: RYTIR PENTAKLU

Klicové frekvence tydne: v pondéli 15. Cervna nastava novoluni v Blizencich ( jasnost a lehkost v

komunikaci, Cerstvé napady) a v nedéli 21. Cervna v 10:24 prichazi letni slunovrat (nejdelsi den,
expanze a zisk).

pentaklt



CO SE BUDE DIT

Kolo stésti se toci
pro me, nemusim nic
dokazovat.

Novoluni v Blizencich ti Cisti hlavu a dava ti Cerstvy
vzduch napadd, slov a spojeni. Spojujes véci, které
dosud nesly dohromady, a vidis originalni cestu,
kterou ostatni nevidi. A k nedéli, ke slunovratu, se ti
pod nohama roztacéi expanze blahobytu. Zivot se
zac¢ina hybat ve tvlj prospéch, prilezitosti prichazeji v
pravy cas a ty sklizis plody své prace, zaslouzeny zisk.
Neni to tyden, kdy néco koroduje. Kolo stésti se otaci
smeérem k tobé a ty mas ruce na otézich.

Celym tydnem je prodchnuta vyridilka - co na srdci, to
na jazyku. Mas chut mluvit, sdilet, fikat nahlas, co citis,
a déla ti to dobre. Sdileni emoci je tva prirozena
frekvence. Nech tu vinu dychat, fec je tvym
spojencem.




JAK TO OVLADNOUT

Bud’ mimo cas a
prostor. Nemusis$ nic
dokazovat ted.

Bud mimo ¢as a prostor. Nemusis nic dokazovat ted.
To ty jsi panem ¢asu. PomUzes si energii Rytire
Pentakll. Sklizis to, co jsi zasel, a jsi za to vdécny.
Misto obhajovani stavis, misto vysveétlovani ukazujes
vysledek. Tahle energie vi, ze tva hodnota je vidét z
toho, co dlouhodobé budujes, ne z toho, co stihnes
nékomu vykricet do tvare. Materializujes své okolnosti,
nereagujes na vichrici. Jeden konkrétni krok: dnes
udeélas jednu véc pro svuj dlouhodoby zdklad, misto
abys reagoval/a na to, co si o tobé& nékdo mysli.



Co si pohlidat

Tady prichazi stara otravna obhajoba, kterou vsichni
zname. Zacneme se tlacit do toho, abychom se
obhajovali, protoze v nas zUstal strach, Ze by se mohlo
zopakovat to, ze zUstaneme porazeni, ze nas nékdo
odmitne nebo zesmésni. Z jedné staré prohry pak
délame rozsudek nad celym zivotem. A tak citime
nutkani kopat kolem sebe, dokazovat svou hodnotu,
snizovat se vysvétlovanim. Poslouchej dobfre. Tohle je
jen program, a ten program nejsme my. Na zakladé
staré zkusenosti, kdy nas nékdo odmitl, nam tenhle
program namlouva, Ze "musime" vysvéetlovat.
Nemusime. Kdyz jsme v emocich, nevysvétlujeme,
protoze z toho je jen Utok a protistrana vyciti nase
oslabeni.



Vztahy

CO SE BUDE DIT

Ve vztahu: Oteviraji se rozhovory, které dosud
zUstavaly stranou. Novoluni v Blizencich ti dava slova,
kterymi konecné feknes, co potrebujes, a tfipoharova
vlina prinasi sdilenou radost z plnosti, ne z nedostatku.
Véci se mezi vami déji tak, jak si prejes, protoze jste
oba ve spravny ¢as na spravném miste.

Single: Tahle vina ti pfivadi nékoho, kdo stavi
dlouhodobé zaklady, ¢asto starsiho, stabilniho,
spolehlivého clovéka ve znameni Byka, Panny nebo
Kozoroha. Nemusis$ ho lovit, Kolo jej privede. -

Prijde nutkani vysvétlovat, pro¢ mas pravdu,
obhajovat svou pozici ze strachu, ze t& odmitnou. V
emocich nevysvétluj, Utok z obhajoby té jen oslabi.

Kdyz citis nutkani obhajovat se, zastav se a poloZ si
prvni aktivacni otazku. Misto vysvétlovani ukaz klid,
sdilej radost, ne dUkazy. Pravdu nemusi$ dokazovat
ted, mas cas porad.




Kariéra

Prilezitosti prichazeji a tah téla ti rika, na kterou skocit.
Tvoje prace ti pfinasi stabilni zisk, sklizis to, co jsi zasel.
Kolo stésti ti otevira dvere, kreativni napad z novoluni
ti ukazuje smeér, ktery nikdo jiny nevidi.

Prijde tlak dokazovat svou hodnotu vykonem nebo
vysvétlovanim, obhajovat se pred kolegy nebo
autoritou. Nemusis, tva prace mluvi sama.

Jeden funkéni krok: chop se jedné prilezitosti, kterou
ti tah hrudniku ukazuje "ANQO", a postav na ni néco
konkrétniho. Nebuduj obhajobu, buduj vysledek.




SPIRITUALITA

Slunovrat je vrchol
svetla a ty citis, ze
Zivot pracuje pro
tebe, ne proti tobé.
BUh té netrest3, jen
ti s laskou
predhazuje zpatky
tvlj vnitini stav.

Stara identita si
oblékne duchovni
kabat: ,Kdyz se ti
dari, musis si to
neéjak zaslouzit,
vysvetlit, obhajit,
procC zrovna ty."
Tahle pochybna
technika je
rozsirena, takzvané
,MUSIS si stésti
odpracovat
utrpenim®". Rozbijim
ji. Zména se nedéje
skrze viru v utrpeni,
ale skrze jednani z
magnetismu

hojnosti. Kazdy z nas

je limitless! Stésti
neni odmeéna za
dfinu a pohanu, je
to tva frekvence, do
které vstupujes
rozhodnutim a akci
Ji ztélesnit.

Dnes prijmi jednu
dobrou véc o sobé
bez vycitek, ze , by
se ta radost/zisk
mohla pokazit,
kdyz nahlas
reknes - zaslouzim
sito". Ty sito do
prdele zaslouzis
tak to o sobé
rekni!




Psychosomatika

CO SE BUDE DIT

Energie tohoto
neprospésného vzorce
se uklada v ramenou,
pazich a pruduskach a
narusuje tvou
rovnovahu. Kdyz zacnes
obhajovat a dokazovat,
ramena se ti stahnou
nahoru, paze ztuhnou a
dech se zkrati, protoze
télo se pripravuje branit
a kopat kolem sebe =
pfiprava na valecny stav.

Varovné signaly: napéti
a tiha v ramenou, ztuhlé
paze, mélky dech, pocit,
Ze ztracis pevnou pudu
pod nohama. To je tvyj
nervovy systém v
poplachu z minulé
zkusenosti tedy z ILUZE,
protoze ted'to
neexistuje, hormonalné
té to drzi v reakci, i kdyz
realné nebezpedi neni.

Kdyz ucitis, jak ti
ramena stoupaji k usim,
je to signal, ne rozkaz.
Spust ramena doly,
nadechni se do plné Sire
pradusek a zapust
koncetpiny do kypré
cernozeme. Pfipomen
Si: nemusim se branit
ted, jsem panem svého
prostoru. Propoj télo s
rozhodnutim byt okem
uraganu.




MANIFEST PODLE ARCHETYPU MAGA

Hybatelka reality

Vzpominka na porazku nefidi mUj dalsi krok. Své
reakce nedavam do rukou starych predstav. Jdu si
za svym, at se déje cokoliv.

POZEHNANI NA TYDEN

Co se bude dit Co si mas

Tento tyden se ti pod uvédomit
nohama roztadi kolo
Stésti smérem k tobé
a svétla pribyva s
kazdym dnem az k
vrcholu Slunovratu.

Uvédom si, Ze stara
porazka, kvuli které
mMas nutkani se
obhajovat, je jen
program, ne ty. Dovol
si prijimat plody své
prace bez vycitek,
sdilet nahlas, co mas

J na srdci. /

Co si mas dovolit Kam té to mize

Dovol si ml¢et tam, dovest
kde dfiv tlak kricel
"obhaj se". Dovol si
byt panem svého
prostoru a Casu.

Necht té tato intimni
jistota donese do
singularity, kde tva
identita zari
plazmatickym jasem
plnotucné hojnosti
plodd tvé Uzasné
prace na sobég, tedy
toho, kym ses
rozhodl/a byt a kym

/ ses rozhodl/a nebyt. /




JOGOVA POZICE TYDNE

Protazeni vileze -
paze nad hlavou

Leh na zadech s pazemi natazenymi nad hlavou,
celé télo v jedné dlouhé linii (protazeni vieze).

Tahle pozice rozevira hrudnik, ramena a paze, otevira
dech do pIné sife pradusek a uvolnuje presné to
misto, kde se napéti z obhajoby uklada. U&inkuje na
parasympaticky nervovy systém, zklidnuje hormonalni
reakci na stres a vraci télu pocit rovnovahy a
uzemneéeni.

1. lehnisi na zada, nohy natahni a propoj patami
pevné k podlozce

2. paze natdhniza hlavu a protdhni se od koneckl
prstd az po Spicky

3. ramena védomé spust doll od usi

4. dychej pomalu do hrudniku i bficha

5. zUstan v protazeni nékolik nadechu




VZKAZ PRO TENTO TYDEN

KOLO STESTI SE TOCI PRO ME,
NEMUSIM NIC DOKAZOVAT.

SOUHRN CELEHO TYDNE

) ) ) ) )

Leitmotiv Emoce
Kolo stésti se toCi pro me&, nemusim nic sdilena hojnost
dokazovat.
) 3 ) ) 4 )
Vztahy Mysl
otevrenost vigilita
) 5 ) ) ),
Spiritualita Prechod od potreby obhajovat se
nacasovani je ted k jistoté, ze tva hodnota stoji

sama o sobé.



AKTIVACNI OTAZKY

Aktivaéni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikame a
povazujeme je za pravdu.

¢ ,Nemam nato."
e ,Jsem neschopna."

e Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevedomi, které ti potichu sabotuji
emoce, vztahy, kariéru i pocit stésti:

Ol

,Musim si to zaslouzit."

o2

,KdyZ budu vic vidét, budu odmitnuta."

o3

.Bez tlaku nejsem hodnotna."

04

,Bez bolesti neni rdst."

05

.Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku / penize / jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji
realitu.

Aktivacni otazky té& maji drazdit. Nejde o mentalni pochopeni.
Funguji jako UV zareni — nam
podsvitit to, co je STIN — nejde
o mentalni pochopeni.

Dochazi k télesnému prepisu

emoci a traumat, ktera byla

roky ulozena v nervovém a

hormonalnim systému.

© Jejich zodpovédenim
dochazi k purifikaci
stinu ulozeného v téle,
predevsim v oblasti
krku, kde sidli vnitrni
organ aktivace spojeny
s hlasem, pravdou a
radikalni upfimnosti a
sebevyjadienim.

A prave tady se méni realita
okolo tebe.

©@ Y Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne
skrze prani. Ale skrze rozpad iluze.

Ol

Otdazka otevira iluzi.

o2

Odpoveéd méni télo.

o3

A télo méni realitu.

v Na tomto principu je i postaven muj prémiovy program
Mastermind.




AKTIVACNI
OTAZKA

1.

Pro¢ mam potfebu dokazovat svou hodnotu a obhajovat se, kdyz mé nékdo
zpochybni?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI
OTAZKA

2.

Ceho se bojim, Ze se stane, kdyz se neobhajim?

Tvoje odpovéd:!




AKTIVACNI
OTAZKA

33

Co vSechno uz ve svém zivoté mam, na co se ve strachu z nedostatku
nedivdam? Co mi moje télo a mUj stav fikaji?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI
OTAZKA

4.

ProcC véfim, ze nemam moc to zmeénit?

Tvoje odpovéd:!




