Call 4

V tomto callu se naudis &ist stin pfimo v téle a obratit ho v kompas. CtyFi stinové archetypy,

jejich karty, sidla v téle a nastroj, jak realitu ovladnout dfiv, nez té ovladne ona. Tady je mapa
véeho, co té ceka.

HLAVNI MYSLENKA CALLU
Stin se neschovava v hlavé, ale v téle. A protoze fascie reaguji drtv nez hlava, realitu

neovladnes myslenkou, ale skrze télo.

Odblokuj realitu

Ctyfi zivly, Ctyfi stiny, &tyfi sidla v t&le. Devatenact stinovych karet malych arkan, u
kazdé jak ji ovladnout: aktivacni otazka a u nékterych pomoc dalsSim velkym arkanem,
které stin integruje na kompas.

Ctylv"i stinove archetypy

Ctyfi nohy stolu, na némz se odehrava tva realita. U kazdého archetypu rychla
identifikace, diagndza, jeho karty, sidlo v téle a zdrojova pravda, kterou realitu obratis.

Cty{‘i iivly v tarotu

Jak kazdy zZivel Fidi jednu rovinu tvého Zivota a jak se propojuje se stinovym
archetypem a jeho sidlem v téle.
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Somatizace
KDE V TELE SEDI TRAUMATA

Mapa Ctyr sidel: temeno, krk, hrudnik, zaludek. Jak se stin projevuje fyzicky a jak Cist
télo pres princip tah a tlak, tv(j vestavény detektor intuice.

Fascie
TELESNA PAMET, NE METAFORA

Proc si télo pamatuje, co mysl zapomene. Amygdala vypne logiku, a proto ti afirmace v
krizi nepomuze. Zména prichazi pres posturu, dech a pohyb, ne pres myslenku.

JAK NA TO KROK ZA KROKEM
Poloz si aktivacni otazku, nech odpovédeét fascie, zmén posturu, teproe pak rozhodni mysli.

V tomto poradi, ne naopak.

Otazka otevira iluzi. Odpoved ment fascie. A fascie méni realitu.
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