
Call 4
Rozpoznej problém a zrychli realitu

V tomto callu se naučíš číst stín přímo v těle a obrátit ho v kompas. Čtyři stínové archetypy,

jejich karty, sídla v těle a nástroj, jak realitu ovládnout dřív, než tě ovládne ona. Tady je mapa

všeho, co tě čeká.

HLAVNÍ  MYŠLENKA CALLU
Stín se neschovává v hlavě, ale v těle. A protože fascie reagují dřív než hlava, realitu
neovládneš myšlenkou, ale skrze tělo.

01 Odblokuj realitu
S T Í N Y  ·  Ž I V L Y  ·  T Ě L O

Čtyři živly, čtyři stíny, čtyři sídla v těle. Devatenáct stínových karet malých arkán, u

každé jak ji ovládnout: aktivační otázka a u některých pomoc dalším velkým arkánem,

které stín integruje na kompas.

02 Čtyři stínové archetypy
S A B O T É R  ·  P R O S T I T U T K A  ·  D Í T Ě  ·  O B Ě Ť

Čtyři nohy stolu, na němž se odehrává tvá realita. U každého archetypu rychlá

identifikace, diagnóza, jeho karty, sídlo v těle a zdrojová pravda, kterou realitu obrátíš.

03 Čtyři živly v tarotu
O H E Ň  ·  V O D A  ·  V Z D U C H  ·  Z E M Ě

Jak každý živel řídí jednu rovinu tvého života a jak se propojuje se stínovým

archetypem a jeho sídlem v těle.
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04 Somatizace
K D E  V  T Ě L E  S E D Í  T R A U M A T A

Mapa čtyř sídel: temeno, krk, hrudník, žaludek. Jak se stín projevuje fyzicky a jak číst

tělo přes princip tah a tlak, tvůj vestavěný detektor intuice.

05 Fascie
T Ě L E S N Á  P A M Ě Ť ,  N E  M E T A F O R A

Proč si tělo pamatuje, co mysl zapomene. Amygdala vypne logiku, a proto ti afirmace v

krizi nepomůže. Změna přichází přes posturu, dech a pohyb, ne přes myšlenku.

JAK NA TO KROK ZA KROKEM
Polož si aktivační otázku, nech odpovědět fascie, změň posturu, teprve pak rozhodni myslí.
V tomto pořadí, ne naopak.

Otázka otevírá iluzi. Odpověď mění fascie. A fascie mění realitu.
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