Odblokuj realitu

Kazdy zivel v tarotu reprezentuje jeden stinovy archetyp. Ctyfi zivly, Etyfi stiny, &tyfi sidla v téle.
Kdyz si kartu se stinem vytahnes, tuto vlastnost je potfeba zménit, tedy integrovat.

]ak odblokuji realitu?

Realitu daného stinu ovladnes tak, ze si polozis jeho aktivacni otazku z knihy. Nejdrive
nechas odpovedét fascie driv nez hlavu, teprve poté odpovidas mysli a logikou. U nékterych

karet si navic pomUzes dalsim velkym arkdnem, které stin alchymizuje, tedy integruje a
proméni na tvlj kompas.

Kazda karta velkého arkana obsahuje stin také. Tento stin je ale souhrnem vsech &tyr stinovych

archetypd, Zivld a télesnych somatizaci. Je tedy 22 karet a kazda z nich je tvofena ¢tyfmi
stinovymi archetypy.

Hole, intuice

Boji se prevzit otéze Nedotahujict
Nefikam, co citim, protoze
potfebuji jejich svoleni. Cekam,
az mi nékdo d3a zelenou, misto
abych si ji dala sama.

Nedotahuji, co zacnu, protoze
preskakuji k nedokonc¢enému.
Mam spoustu rozdélanych véci,
ani jednu hotovou.

Pro¢ se bojim prevzit moc nad svym Zivotem? Které véci dam ted 8o % a ostarnim 20 %?
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5 HOLI

/v .
Haze si klacky pod nohy
Bojuji a snazim se, protoze
neveérim, ze je ve mné sila. Dfu
jako kan, ale uvnitf mé drti, Ze to
ostatni nevidi.

Pomohu si Veleknézem (V).

Pro¢ nedokazu véfit comu, Ze uz ted mam vsechny

schopnosti uskutecnit to, co chei?

8 HOLI
Manipulace

Taktizuji, protoze neverim, ze
radikalni upfimnost staci. Radsi
zamotam komunikaci do klicek,
nez abych fekla véc primo.

JAK TO OVLADNOUT

Proé vérim tomu, ze musim manipulovat nebo lhat,

abych ziskala, co chei?
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INTUICE

CALL 4

7 HOLI
Potreba potvrzeni

Neudélam krok, dokud mi
nékdo nefekne, Ze je spravny.

Porad se ohlizim, jestli mé
ostatni potvrzuiji.

JAK TO OVLADNOUT

Proé potrebuji, aby mi nékdo tekl, Ze jdu spravnou

cestou, nez udélam krok?

10 HOLI
o/
Strach OdC]lt
Taham cizi bfemena, protoze si
myslim, Ze je to moje povinnost.

Setrvavam v situacich, které meé
vycerpavaiji.

JAK TO OVLADNOUT

Pomohu si Kolem stésti (X).

Kdo nebo co je pro mé autorita, ktera mé svazuje?
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Pohary, emoce

STIN: PROSTITUTKA - SOMATIZACE: HRUDNIK

5 POHARU

.V 7 v
Vnitrni hnév
Veérim, ze je se mnou néco
Spatné, protoze to nedopadlo

podle mych predstav. Nasadim si
kabat viny, i kdyzZ za to nemuzu.

JAK TO OVLADNOUT

Pomohu si Veleknézem (V).

Pro¢ vérim iluzi, Ze na mné je néco spatné tak, jak jsem?

8 POHARU
Vyéerpdn{

Vzdavam to tésné pred cilem,
protoze se bojim pustit identitu,
kterou znam. Radsi zUstanu v
tom, co mé vycerpava, nez abych
si nastavila hranice.

JAK TO OVLADNOUT

Pomohu si Vyrovnanim (VIII).

Jak by vypadal miij zivot, kdybych znala svou sebetictu?

TAROTOVA SKOLA INTUICE

- CALL 4

7 POHARU
Kompenzace

Utikdm do fantazie, protoze
realita mi pfijde moc narocna.
Utikam do zavislosti a
kompenzaci, nez abych udélala
prvni krok.

JAK TO OVLADNOUT

Pomohu si Vozem (VII).

Pro¢ neznam svou hodnotu? Pro¢ se vyhybam investici

do sebe?

10 POHARU
o o /
Hypersenzuwm

Mam vSechno, co se ma mit, a
presto se necitim doma ve svém
zivoté. Hraju roli té, co to zvladla,
aby mé ostatni pfijali.

JAK TO OVLADNOUT

Jakou identitu si drzim, abych byla prijata, milovana,

nebo neodstréend?
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Mece, mysl

STiIN: SABOTER

3 MECU

Zacyklena

Donekonecna si pfehravam, co
se kdysi stalo, misto abych zZila
ted.

JAK TO OVLADNOUT

Pomohu si Cisarovnou (I11).

vidét tuto situaci jinak?

5 MECU
v /
Ustrasena
Vérim, Ze to znovu nedokazu,
protoze to jednou nevyslo. Z

jedné prohry délam rozsudek
nad celym svym zivotem.

JAK TO OVLADNOUT
Pomohu si Veleknézem (V).
Proé véfim iluzi, Ze tato zkusenost je jedina mozna
pravda?
8 MECU

Nerozhodnost

rozhoduji se mezi dvéma
moznostmi nebo lidmi.

a vycerpavam se.

JAK TO OVLADNOUT

Pomohu si \j‘mtna/m/m (VIII).

Komu nebo ¢emu prenechavam autoritu pravdy?

TAROTOVA SKOLA INTUICE

SOMATIZACE: ZALUDEK

Drzim se staré bolesti, protoze v
ni znam svdj opakujici se vzorec.

Jaké mentalni konstrukey a prozicé zkusenosti mi brdnt

Moje mysl je plna pochyb o sobég,

Preanalyzovavam donekonecna

4 MECU

=—e==

i
;‘ﬂ | Rozpolcenost

1 5

Snazim se délat vSechny véci na
100 %, ale je jich na mé prilis a
nevim, pro ktery smér se

rozhodnout. Pletu si pauzu s
utekem.

JAK TO OVLADNOUT

Pomohu si Cisarem (IV).

Co mi brant jit do akce pravé ted?

7 MECU
Bezmoc

Nedéladm prvni krok, protoze si
argumentuji, pro¢ to nepujde.
Davam logice vétsi vahu nez
tahu svého téla, a pak nedélam
nic.

JAK TO OVLADNOUT

Pomohu si Vozem (VII).

Proé vérim, Ze to nejde? Jake logické argumenty

uprednostnuji pred hlasem své intuice?

9 MECU

Sebekritika

Bicuji se za kazdou chybu,
protoze si myslim, ze musim byt
dokonala. Jsem nejtvrdsi kriticka

sama sobé, a ani si to
neuvédomuji.

JAK TO OVLADNOUT

Pomohu si Poustevnikem (1X).

Proé si nedovoluji udélat chybu? Pro¢ citim potrebu

udeélat véci dokonale?
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10 MECU
12 /
Ustrasena

Bojim se ztraty a finan¢niho
krachu, protoze v minulosti se to
stalo. Radsi zUstanu stat na
misté, protoze vérim programu
ztroskotani, ne sobé.

JAK TO OVLADNOUT

Pomohu si Kolem stésti (X).

Proé pottebuji mit pravdu v této situaci, misto abych

k l / v -9
zZroumala nove moznosti!
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moc to zmenit?

Pentakly, télo

/
Uknourana

Ziju v pocitu nedostatku, protoze
nevidim, co vSéechno mam.
Porad si stézuji, ze mi néco
chybi, misto abych se podivala,
co mam.

4 Ve v Vo . / VVe v 4
Co mam v zivote zmenit, misto abych verlla, zZe nemam

Unava materialu

Dru se do vycerpani, protoze si
myslim, Ze jinak to nepljde.
Nosim Unavu jako medaili, misto
abych ji brala jako signal.

s V717 4 Vo o.
Co mi rikd, ze mdm zménit?



