Somatizace

Stin se nedrzi jen v hlavé. Uklada se do téla, do fascii, a hlasi se tlakem presné tam, kde ma své
sidlo. Je to ten vnitfni hlas, ktery fika ,to nejde" nebo ,na to nemam pravo". Je to reakce, kterd

prichazi automaticky, dfiv nez premysilis.
Trauma neni to, co se ti stalo. Je to zpUlsob, jakym tvoje télo, tvoje fascie, reaguji ted na otisk
prozitého ohrozeni.

Kazdy ze Ctyr stinovych archetypd ma své epicentrum, které té nejdriv ovldadne a zmackne.
Podle néj pak projevis nauceny nevedomy vzorec, kterym nicis sebe, vztahy i realitu. A protoze
stin neni mentalni konstrukt, prace s mysli, napriklad afirmace, ti k ovladnuti reality

nepomuze.

Temeno

Krk

Hrudnik

Zaludek



Temeno

Kdyz ¢ekas na cizi svoleni a neveris si, tlak se ohlasi v hlavé. Nosis v ni nedokon&ené véci, cizi
nazory a otazku, jestli je to, co délas, vlbec spravné. Hlava jede, télo couva.

Tlak a tepani v temeni a spancich, protoze v hlavé nosis deset nedokoncenych véci naraz.
Bolest hlavy z rozhodovani, kdyz porad zvazujes, co si o tobé kdo mysli.

Pichani ve spancich, kdyz strojis plany, co komu Ffict, misto abys fekla véc pfimo.

2 Holi (Bojt se prevzit otéze), 4 Holl (Nedotahujici), 5 Holi (Haze si klacky pod nohy), 7 Holi (Potreba potvrzent), 8
Holf (Manipulace), 10 Holi (Strach odejit)

Rozhodnutt, které nosis v hlave, patri do téla. Prestan cekat na svolent a nech tah

rozhodnout za tebe.
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Hrudnik

Kdyz prodavas hranice za klid a 1asku, sevre se hrud. DrziS v ni spolknuté ,tohle ne",
nevyr¢enou pravdu a vinu za véci, za které nemudzes. Emoce, kterou neprozijes, zlstane v
hrudi.

Sevreni v hrudi, kdyz véris iluzi své nedostatecnosti.
Pichani u srdce, kdyz utikas od reality k jidlu, alkoholu nebo prazdnym vztahGm.

Tlak na hrudniku, kdyz uspokojujes potfeby druhych pred vlastnimi a hrajes roli, misto abys Zila
SvVou pravou identitu.

5 Pohard (Vnitrni hnév), 7 Poharl (Kompenzace), 8 PoharC (Vycerpani), 10 Poharl (Hypersenzitioni)

Otevri hrud'tim, ze reknes nahlas, co v ni drzis. Tvoje potreby nejsou moc. Jsou presne.
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Zaludek

Kdyz analyzujes do rozkladu a nedas prvni krok, sevre se zaludek. Dusis v ném pohyb, ktery té
ma vést dal, a strach risknout zménu. Mysl stavi sto dGvodl pro¢ ne a Zaludek to nese.

Bolest a kfec€ v zaludku, kdyz v ném kultivujes trauma, které jsi nepojmenovala.
Sevreny Zaludek, kdyz v hlavé resig, co vdechno se mUlze stat, misto abys $la do akce.

Tiha v zaludku, kdyZ v ném nosis pocit prohry a strach ze ztraty.

3 MecU (Zacyklena), 4 MecU (Rozpolcenost), 5 MecU (Ustrasena), 7 Me€U (Bezmoc), 8 MecU (Nerozhodnost), 9
Mec U (Sebekritika), 10 Mec&U (Ustrasend)

Prebij argument v hlavé tahem v téle. Kdyz mysl fekne ,nejde to", udélej pront krok drtv,

nez te stihne zastavit.
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Krk

Kdyz Veris, ze nemas moc nad svym zZivotem, stdhne se krk. Je to misto hlasu, pravdy a
sebevyjadreni. Kdyz polknes, co bys méla fict, a tahas cizi bremena, krk nese nedostatek i
dnavu.

Bolest krku, kdyZ na n€j nasazujes opratku nedostatku a nevidis, co vSsechno mas.
Ztuhly krk a ramena, kdyz na né nakladas vsechno, co bys méla davno ukoncit.

Napéti v krku, kdyz davas vic, nez dostavas, a divis se, ze jsi vyCerpana.

5 PentaklC (Ukiourand), 7 PentaklC (Unava materidlu)

Uvolni krk pravdou. Rekni nahlas, co mds zménit, misto abys véfila, Ze nemds moc to

V.
zmenit.
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Intuice v tele: jak ji pozné§

Intuice tdhne timto smérem. Pritazlivost,
zvédavost, otevienost. Télo chce bliz.

Sevreni, napéti, odpor. Co na ném
nesnasis, je nejCastéji to, co Nnosis v sobé.

OCHRANNA FUNKCE TLAKU = INTUICE

Tlak vuéi €lovéku nebo situaci je varovani
intuice. Nechod, nepodepisuj, nezacinej.

Tlak viéi vlastnim postojim znamena3, ze
jde o stin. Je ¢as na karty.

Vnitfni konflikt, vina, odpor k sobé. Signal:
je €as si na tohle vylozit karty.

Kdyz potkas nekoho nesympatického a ucitis tlak okamzité, neni to nutné stin. Je to signal tvé

intuice. Varovani: nechod's nim do businessu, nezacinej vztah, nepodepisuj smlouvu. Stin se

projevuje tehdy, kdyz té chovani ¢lovéka vytaci opakované, protoze zrcadli néco, co sama v sobé

odmitas vidét.
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