TAROTOVA SKOLA INTUICE - CALL 4

Fascie

Télesna pamét, ne metafora

Fascie je souvisla sit pojivové tkané, kterd obaluje kazdy sval, organ i kost. Neni to vyplf. Je to
tvj nejvétsi smyslovy organ a skladisté véeho, co jsi prozila. Co mysl zapomene, fascie si
pamatuji.

Tekut}'f diamant

Fascie ve zdravém stavu je pruzna, prostoupena vodou a vede signaly rychlosti, kterou mysl|

nedozene. Ve stresu tvrdne, vysycha a zafixuje stary vzorec do téla. Proto se stin neda
odmyslet. Musi se z fascii uvolnit.

CO S| FASCIE PAMATUIJI

Kazdé prozité ohrozeni zanecha otisk. Ne jako vzpominku v hlave, ale jako napéti v tkani. Télo
pak reaguje na novy podnét stejnym sevienim jako kdysi, i kdyz uz zadné nebezpedi neni.
Tomu Fikas uzkost, blok, nebo ,prosté to nejde".

Fascie reaguji driv nez hlava.
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Proc¢ mysl nestact

Amygdala vypne logiku

Kdyz télo vyhodnoti ohrozeni, pfevezme veleni amygdala, tvoje poplachové centrum. V ten
okamzik se racionalni mozek, neokortex, odpoji. Nejde myslet. Jde jen reagovat.

( ) (
Amygdala Neokortex
Poplach. Spusti Utok, uték nebo ztuhnuti Logika, fec, rozhodovani. V poplachu se
driv, nez si stihnes cokoli uvédomit. Tady vypina. Proto ti afirmace v krizi nepomuze.
sedi stin.
|\ J |\ J

Proto aﬁrmace nesta(vzl'

Afirmmace mluvi k neokortexu. Jenze stin sedi v amygdale a ve fasciich, kam slova
nedosdhnou. MUzes si tisickrat fict ,jsem v bezpedi", ale dokud to télo neuciti, nezmeéni se
nic. Realitu neovladnes myslenkou. Ovladnes ji pres télo.
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Zména pres télo
Z poplachu do klidu

Postura, dech a pohyb mluvi k nervovému systému primo. Kdyz zmeénis, jak télo drzis, pfrepnes
ho ze sympatiku (poplach) do parasympatiku (klid). Odtud se teprve da tvofit.

01

Poloz si aktivac¢ni otazku. Otazka otevre stin, ktery se schovava v téle.

02
Nech odpovédét fascie. Prvni reakce pfijde z téla, ne z hlavy. Sleduj, kde se sevies a kde se
otevres.

03

Zmén posturu. Napfim se, otevfi hrud, zpomal dech. Télo prepne z poplachu do klidu.

04

Ted'rozhodni. Kdyz je télo v klidu, zapoji se logika. Odtud volis, ne ze strachu.

Otdzka otevirad iluzi. Odpovéd' ment fascie. A fascie ment realitu.
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Prostor na tvoje odpovédi a voln¢ asociace:
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