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e Dotazy?
e Tydenni vyklad
e Novi ¢clenové MM



TYDENNI VYKLAD KARET
6.-12.7. 2026

Rytif Mecit Proziravost




TYDENNI VYKLAD KARET
6. -12.7. 2026

e CO SE DEJE: Aeon, Rytif meéi

e JAK TO OVLADNOUT: Proziravost



AKTIVACNI OTAZKY

e Koho jsem ve svém rodu i ve svém zivoté
odsuzoval/a za jeho stav, naladu nebo
chovani, aniz bych vidél/a trauma, které za

tim stoji?

o Jaky muj postoj jesté potiebuje ten soud
povolit, abych se zbavil/a viny za to, jak
jsem se kvuli tomuto vzorci sama choval/a?



HYBATELKA REALITY

»MuUj tlak v hlavé neni dukaz, Ze je toho na mé
moc. Je to signhal, Ze mam prestat pocitat,
zda na to mam dostatek kompetenci a udelat
jeden poradny krok.*






JOGOVA POZICE

Uttanasana (predklon ve stoji)

Uéinek na nervovou a hormonalni soustavu:
hlava klesa pod uroven srdce, coz aktivuje
parasympatikus a tlumi prebuzenou mysil.
Uklidnuje nadledvinky, snizuje tlak v hlavé a
mirni zavrat z premiry mentalni aktivity.

Vztah k sidlu somatiky: uvolnuje celo a zatylek,
dekomprimuje kréni pater, propousti napéti ze
solar plexu predklonem pres bricho.



JOGOVA POZICE

Uttanasana (predklon ve stoji)

Postup:
e postav se, nohy na Sifrku boku.
e S vydechem se pomalu predklanéj od kycli,
kolena meékka.
e Nech hlavu volné viset, chytni se za lokty a
jemné se rozhoupej ze strany na stranu.
o ZUstan pét az osm klidnych nadechu.
e Zvedej se pomalu, obratel po obratli, hlava
posledni.
Presné jako Proziravost: pomalu a poradné.



Jediny moment, kdy
bychom se méli
prizpusobovat je, kdyz nam
jde o zivot.
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	JÓGOVÁ POZICE Uttánásana (předklon ve stoji)
	Postup:
	Přesně jako Prozíravost: pomalu a pořádně.

	Jediný moment, kdy bychom se měli přizpůsobovat je, když nám jde o život.

