Tydenni vyklad karet

Nedéle 13. 7. - Sobota 19. 7. 2026
NOVOLUNI V RAKU, 14. 7. V 11:43

CO SE DEJE: JAK TO OVLADNOUT:

Vitézstvi 6 holi Kralovna pentakll

TYDEN PRIJETI HOINOSTI
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Vitézstvi Kralovna pentaklt
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Prestan zlehCovat a prijmi

kompliment jako pravdu.

Nez dnes komukoli néco das, dej to nejdriv sobé. A zacni doslova,
télem: sedni si a najez se skutecného jidla, ne jako odménu na
konci seznamu Ukold, ale jako zaklad, ze kterého vibec mas co
rozdavat.

Pak vezmi jednu véc, kterou jsi tento tyden dokdazal/a, a fekni ji
nahlas jako svou. Ne ,mélas stésti". Tohle jsem dokézal/a ja. Pfestan
Cekat na potvrzeni zvenci, ono neprijde v té sile, jakou hledas.

Hojnost je tvoje odpovednost, ne hrich. A zaCina plnym talirem
skutecné stravy.
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Psychosomatika

Novoluni v Raku otevira oblast zaludku,
sliznic, vaje¢nikud, délohy, prsou, pobfisnice a
lymfy, télesnou mapu péce, vyzivy a
prijimani. Zaludek je organ pfijimani:
zpracovava nejen jidlo, ale i to, co v zivoté
dokazes vzit jako svoje. Presné sem se uklada
sklizen, kterou si nedovolis akceptovat.

PROC JSME OTEKLI?

Télo zna dva ohné. Ten akutni vidis: rfiznes se,
rana zCervena, télo se brani a hoji. To je
zdravé. Chronicky zanét je ten druhy, tichy,
doutna v tobé mésice a roky, aniz ho
zaznamenas. A prave ten se povazuje za
jednu z hlavnich pFicin chronickych nemoci:
od kloubU, srdce a cukrovky 2. typu az po
neurologické a psychické potize.

Cim ho pfizivuje$? Smazenym, pfemirou
cukru, u nékoho lepkem a laktdzou. Télo,
které misto skutecného jidla dostava tohle
(nebo skoro nic), hofi zevnitF. A tady se péece
0 sebe potkava s duchovni rovinou tydne:
nasytit se skute¢nym jidlem neni luxus ani
sobectvi, je to zpUsob, jak ten
nekontrolovatelny ohen uhasit driv, nez té
sezehne a zapalit travici agni (ohen zdravi).
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Varovné signaly: sevieny zaludek,
nechutenstvi nebo naopak prejidani,
zadrzena voda, tézka lymfa, napéti v prsou a
podbrisku, nafouklé bficho po lepku i
mléce, obecna oteklost. Télo fika: Sytis tim,
co Vv tobé zapaluje zanét.
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Tento tyden dej pozornost jidlu. Jez v klidu a
beze spéchu. Smazené vynech Uplné. Pokud
ti déla spatné lepek nebo laktdéza, na tenhle
tyden je vyrad a poslouchej tah téla. Neni to
dieta ani trest, je to skutec¢né jidlo a dost
energie na to, abys vibec Zil/a, ne jen
fungoval/a. Nakrm té&lo tim, co ten ohen
zanétu hasi, ne tim, co jej rozdmychava.




Hybatelka reality

Uzavirdm mir s télem a prostihluji se skuteCnym jidlem..

Hybatelka reality je véta, na zakladé které utvrdis své odpovedi z aktivacnich otazek
a akcelerujes ovladnuti reality v tomto tydnu podle svych vlastnich pravidel.

POZEHNANI NA TYDEN

Necht ti dojde, Ze hojnost, kterou hledas venku, roste z téla, které sytis skutecnym
jidlem. Necht uzavies mir s télem, se kterym jsi tak dlouho vél&il/a u kazdého talite.
A necht té Kralovna pentakld dovede ke klidu, ktery uz nepotrebuje ani hlad, ani
potvrzeni zvenci..
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Podepreny leh s otevienou
panvi (Supta Baddha Kona

nad bolsterem)

Lehni si zady podél valce (bolsteru) tak, aby lezel podél patere a hrudnik
se otevrel nahoru. Chodidla spoj k sobé&, kolena nech volné padnout do
stran, ruce poloz nad hlavu nebo na bricho.

Uéinek na nervovou a hormonalni soustavu: poloha aktivuje
parasympatikus (klidovou veétev nervstva), zpomali tep i dech a stahne
hladinu stresovych hormon0. A prave snizeny stres je jeden z klicu, jak
tlumit ten tichy zanét. Oteviend panev a hrudnik prokrvi oblast vajec¢nika,
délohy a prsou, mista, na ktera novoluni v Raku sviti.

Vztah k sidlu somatiky: pfimo otevird zaludek, podbrisek a hrudnik,
télesnou oblast traveni a prijimani, tam, kde vézi zadrzena sklizen.
Zklidnény nervovy systém navic pomaha télu skutecné jidlo lépe stravit.

Postup: zUstan pét az deset minut pred jidlem. Dech nechej proudit do
bricha, tam, kde jej obvykle zadrzujes. Dychej do dutiny brisni.




Souhrn celého tydne

Leitmotiv Emoce

Od zlehCovani k prijeti od nejistoty k naplnéni
komplimentu jako pravdy.
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Mysl Spiritualita

od potvrzeni zvenci k vlastni od hladovéni ke stihlému télu
autorité pres skutecné jidlo

Vztahy

od rozdavani k rovnhovaze



Aktivacni otazky ke zméné reality

proc funguji
Aktivacni otazky slouzi k odstranéni iluzi, které o sobé fikdme a povazujeme je za pravdu.

e ,Nemam na to."
e ,Jsem neschopna."

Ale hlavné nejhlubsich iluzi z nevédomi, které ti potichu sabotuji emoce, vztahy, kariéru i pocit
Stesti:

e _.Musim si to zaslouzit."

e ,Kdyz budu vic vidét, budu odmitnuta."

o Beztlaku nejsem hodnotna."

o ,Bez bolesti neni rdst."

e ,Kdyz budu sama sebou, pfijdu o lasku, penize, jistotu."

Tyto véty nejsou myslenky. Jsou to programy, které deformuji realitu.

Aktivacni otazky té maji drazdit. Funguji jako UV zareni ve vinove délce, kterou lidské oko nevidi
(pod 400 nanometrl), a presto podsvitit to, co je skryté. Stejné tak aktivacni otdzka nasviti STIN,
ktery bézné nevidis. Nejde o mentalni pochopeni.

Jejich zodpovézenim dochazi k purifikaci stinu ulozeného v téle, predevsim v oblasti krku, kde
sidli vnitfni organ aktivace spojeny s hlasem, pravdou, radikalni upfimnosti a sebevyjadrenim.

Dochazi k télesnému prepisu emoci a traumat, ktera byla roky ulozena v nervovém a
hormonalnim systému. A pravé tady se méni realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klicovych vrstev materializace reality. Ne skrze prani, ale skrze rozpad

iluze.

Otazka otevira iluzi.
Odpoved' meéni telo (posturu fascii).
A télo méni realitu.



Tekuty diamant a pamét téla

emoce a stiny

Fascie jsou gelova diamantova sit, ktera prostupuje celé télo a vede informace rychleji nez nervova soustava.

) SKLADISTE EMOCI

Kazdé trauma nebo nezpracovana emoce (stin) se fyzicky zapiSe do struktury fascii. Pokud emoci neprozijeme jen v hlave, ale v
téle, fascie zUstane pruzna. Pokud ne, tkan ztuhne a ,zkameni".

PRACE S TELEM

Protoze stiny sidli v tkani, pouha terapie ¢asto nestaci. Skrze purifikaci stinu do fascii (sidlo stint) a zmeénu postoje k nasim

reakcim dochazi k splaveni starych nepfirozenych zaznamu a ke skute¢nému uzdraveni. Reagujes z jiného Uhlu pohledu na
dtok, utek, paralyzu.

Pres zmeénu télesné postury presouva pozornost z amygdaly. Kdyz veleni prevezme amygdala, vypne racionalni mysleni (neokortex) a
aktivuje rezim: ,Jednej ted hned, zachran se!" A v tu chvili déldame chyby. Zménou postury presouva fizeni ze sympatiku (poplach) do
parasympatiku (klid), zpét do neokortexu. A odtud ovladas realitu podle svych pravidel.

[J) Vv Natomto principu je postavena individualni spoluprace v Mastermind




AKTIVACNI OTAZKA

1.

Ktery svuj Gspéch vidim, aZz mi jej potvrdi nékdo jiny, misto abych jej uznal/a sam/sama?

Tvoje odpovéd:




AKTIVACNI OTAZKA

2.

Cim se tento tyden sytim, kdyz si namlouvam, Ze si klid u stolu a skuteéné jidlo jesté
nezaslouzim?

Tvoje odpovéd:




