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NOVOLUNÍ V RAKU, 14. 7. V 11:43

CO SE DĚJE:

Vítězství 6 holí
JAK TO OVLÁDNOUT:

Královna pentaklů

TÝDEN PŘIJETÍ HOJNOSTI

Vítězství Královna pentaklů



CO SE BUDE DÍT

Úspěch je tu, ve vztazích i v 
práci, a ty se konečně učíš 
vyživit sám/sama sebe.
Celý tenhle týden stojí na jednom slově: skutečné jídlo. Ne odměna, kterou si 
musíš zasloužit. Ne dieta. Ne prášek spolknutý místo oběda mezi dvěma úkoly. 
Skutečné jídlo znamená sednout si v klidu a dát tělu opravdovou stravu místo 
toho smaženého a překyseleného, co v tobě potichu zapaluje zánět. Tělo, které 
místo jídla dostává smažené, přeslazené nebo skoro nic, se nezeštíhlí, ono se 
ze strachu drží tuku a jde do křeče. Obrácený paradox, který ti nikdo neřekl: 
čím míň se trápíš hladem a čím víc skutečně jíš, tím spíš tělo zeštíhlí. Tvoje 
vítězství tento týden není další výkon. Je to mír s tělem, se kterým jsi vedl/a 
ohledně jídla tak dlouho válku.

Vyzařuješ úspěch a lidé to na tobě cítí dřív, než cokoliv řekneš. Došel/došla jsi 
tam, kam sis vytyčil/a, a poprvé to nezlehčuješ jako náhodu. Úspěch je 
konečně vidět venku, ne jen ve tvé hlavě. A přes to všechno se z hloubky ozývá 
jiná potřeba: pečovat. Vyživit sebe i druhé, vytvořit půdu, ve které něco vyoste. 
Smyslem není samo vítězství. Je to klid, který přijde ve chvíli, kdy oceníš své 
tělo a poděkuješ mu.



JAK TO OVLÁDNOUT

Přestaň zlehčovat a přijmi 
kompliment jako pravdu.
Než dnes komukoli něco dáš, dej to nejdřív sobě. A začni doslova, 
tělem: sedni si a najez se skutečného jídla, ne jako odměnu na 
konci seznamu úkolů, ale jako základ, ze kterého vůbec máš co 
rozdávat.

Pak vezmi jednu věc, kterou jsi tento týden dokázal/a, a řekni ji 
nahlas jako svou. Ne „mělas štěstí". Tohle jsem dokázal/a já. Přestaň 
čekat na potvrzení zvenčí, ono nepřijde v té síle, jakou hledáš.

Hojnost je tvoje odpovědnost, ne hřích. A začíná plným talířem 
skutečné stravy.



Co si pohlídat
Kompliment ohledně úspěchu mám problém přijmout a v tu 
samou vteřinu ho shodíme.

„Jim to funguje, u mě to bylo štěstí." Dítě v nás odevzdá svou 
autoritu ven a čeká, až někdo zvenčí potvrdí, že to za něco stálo, 
protože samo nevěří, že ten úspěch je opravdu jeho.

A tak rozdáme frekvenci našeho úspěchu dřív, než si jí vůbec 
stačíme všimnout. Nasytíme každého kolem a sami zůstaneme 
hladoví.



Vztahy
CO SE BUDE DÍT

Zadaní: Ve vztahu z tebe vyzařuje naplněnost a partner to cítí. Vytváříš 
prostor, ve kterém láska roste, půdu, kde může něco zapustit kořen. Poprvé 
dáváš z míru, ne na dřeň.

Nezadaní: Vyzařuješ úspěch a naplněnost, a přesně to přitahuje!

CO SI POHLÍDAT

Způsob, jak naservírujeme partnerovi celou svou bytost a na vlastní talíř 
nshrneme drobky. Dáváme, dáváme, a pak čekáme, až si toho konečně 
sám všimne a ocení nás. Vyživíme druhého a divíme se, že jsme prázdní.

JAK TO OVLÁDNOUT

Tento týden nakrm napřed sebe, teprve pak jeho. Zní to samozřejmě, ale ty 
to roky děláš obráceně: naservíruješ partnerovi plnou porci a sama si dáš 
jen půlku, abys nepřibral/a. Královna konzumuje živiny, aby byla štíhlá. Uvař 
skutečné jídlo, sedněte si k němu spolu, a všimni si, jak těžké je nechat si 
pořádnou porci pro sebe. To „nechám si míň" je přesně ten vzorec, který tě 
ve vztahu vysává a který opakuje po své matce. Jedla polovinu, aby 
nepřibrala a fungovalo to. Ale ty nejsi ona. A nežijeme v roce 1980. Pokud 
chceš naplnit druhé, naplň nejdřív sebe.



Kariéra
CO SE BUDE DÍT

Tvoje práce přináší trvalé výsledky, sklízíš a přichází uznání. Lidé tě hledají, protože z 
tebe vyzařuje řád. Tvoříš plodnou půdu, na které roste něco dlouhodobého.

CO SI POHLÍDAT

Úspěch v práci připisujeme štěstí, načasování, komukoli jen ne sobě. A celý den 
jíme vestoje, u obrazovky, kafe místo oběda, protože „teď fakt nestíhám". Tělo pak 
celý den ví jen jedno, že je ve válce, protože pracuješ.

JAK TO OVLÁDNOUT

Tento týden si u jídla každý den skutečně sedni. Vstaň od práce, ztlum ruch, odlož 
telefon. Podívej se na to, co máš na talíři: je to skutečné jídlo, nebo jen rychlá náplň 
mezi dvěma maily? Výkon si tělo nekoupí zpátky. Autorita a energie jdou ruku v 
ruce, a tělo, které celý den jen dře a jí, aby se neřeklo, si svou hodnotu neuhájí.



Spiritualita
CO SE BUDE DÍT

Hojnost se stává tvým přirozeným stavem, ne něčím, o co musíš doprošovat. 
Zjišťuješ, že péče o vlastní tělo je duchovní praxe, a že opravdová spiritualita sídlí v 
těle, ne na Plejádách.

CO SI POHLÍDAT

Namlouváme si, že čím míň jíme, tím jsme „duchovnější". To je stín tohoto týdne: 
Dítě, které čeká, že ho očistí půst nebo klystýr, místo aby vzalo odpovědnost za to, 
čím se sytí. Rozbití ezotechniky: Například v józe se jedou půsty, střevní výplachy, 
klystýry a hladovky jako cesta k „vyšší duchovnosti" a má to svůj smysl, pokud jsou 
ostatní tělesné funkce v harmonii. Pravda je tvrdší, ale osvěžující: pro některé lidí je 
tohle jen elegantní berlička, za kterou se schová porucha příjmu potravy. „Nejím, 
protože se čistím" zní vznešeně, jenže tělo bez dostatečné energie nezáří, ale vypne 
rozmnožovací funkce = menstruace.

JAK TO OVLÁDNOUT

Čím víc skutečného jídla tělu dáš, tím spíš je štíhlé, protože přestane bojovat o holé 
přežití a pustí oteklost z prozánětlivých potravin (smažené, lepek, mléko ve velké 
méře). Duchovní zralost se neměří tím, kolik toho vydržíš nejíst. Měří se v tomto 
týdnu tím, že se dokážeš nasytit bez výčtek. Přijetí začíná talířem.



Psychosomatika
CO SE BUDE DÍT

Novoluní v Raku otevírá oblast žaludku, 
sliznic, vaječníků, dělohy, prsou, pobřišnice a 
lymfy, tělesnou mapu péče, výživy a 
přijímání. Žaludek je orgán přijímání: 
zpracovává nejen jídlo, ale i to, co v životě 
dokážeš vzít jako svoje. Přesně sem se ukládá 
sklizeň, kterou si nedovolíš akceptovat.

PROČ JSME OTEKLÍ?

Tělo zná dva ohně. Ten akutní vidíš: řízneš se, 
rána zčervená, tělo se brání a hojí. To je 
zdravé. Chronický zánět je ten druhý, tichý, 
doutná v tobě měsíce a roky, aniž ho 
zaznamenáš. A právě ten se považuje za 
jednu z hlavních příčin chronických nemocí: 
od kloubů, srdce a cukrovky 2. typu až po 
neurologické a psychické potíže.
Čím ho přiživuješ? Smaženým, přemírou 
cukru, u někoho lepkem a laktózou. Tělo, 
které místo skutečného jídla dostává tohle 
(nebo skoro nic), hoří zevnitř. A tady se péče 
o sebe potkává s duchovní rovinou týdne: 
nasytit se skutečným jídlem není luxus ani 
sobectví, je to způsob, jak ten 
nekontrolovatelný oheň uhasit dřív, než tě 
sežehne a zapálit trávící agni (oheň zdraví).

CO SI POHLÍDAT

Varovné signály: sevřený žaludek, 
nechutenství nebo naopak přejídání, 
zadržená voda, těžká lymfa, napětí v prsou a 
podbřišku, nafouklé břicho po lepku či 
mléce, obecná oteklost. Tělo říká: Sytíš tím, 
co v tobě zapaluje zánět.

JAK TO OVLÁDNOUT

Tento týden dej pozornost jídlu. Jez v klidu a 
beze spěchu. Smažené vynech úplně. Pokud 
ti dělá špatně lepek nebo laktóza, na tenhle 
týden je vyřaď a poslouchej tah těla. Není to 
dieta ani trest, je to skutečné jídlo a dost 
energie na to, abys vůbec žil/a, ne jen 
fungoval/a. Nakrm tělo tím, co ten oheň 
zánětu hasí, ne tím, co jej rozdmýchává.



Hybatelka reality
Uzavírám mír s tělem a proštíhluji se skutečným jídlem..

Hybatelka reality je věta, na základě které utvrdíš své odpovědi z aktivačních otázek 
a akceleruješ ovládnutí reality v tomto týdnu podle svých vlastních pravidel.

POŽEHNÁNÍ NA TÝDEN

Nechť ti dojde, že hojnost, kterou hledáš venku, roste z těla, které sytíš skutečným 
jídlem. Nechť uzavřeš mír s tělem, se kterým jsi tak dlouho válčil/a u každého talíře. 
A nechť tě Královna pentaklů dovede ke klidu, který už nepotřebuje ani hlad, ani 
potvrzení zvenčí..



JÓGA

Podepřený leh s otevřenou 
pánví (Supta Baddha Kóna 
nad bolsterem)
Lehni si zády podél válce (bolsteru) tak, aby ležel podél páteře a hrudník 
se otevřel nahoru. Chodidla spoj k sobě, kolena nech volně padnout do 
stran, ruce polož nad hlavu nebo na břicho.

Účinek na nervovou a hormonální soustavu: poloha aktivuje 
parasympatikus (klidovou větev nervstva), zpomalí tep i dech a stáhne 
hladinu stresových hormonů. A právě snížený stres je jeden z klíčů, jak 
tlumit ten tichý zánět. Otevřená pánev a hrudník prokrví oblast vaječníků, 
dělohy a prsou, místa, na která novoluní v Raku svítí.

Vztah k sídlu somatiky: přímo otevírá žaludek, podbřišek a hrudník, 
tělesnou oblast trávení a přijímání, tam, kde vězí zadržená sklizeň. 
Zklidněný nervový systém navíc pomáhá tělu skutečné jídlo lépe strávit.

Postup: zůstaň pět až deset minut před jídlem. Dech nechej proudit do 
břicha, tam, kde jej obvykle zadržuješ. Dýchej do dutiny břišní.



Souhrn celého týdne

1

Leitmotiv
Od zlehčování k přijetí 
komplimentu jako pravdy.

2

Emoce
od nejistoty k naplnění

3

Vztahy
od rozdávání k rovnováze

4

Mysl
od potvrzení zvenčí k vlastní 
autoritě

5

Spiritualita
od hladovění ke štíhlému tělu 
přes skutečné jídlo



Aktivační otázky ke změně reality
proč fungují

Aktivační otázky slouží k odstranění iluzí, které o sobě říkáme a považujeme je za pravdu.

„Nemám na to."
„Jsem neschopná."

Ale hlavně nejhlubších iluzí z nevědomí, které ti potichu sabotují emoce, vztahy, kariéru i pocit 
štěstí:

„Musím si to zasloužit."
„Když budu víc vidět, budu odmítnutá."
„Bez tlaku nejsem hodnotná."
„Bez bolesti není růst."
„Když budu sama sebou, přijdu o lásku, peníze, jistotu."

Tyto věty nejsou myšlenky. Jsou to programy, které deformují realitu.
Aktivační otázky tě mají dráždit. Fungují jako UV záření ve vlnové délce, kterou lidské oko nevidí 
(pod 400 nanometrů), a přesto podsvítit to, co je skryté. Stejně tak aktivační otázka nasvítí STÍN, 
který běžně nevidíš. Nejde o mentální pochopení.

Jejich zodpovězením dochází k purifikaci stínu uloženého v těle, především v oblasti krku, kde 
sídlí vnitřní orgán aktivace spojený s hlasem, pravdou, radikální upřímností a sebevyjádřením.

Dochází k tělesnému přepisu emocí a traumat, která byla roky uložena v nervovém a 
hormonálním systému. A právě tady se mění realita okolo tebe.

Tohle je jedna z klíčových vrstev materializace reality. Ne skrze přání, ale skrze rozpad 
iluze.

Otázka otevírá iluzi.
Odpověď mění tělo (posturu fascií).
A tělo mění realitu.



FASCIE

Tekutý diamant a paměť těla
emoce a stíny

Fascie jsou gelová diamantová síť, která prostupuje celé tělo a vede informace rychleji než nervová soustava.

SKLADIŠTĚ EMOCÍ

Každé trauma nebo nezpracovaná emoce (stín) se fyzicky zapíše do struktury fascií. Pokud emoci neprožijeme jen v hlavě, ale v 
těle, fascie zůstane pružná. Pokud ne, tkáň ztuhne a „zkamení".

PRÁCE S TĚLEM

Protože stíny sídlí v tkáni, pouhá terapie často nestačí. Skrze purifikaci stínu do fascií (sídlo stínů) a změnu postoje k naším 
reakcím dochází k splavení starých nepřirozených záznamů a ke skutečnému uzdravení. Reaguješ z jiného úhlu pohledu na 
útok, útěk, paralýzu.

Přes změnu tělesné postury přesouvá pozornost z amygdaly. Když velení převezme amygdala, vypne racionální myšlení (neokortex) a 
aktivuje režim: „Jednej teď hned, zachraň se!" A v tu chvíli děláme chyby. Změnou postury přesouvá řízení ze sympatiku (poplach) do 
parasympatiku (klid), zpět do neokortexu. A odtud ovládáš realitu podle svých pravidel.

✓ Na tomto principu je postavena individuální spolupráce v Mastermind.



AKTIVAČNÍ OTÁZKA
1.

Který svůj úspěch vidím, až mi jej potvrdí někdo jiný, místo abych jej uznal/a sám/sama?

Tvoje odpověď:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________



AKTIVAČNÍ OTÁZKA
2.

Čím se tento týden sytím, když si namlouvám, že si klid u stolu a skutečné jídlo ještě 
nezasloužím?

Tvoje odpověď:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________


